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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ ПО ОПТИМИЗАЦИИ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЕМ ПАЦИЕНТОВ  
С ЭРЕКТИЛЬНЫМИ ДИСФУНКЦИЯМИ    

 
Предложены инновационные подходы по оптимизации системы управления здоровьем пациентов с эректильными 
дисфункциями. В частности, рассматриваются две концептуальные модели по управлению здоровья пациентов и по 
системе профилактики эректильной дисфункции. Баланс между профилактическими мероприятиями сектора 
первичной медико- санитарной помощи и усилиями на общественном уровне является важным инструментом для 
укрепления здоровья больных. 
Ключевые слова:  система профилактики, эректильная дисфункция.    

 
Система медико-социального исследования основана на предположении о том, что различные медико-социальные 
факторы создают опасность для здоровья мужчин. В связи с этим, оценка риска здоровью мужчин является в настоящее 
время одной из важнейших проблем в здравоохранении (рисунок 1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 

Рисунок 1 - Концептуальная модель управления здоровьем пациентов с ЭД 
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Модель управления здоровьем населения с эректильными дисфункциями (ЭД) предусматривает медико-организационные 
технологии по выявлению, лечению и реабилитации лиц с данной патологией. Она предусматривает широкое 
использование медико-социологических исследований по выявлению социальных факторов, оказывающих влияние на 
распространение эректильных дисфункций. Специальные блоки модели предусматривают органические и психогенные 
факторы, своевременное выявление которых дадут возможность ранней диагностики ЭД и правильно организовать 
лечение и реабилитацию больных с данной патологией, что дате возможность управлять здоровьем данной группы лиц. 
Для оптимизации системы управления здоровьем пациентов с ЭД предлагается концептуальная модель профилактики 
(рисунок 2). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 2 - Система профилактики ЭД и обеспечения андрологического благополучия населения 
Основой создания профилактической модели регионального уровня является разработка и совершенствование медико-

социальных технологий достижения здоровья через разработку индивидуальных и групповых моделей здорового 
поведения, совершенствование технологий оценки эффективности профилактических и реабилитационных программ, 

обучение и повышение квалификации медицинских кадров. Выбор технологии профилактического  вмешательства зависит 
от конкретной возрастно-половой группы населения, распространенности риск-факторов, медицинской, социальной и 

экономической целесообразности. 
Таким образом, задачами  системы профилактики эректильной  дисфункции являются: 
1. Проведение совместно со специалистами ПМСП скрининговых обследований с целью активного раннего выявления 
основных хронических неинфекционных заболеваний, являющиеся факторами риска развития ЭД. 
2. Мониторирование показателей здоровья, обратив особое внимание на  факторы риска развития ЭД. 
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3.  Проведение консультаций жителей региона по вопросам профилактики развития и прогрессирования основных 
хронических неинфекционных заболеваний, их осложнений, включая стратегически ориентированную терапию. 
4. Формирование у населения установки на здоровый образ жизни, формирование гигиенических навыков, борьба с 
вредными привычками, преодоление факторов риска для здоровья. 
5. Организационно-методическая и координационная деятельность по внедрению профилактических программ в системе 
первичной медико-санитарной помощи в регионе. 
6. Организация и проведение конференций, совещаний, семинаров, курсов обучения медицинских работников на 
рабочем месте по вопросам профилактики. 
7. Подготовка и издание информационно-методических материалов по вопросам профилактики заболеваний, 
являющихся факторами риска ЭД. 
Таким образом, основная деятельность системы здравоохранения по профилактике, эректильных  дисфункций в первую 
очередь должна быть направлена на пропаганду здорового поведения и создание у населения мотивации к укреплению 
здоровья. Наиболее важными аспектами профилактической работы являются консультирование и обучение населения 
технологиям, препятствующим воздействию факторов риска, их определяющих, создание единого информационного 
пространства. Баланс между профилактическими мероприятиями сектора ПМСП и усилиями по укреплению здоровья на 
общественном уровне предполагает укрепление межотраслевой координации, особенно в вопросах формирования 
здорового образа жизни и улучшения качества социальной, психологической и экологической среды. Эта координация 
является важными инструментом формирования общественного здоровья и,  в частности, укрепления здоровья больных с 
эректильной  дисфункцией. 
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ЭРЕКТИЛДЫ ДИСФУНКЦИЯ БАР НАУҚАС ДЕНСАУЛЫҒЫН ОПТИМАЛДЫ ЖҮЙЕ БОЙЫНША БАСҚАРУДЫҢ ЖАҢА  
ҰСТАНЫМДАРЫ 

 
Түйін: эректилды дисфункция бар науқас денсаулығын оптималды жүйе бойынша басқарудың жаңа устанымдары 
ұсынылған. Эректилды дисфункцияның алдын- алу жүйесі және науқас денсаулығын басқару бойынша екі концептуалды 
модельдері қарастырылады. Біріншілік медико- санитарлық көмек секторының алдын- алу іс- шаралары балансын 
қоғамдық деңгейде ұстап тұру, науқас денсаулығын нығайтудағы басты мақсат болып табылады. 

 
 

INNOVATIVE APPROACHES ON OPTIMIZATION OF A HEALTH CONTROL SYSTEM OF PATIENTS WITH  
ERECTILE DYSFUNCTIONS 

 
Resume: innovative approaches on optimization of a health control system of patients with erectile dysfunctions were offered. In 
particular, two conceptual models on management of patients health and on system of prevention of erectile dysfunction were 
considered. The balance between preventive actions of primary medico-sanitary help sector and efforts at public level is the 
important tool to improve the health of patients. 
Keywords: prevention system, erectile dysfunction. 


