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КОРШАҒАН ОРТА ФАКТОРЛАРЫНЫҢ БАЛАЛАРДЫҢ ӨСІП ЖЕТІЛУНЕ ӘСЕРІ 

 
Мақалада Алматы қаласында тұратын балалардың ластанған сыртқы орта аясында физикалық дамуының  салыстырмалы 
талдауы берілген. Талдауда сыртқы ортаның ластануының әсерінен баланың жасы мен дамуында ауытқу болатыны 
сипатталған. 
Түйінді сөздер: балалардың физикалық дамуы, өнеркәсіп, сыртқы ортаның ластануы 
 
Өнеркәсіптік өндірістің және автокөлік өндірісінің өсуіне параллель сыртқы ортаға шығатын өндірістік қалдықтар мен 
автокөліктен бөлінетін газдардың сапасы да өзгереді. Әртүрлі орталарда (ауа, су, топырақ) химиялық заттар әртүрлі қауіптілік 
класына жатады, ал атмосферада – ең қауіптісі, соның ішінде уыттылығы жоғары және халық денсаулығына қауіпті заттар 
ауаға шығарылады. Ластану деңгейі жоғары аудандарда, газдар мен аэрозольдер радиацияның көрінетін бөлігінің шамамен 
50%-ын және ультракүлгіннің ⅔ бөлімін қосып алады. Заманауи қалалардағы ауа бассейнінің негізгі ластану көзі автокөлік 
болып табылады. Одан шығатын газдар атмосфераның төменгі қабаттарына – адамның дем алатын аймағына шығарылады, 
оның ішінде қалыпты (азот пен көміртегі оксидтері), сонымен қатар арнайы уытты заттар да бар, оларға ауыр металдар 
(қорғасын және кадмий) жатады. Сыртқы ортаның максималды шектен 3 есе асып кететін мөлшердегі ауыр металл 
тұздарымен ластануы, балалар мен жасөспірімдердегі соматотиптің саралануының тежелуіне әкеледі. Сонымен қатар 
химиялық заттардың тіпті аз концентрациясы да халықтың тұрмыс жағдайы мен денсаулық жағдайының нашарлауына себеп 
болуы мүмкін [1-4]. 
Әртүрлі уытты заттардың атмосфералық ауадағы аз ғана мөлшері ағзаларда көзге көрінетіндей өзгерістер туғызбауы мүмкін, 
бірақ рефлекстік реакциялар арқылы тұтас организмге жағымсыз әсер ете алады. Сонымен қатар аз концентрациямен ұзақ 
уақыт әсер еткенде арнайы емес жауап реакциясы қалыптасып, организмде қызметтік нейрогуморалдық, биохимиялық және 
иммунно-биологиялық жылжулар байқалады. Аз мөлшердегі уытты заттардың әсерінен арнайы емес белгілермен көрінетін 
жаңа қасиеттер пайда болады, олар жалпы қорғаныш әлеуеттерінің кернелуінен жүзеге асады және жалпы алғанда халық 
денсаулығына зиянды әсер етеді. Экологиялық мәселелерді түсіну адамның бейімделуінде байқалатын полиморфизммен 
байланысты факторларға талдау жүргізгеннен кейін басталды [5-7]. 
Ата-анасының генетикалық және әлеуметтік ерекшеліктері, олардың  химиялық және физикалық, кәсіби зияндылықтармен 
байланысы, тұратын жеріндегі экологиялық жүктеме деңгейі – осының бәрі айтарлықтай деңгейде баланың болашақтағы 
денсаулық жағдайын анықтайды. Басқа денсаулық көрсеткіштерімен бірге, физикалық даму балалар организміне сыртқы 
ортаның зиянды факторларының жағымсыз әсерінің сенімді маркері бола алады[8]. 
Зерттеу материалдары   
Физикалық дамуды сипаттауда дене бетінің көрсеткіштері маңыздылардың бірі болып табылады, олар морфологиялық 
белгілер мен организмнің мықтылығын толығырақ көрсете алады. Дене салмағының компоненттері (бұлшықеттік, майлық 
және сүйектік), зат алмасу сияқты физиологиялық үдерістердің бағытын сипаттай отырып, сонымен қатар адам денесінің 
морфологиялық құрылымын анықтайды. Сондықтан балалардың физикалық дамуын онтогенездің ең маңызды кезеңінде 
(мектеп жасында) толық сипаттау үшін, осы кезеңде дене ұзындығы белсенді өсетінін, жыныстық жетілетінін ескеретін 
болсақ, соманың негізгі компоненттерін оқып білу өте маңызды болып табылады. 
Біздің зерттеулеріміздің нәтижелері көрсеткендей, дене салмағының майлық компонентінің жалпы өсуі зерттелген жас 
интервалында (8-17 жас) «таза» аймақта тұратын ұлдарда 5,89 кг немесе 102,04% және «лас» аймақта тұратындарда 7,25 кг 
немесе 88,04%, бұл сыртқы ортаның ластану дәрежесінің балалардың өсуі мен даму үдерісінде майдың салыстырмалы 
салмағына айтарлықтай әсер ететінін көрсетеді. Абсолюттік жылдық өсу «таза» аймақта біртіндеп 10 жастан 13 жасқа дейін 
өседі (0,41-0,74 кг) және 14 жаста жоғарғы шегіне жетеді (1,78 кг немесе 21,2%), одан әрі біртіндеп төмендейді. «Лас» аймақта 
жылдық өсудің толқын тәрізді сипатта болуы 14 жаста да көрсеткіштің бірден жоғарылауына әкеледі (1,85 кг немесе 19,7%).  
 
 
 
1 кесте  - Алматы қаласының «таза» және «лас» аймақтарында тұратын 8-17 жастағы ұлдардың дене салмағының 
компоненттерінің өсу жылдамдығы 
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Майлы компонент (кг) 

8 3,87 ± 0,06    4,23  ±0,09    3,37 0,001 

9 4,50 ± 0,10 0,63 14,0 8,6 4,53  ±0,06 0,30 1,35 4,13 0,20 0,50 

10 4,91 ± 0,11 0,41 8,35 5,60 5,24  ±0,12 0,71 13,5 9,79 2,02 0,10 

11 5,33 ± 0,13 0,42 7,87 5,74 5,71  ±0,10 0,47 8,68 6,48 2,28 0,02 

12 5,85 ± 0,12 0,52 8,88 7,11 6,92  ±0,19 1,21 17,4 16,6 4,82 0,02 

13 6,59 ± 0,17 0,74 11,2 10,1 7,54  ±0,22 0,62 8,22 8,55 3,38 0,01 

14 8,37 ± 0,28 1,78 21,2 24,3 9,39  ±0,35 1,85 19,7 25,5 2,29 0,20 

15 9,55 ± 0,36 1,18 12,3 16,1 9,92  ±0,24 0,53 5,34 7,31 0,84 0,50 

16 8,84 ± 0,22 0,78 8,82 10,6 11,16±0,36 1,24 11,1 17,1 5,52 0,20 

17 9,76 ± 0,36 0,92 9,42 12,5 11,48±0,33 0,32 2,78 4,41 3,50 0,02 

 47,15  5,89 102,04   7,25 88,04    

Сүйекті компонент (кг) 

8 4,81± 0,11    5,40 ± 0,12    3,55 0,001 

9 5,61± 0,20 0,80 14,2 10,0 5,41 ± 0,14 0,01 0,18 0,15 0,83 0,20 

10 6,03± 0,24 0,42 6,96 5,25 6,59 ± 0,13 1,18 17,9 18,3 2,06 0,02 

11 6,86± 0,13 0,83 12,0 10,3 6,98 ± 0,16 0,39 5,58 6,07 0,59 0,50 

12 7,40± 0,13 0,54 7,29 6,75 8,32 ± 0,19 1,34 5,77 20,8 3,90 0,001 

13 8,28± 0,26 0,88 10,6 11,0 9,21 ± 0,19 0,89 9,66 13,8 2,84 0,001 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

14 9,58  ± 0,29 1,30 13,5 16,2 9,70  ± 0,28 0,49 5,05 7,63 0,28 0,50 

15 11,16± 0,58 1,58 14,1 19,7 10,77± 0,22 1,07 9,93 16,6 0,63 0,50 

16 10,60± 0,46 0,56 5,28 7,00 11,71± 0,34 1,02 8,71 15,8 1,04 0,05 

17 11,68± 0,68 1,08 9,24 13,5 11,68± 0,39 -0,03 0,25 0,46 0,00 0,50 

   6,87 93,17   6,28 63,03    

                                Бұлшықеттік компонент (кг) 

8 9,11  ± 0,17    10,75± 0,21    5,90 0,001 

9 10,80± 0,39 1,69 15,6 10,3 11,21± 0,19 0,46 4,10 2,99 0,93 0,20 

10 11,33± 0,27 0,53 4,67 3,23 12,42± 0,24 1,21 9,74 7,88 3,00 0,001 

11 13,15± 0,37 1,82 13,8 11,1 13,85± 0,28 1,43 10,3 9,32 1,51 0,10 

12 14,86± 0,36 1,71 11,5 10,4 16,54± 0,49 2,69 16,2 17,5 3,02 0,001 

13 15,92± 0,44 1,06 6,65 6,47 18,04± 0,52 1,50 8,31 9,17 3,19 0,001 

14 19,77± 0,65 3,85 19,4 23,5 20,99± 0,69 2,95 14,0 19,2 1,28 0,20 

15 22,19± 0,78 2,42 10,9 14,7 22,81± 0,56 1,82 7,97 11,8 2,03 0,02 

16 22,96± 0,65 0,77 3,35 4,70 25,30± 0,62 2,49 9,84 16,2 1,86 0,05 

17 25,49± 0,88 2,53 9,92 15,4 26,09± 0,80 0,79 3,02 5,14 1,23 0,20 

  16,38 95,79   15,34 83,48    

 
Айта кететін жайт, зерттеу жүргізіліп жатқан топтағы ұлдарда өсу көрсеткіштерінің жоғары қарқындылығы 12 жаста (1,21 кг 
немесе 17,4%),  14 жаста (1,85 кг или 19,7%) және 16 жаста (1,24 кг немесе 11,1%) байқалды. Жас бойынша майлық салмақтың 
орташа көлемін салыстырғанда, «лас» аймақта тұратын 8,11,12 және 17 жастағы ұлдар салыстырмалы топтағы құрдастарынан 
айтарлықтай басып озды (Р<0,02-0,001). Мұндай үрдіс жас кезеңдерінің барлық зерттеу топтарында сақталады, бұл  
балалардың осы популяциясында дене салмағында майлық компоненттің ұлғаюының заңды үдерісін дәлелдейді. Бұл кезде 
майдың салыстырмалы салмағы «таза» аймақта тұратын балаларға қарағанда айтарлықтай төмен (88,04% және 102,04%). 
Дене салмағының сүйекті компоненті, қаңқаның салмақтылығы мен мықтылығын сипаттай отырып, балалардың сомалық 
дамуының маңызды көрсеткіштерінің бірі болып табылады. Осыған байланысты, сүйектік салмақтың өзгерістерінің жастық 
динамикасын оқып білу өсіп келе жатқан ұрпақтың физикалық дамуы, яғни денсаулығы туралы толық түсінік бере алады. 
Сүйектік салмақтың абсолюттік және салыстырмалы көлемінің жалпы қосынды өсімі зерттеліп отырған жас интервалында (8-
17 жас) 6,87 кг (93,17%) және 6,28 кг (63,03%) құрайды. Біздің зерттеуіміздің нәтижелеріне қарағанда, дене салмағының 
сүйекті компонентінің өсімі «лас» аймақта тұратын балаларда «таза» аймақта тұратын 9 және 15 жастағы балаларға 
қарағанда төмен.  
Дегенмен, сүйектік салмақтың орташа көлемінің салыстырмалы талдауына қарағанда, 8 жасқа таман «лас» аймақта тұратын 
балалар салыстырмалы топтағы құрдастарын айтарлықтай басып озады (Р<0,001). Мұндай көрініс 10, 12, 13 және 16 жаста да 
байқалады (Р<0,05– 0,001). 
 



 
 

 
Сурет 1 - Алматы қаласының «таза» және «лас» аймақтарында тұратын 8-17 жастағы  

ұлдардың дене салмағының салыстырмалы жылдық өсімі 
 

«Таза» аймақта тұратын ұлдардың жылдық өсімінің жастық динамикасы  кіші және орта мектеп жасында толқын тәрізді 
сипатта болады, одан әрі көрсеткіштердің айтарлықтай ұлғаюы 14 және 15 жасқа сәйкес келеді (1,30 кг немесе 13,5% және 
1,58 кг немесе 14,1% сәйкесінше). Өсу жылдамдығының айтарлықтай баяулауы 16 жаста байқалады (0,56 кг немесе 5,28%), ол 
17 жаста қайтадан белгілерінің ұлғаюымен алмасады (1,08 кг немесе 9,24%). Балалардың осы тобында сүйектік салмақтың 
көрсеткіштері бойынша ең сенситивті жас 15 жас болып табылады. 
 «Лас» аймақта тұратын ұлдардың топтарында дене салмағының сүйектік компонентінің жылдық өсімінің сипаттамасына 
қарағанда, 10, 12, 15 және 16 жаста (17,9%; 5,77%; 9,93%; 8,71%) көрсеткіштер айтарлықтай ұлғаятыны анықталған, бұл 9 және 
17 жастағылармен салыстырғанда, яғни бұл кезде жылдық өсім нөлге тең деуге болады (0,18% және 0,25%). Бұл топта ең 
сенситивті 12 жастағы ұлдар болып табылады. Айта кететін жайт, 17 жаста сүйекті қаңқаның дамуы толығымен тұрақталады. 
 Біз зерттеп отырған балалардың белгілі бір жас интервалындағы дене салмағының бұлшықеттік компонентінің өсімінің 
жалпы қосынды көлемі «таза» аймақта 16,38 кг (95,79%) және «лас» аймақта 15,34 кг (83,48%) және бұл сыртқы ортаның 
ластануы дене салмағының майсыз бөлігінің азаюына әкелетінін көрсетеді. Сонымен қатар, тағы бір айта кететін жайт, 8 
жасқа таман «лас» аймақта тұратын ұлдарда салыстырмалы топтағы құрдастарына қарағанда бұлшықеттік массасының 
көлемі жоғары болады (Р<0,001). Әрі қарай, мұндай заңдылық 10, 12, 13, 15, 16 жаста да сақталады (Р<0,02-0,001). Осыған 
қарамастан, 17 жасқа таман көрсеткіштердің жалпы қосынды салыстырмалы өсімі төмен болып қала береді (0,79 кг немесе 
5,14%). «Таза» аймақта тұратын ұлдардың бұлшықеттік салмақтарының жылдық өсімінің жастық динамикасына қарағанда, 
10, 13 және 16 жастан басқа  зерттеліп отырған барлық жас кезеңдерінде өсу жылдамдығы жоғары екені байқалады (9,92%-
19,4%). Жылдық өсімнің көлемі бойынша пубертаттық секіріс 14 жасқа сәйкес келеді (3,85 см немесе 19,4%), дегенмен 
екіншілік ұлғаю шыңы 15 және 17 жаста байқалады (2,42 кг немесе 10,9% және 2,53 кг немесе 9,92% сәйкесінше). Осыған 
қарағанда, 17 жасқа таман «таза» аймақта тұратын ұлдардың денесінің бұлшықеттік бөлігінің дамуы жалғаса береді. «Лас» 
аймақта тұратын балалардың топтарында ең жоғарғы жылдық өсім 12, 14 және 16 жасқа сәйкес келеді және 2,69 кг (16,2%); 
2,95 кг (14,0%); 2,49 кг (9,84%) құрайды. 
Жоғарыда айтылғандарды негізге алатын болсақ, сыртқы ортаның химиялық ластануының дене салмағының тіндік 
компоненттеріне әсері гетерохронды сипатта болады, майлық салмақ, соманың ең өзгермелі құрам бөлігі ретінде, сыртқы 
ортаның ластануына ерекше сезімтал болады. Мысалы, зерттелген көптеген жас кезеңдерінде (10-нан 8-і) «лас» аймақта бұл 
көрсеткіштің орташа мөлшері сәйкес топтағы балалармен салыстырғанда айқын ұлғаюы байқалған. Бұл кезде  абсолюттік 
қосынды өсімде айырмашылық болмайды. Бұған қарама-қарсы, бұлшықеттік және сүйектік салмақ (майсыз салмақ) зерттеу 
кезеңінің соңында (17 жас) орташа көлемдері шамамен бірдей болады, бірақ абсолюттік және салыстырмалы жалпы 
қосынды жылдық өсім қаланың «таза» аймақтарында тұратын балаларда айтарлықтай жоғары. 
 Кеуде торының экскурсиясы ең жоғарғы дем алу мен дем шығарудың көлемдері арасындағы айырмашылықты сипаттай 
отырып, тыныс алу жүйесінің қызметтік жағдайын анықтайды. Қаланың әртүрлі экологиялық аудандарында тұратын қазақ 
ұлдарда атмосфералық ауаның сапасының өзгеруіне жауап реакциясы әртүрлі болатыны байқалды. Мысалы, «лас» аймақта 
тұратын ұлдарда кеуде торының экскурсиясының орташа көлемі, 14 жастан басқа барлық жас кезеңдерінде «таза» аймақта 
тұратын ұлдарға қарағанда айтарлықтай жоғары (Р < 0,02 – 0,001).  



 
Кесте 2  - Алматы қаласының «таза» және «лас» аймақтарында тұратын 8-17 жастағы ұлдардың кеуде торының 
экскурсиясының өсу жылдамдығы 

Ж
ас

ы
 «Таза» аймақ «Лас» аймақ 

t Р 
М±m 

Өсу көлемі Өсу 
жылдам

дығы 
( %) 

М±m 

Өсу көлемі 
Өсу 

жылд
амды

ғы 
 ( %) 

Абс. 
(см,кг

) 

Салыс
т. 

( %) 

Абс. 
(см,кг

) 

Салыст. 
(% 

1 
 

 

2 
3 
4 
5 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 тела 
(см) 

 

8 
9 

9 10 
11 

11 

Кеуде торының экскурсиясы (см) 

8 
6,62 ± 0,13       7,08± 0,21       1,85 0,05 

9 
6,82 ± 0,19 0,20 2,93 16,39 7,81± 0,16 0,73 9,35 35,27 3,89 0,001 

10 
7,36 ± 0,22 0,54 7,34 44,26 8,39± 0,16 0,58 6,91 28,02 3,80 0,001 

11 
7,18 ± 0,16 -0,18 -2,51 -14,75 8,52± 0,23 0,13 1,53 6,28 4,81 0,001 

12 
7,38 ± 0,17 0,20 2,71 16,39 8,12± 0,22 -0,40 -4,93 -19,32 2,69 0,001 

13 
7,42 ± 0,18 0,04 0,54 3,28 8,78± 0,26 0,66 7,52 31,88 4,32 0,001 

14 
8,28 ± 0,25 0,86 10,39 70,49 8,59± 0,30 -0,19 -2,21 -9,18 0,77 0,20 

15 
7,75 ± 0,29 -0,53 -6,84 -43,44 8,53± 0,20 -0,06 -0,70 -2,90 2,20 0,02 

16 
8,20 ± 0,33 0,45 5,49 36,89 9,02± 0,31 0,49 5,43 23,67 1,81 0,05 

17 
7,84 ± 0,29 -0,36 -4,59 -29,51 9,15± 0,40 0,13 1,42 6,28 2,64 0,001 

  
  
47,15 

  1,22 15,46     2,07 24,31       

 
Сонымен қатар зерттеліп отырған жас интервалындағы жалпы қосынды абсолюттік және салыстырмалы көрсеткіштердің өсуі 
осы аймақта жоғарырақ (2,07см немесе 24,31% және оған қарсы 1,22 см немесе 15,46%).  
Тері-шелмай қатпарының қалыңдығы кеудеде, іште, жауырынның астында, иықта, білекте, қол ұшында, мықыннан жоғары 
нүктеде, санда және сирақта анықталды. Көрсеткіштер көлемін салыстырған кезде байқалғаны, жалпы қосынды абсолюттік 
және салыстырмалы көрсеткіштердің өсуі, сонымен қатар орташа көлем көпшілік жас кезеңдерінде «лас» аймақта тұратын 
ұлдарда жоғарырақ. Тері-шелмай қатпарының қалыңдығы жауырын астында (0,31см немесе 38,16% және 0,51см немесе 
56,82%), кеудеде (0,30 см немесе 44,13% және 0,49 см немесе 62,17%), иықта (0,22 см немесе 26,29% және 0,37см немесе 
39,29%), білекте (0,19 см немесе 27,66% және 0,26 см немесе 34,26%), қол ұшында (0,15 см немесе 44,01% және 0,18 см 
немесе 49,42%), іште (0,34 см немесе 27,08% және 0,49 см немесе 37,33%), мықыннан жоғары нүктеде (0,32 см немесе 33,85% 
және 0,48 см немесе  47,93%), санда (0,22 см немесе 17,58% және 0,30 см немесе 25,56%) және сирақта (0,13 см немесе 
14,67% және 0,20 см немесе 24,94%).  
Қол ұшы бұлшықеттерінің күші белгілі бір мөлшерде жеке тұлғаның бұлшықет жүйесінің қызметтік жағдайын сипаттайды. 
Біздің зерттеулеріміздің нәтижесі көрсеткендей, сыртқы ортаның ластануы 15 жасқа дейінгі ұлдардағы оң жақ қол ұшының 
бұлшықет күшінің орташа көлемінің нақты жоғарылауына әкеледі (Р< 0,02– 0,001). 16 және 17 жаста екі аймақтағы қол ұшы 
күшінің көрсеткіштері теңеседі. Бірдей жалпы қосындының абсолюттік өсуінде (18,97 кг және 18,68 кг) бұл көрсеткіштің 
салыстырмалы көлемі «таза» аймақта жоғары (98,07% және оған қарсы 91,97%) .  
Мұндай өзгерістер сол қолдың қол ұшы динамометриясының көрсеткіштеріне де тән (18,48 см немесе 103,51% және 19,11см 
немесе 95,23%). Сол қол ұшының бұлшықеттерінің күші барлық жас кезеңдерінде «лас» аймақта тұратын ұлдарда тағы да 
жоғарырақ, ал абсолюттік және салыстырмалы жалпы қосынды өсуде «таза» аймақтағылардың көрсеткіштері салыстырмалы 
топтағы құрдастарынан асып түседі. 
 
Кесте 3 - Алматы қаласының «таза» және «лас» аймақтарында тұратын 8-17 жастағы ұлдардың қол ұшы динамометриясының 
өсу жылдамдығы 
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5 

Оң қолдың қол ұшының динамометриясы (кг) 

8 10,16± 0,26       10,95±0,26       2,15 0,02 

9 10,84± 0,61 0,68 6,27 3,58 13,63±0,28 2,68 19,66 14,35 4,14 0,001 

10 13,34± 0,41 2,50 18,74 13,18 14,56±0,23 0,93 6,39 4,98 2,59 0,001 

11 15,08± 0,41 1,74 11,54 9,17 18,62±0,52 4,06 21,80 21,73 5,38 0,001 

12 17,43± 0,54 2,35 13,48 12,39 20,84±0,43 2,22 10,65 11,88 4,94 0,001 

13 18,89± 0,64 1,46 7,73 7,70 23,95±0,49 3,11 12,99 16,65 6,24 0,001 

14 23,06± 0,71 4,17 18,08 21,98 26,71±0,80 2,76 10,33 14,78 3,41 0,001 

15 25,68± 0,76 2,62 10,20 13,81 28,21±0,40 1,50 5,32 8,03 2,94 0,001 

16 28,63± 0,39 2,95 10,30 15,55 29,38±0,26 1,17 3,98 6,26 1,58 0,10 

17 29,13± 0,34 0,50 1,72 2,64 29,63±0,37 0,25 0,84 1,34 1,02 0,20 

47,15   18,97 98,07     18,68 91,97       

Сол қолдың қол ұшының динамометриясы (кг) 

8 9,04  ± 0,26       10,45 ± 0,26       3,87 0,001 

9 9,47  ± 0,57 0,43 4,54 2,33 12,94 ± 0,29 2,49 19,24 13,03 5,37 0,001 

10 11,72 ±0,40 2,25 19,20 12,18 13,40 ± 0,25 0,46 3,43 2,41 3,58 0,001 

11 14,09 ±0,41 2,37 16,82 12,82 17,77 ± 0,54 4,37 24,59 22,87 5,41 0,001 

12 15,68 ±0,56 1,59 10,14 8,60 19,14 ± 0,41 1,37 7,16 7,17 4,98 0,001 

13 18,11 ±0,64 2,43 13,42 13,15 22,88 ± 0,52 3,74 16,35 19,57 5,77 0,001 

14 21,03 ±0,81 2,92 13,88 15,80 26,24 ± 0,90 3,36 12,80 17,58 4,30 0,001 

15 23,02 ±0,88 1,99 8,64 10,77 27,51 ± 0,50 1,27 4,62 6,65 4,45 0,001 

16 26,44 ±0,79 3,42 12,93 18,5 29,00 ± 0,32 1,49 5,14 7,80 3,01 0,001 

17 27,52 ±0,44 1,08 3,92 5,84 29,56 ± 0,37 0,56 1,89 2,93 3,57 0,001 

   18,48 103,5     19,11 95,23       

 
Қорытынды 
Қорыта келгенде, қаланың «таза» аймағында тұратын 17 жастағы бозбаланың жалпы морфологиялық-қызметтік портретін 
былай сипаттауға болады: «лас» аймақта тұратын ұлдармен жалпы дене өлшемдерінің көлемі бірдей болғанда (дене 
ұзындығы, салмағы, кеуде торының айналымы), оларда тұлғасы қысқа (3,32 см-ге), аяқтары ұзын (3,24 см-ге), иықтары мен  
жамбастарының ені шамамен бірдей. Дене салмағының компоненттерінің салыстырмалы көлемі «таза» аймақта тұратын 
ұлдарда «лас» аймақта тұратындарға қарағанда айтарлықтай жоғары. Бұл кезде майлық салмағы 14,0%-ға, сүйектік салмағы 
30,14%-ға, бұлшықеттік салмағы 12,31%-ға жоғары. Сонымен қатар, дене салмағы құрамының абсолюттік көрсеткіштері 
әртүрлі: сүйектік компонент бірдей болған кезде (6,87 кг және 6,28 кг), майлық салмағы 1,36 кг-ға төмен (5,89 кг және 7,25 кг), 
ал бұлшықеттік салмағы 1,04 кг-ға жоғары (16,38 кг және 15,34 кг). 
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ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

 



Резюме: в статье проводится сравнительный анализ физического развития детей, проживающих в г. Алматы в условиях 
загрязненной окружающей среды. В анализе описаны отклонения в возрасте и развитии ребенка, вызванные загрязнениями 
окружающей среды. 
Ключевые слова: физическое развитие детей, промышленность, загрязнение окружающей среды 
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INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL FACTORS ON THE DEVELOPMENT OF CHILDREN 

 
Resume: The article provides a comparative analysis of the physical development of children living in Almaty in the conditions of 
polluted environment. The analysis describes the deviations in the age and development of the child caused by pollution of the 
environment. 
Keywords: physical development of children, industry, pollution of the environment 
 


