
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Паспорт программы повышения квалификации 

Цель программы: 
Цель программы - обучение участников современным подходам в организации паллиативной 

помощи и развитие необходимых навыков для предоставления качественного сестринского ухода 

больным на последних стадиях жизни. 

 

Краткое описание программы: 
Программа посвящена современным подходам к организации паллиативной помощи и 

сестринского ухода. В рамках программы обсуждаются основные понятия и принципы 

паллиативной помощи, включая комфортное обеспечение больных на последних стадиях своей 

жизни. Также рассматриваются различные современные подходы в организации ухода за 

больными в паллиативных условиях, включая междисциплинарный подход и команда 

специалистов. Программа также включает в себя обучение сестринским навыкам и компетенциям, 

необходимым для предоставления качественной паллиативной помощи. Обсуждаются темы, 

связанные с эмоциональной поддержкой пациентов и их близких, эффективным управлением боли 

и симптомов, а также координацией ухода. В рамках программы также проводятся практические 

занятия, включающие моделирование ситуаций, чтобы помочь участникам развить необходимые 

навыки и уверенность при работе с пациентами в паллиативных условиях. 

 

Согласование ключевых элементов программы: 

№/ 

п 
Результат обучения 

Метод оценки (КИС 

согласно приложению 

к ОП) 

Метод 

обучения 

1 Овладение основными принципами организации 

паллиативной помощи и сестринского ухода. 

Освоение методов проведения коррекции анатомо-

функциональных нарушений у онкологических 

пациентов после различных видов лечения; методов 

диагностики и оценки тяжести основных проявлений 

заболевания по унифицированным шкалам: слабость, 

вялость, одышка, тошнота, рвота, запор, диарея,  

тревога, когнитивные нарушения и т.д., и их уход. 

1. Тестовые задания по 

темам цикла 

повышения 

квалификации. 

2. Задачи анализа 

клинического случая 

(CBD). 

Лекции, 

семинары, 

тренинги 

2 Овладение современными подходами к организации 

паллиативной помощи и сестринского ухода. 

1. Тестовые задания по 

темам цикла 

повышения 

квалификации. 

2. Задачи анализа 

клинического случая 

(CBD). 

Лекции, 

семинары, 

тренинги 

3 Освоение методов психологической  

реабилитации при депрессии, психологических и  

психических проблемах у онкологических  

пациентов. 

1. Тестовые задания по 

темам цикла 

повышения 

квалификации. 

2. Задачи анализа 

клинического случая 

(CBD). 

Лекции, 

семинары, 

тренинги 

4 Освоение методов проведения обследования 

пациента; осуществлять необходимые 

дополнительные обследования (рентгенологические, 

микробиологические и др.) , интерпретировать 

результаты обследований. 

1. Тестовые задания по 

темам цикла 

повышения 

квалификации. 

2. Задачи анализа 

клинического случая 

(CBD). 

Лекции, 

семинары, 

тренинги 



5 Умение организовать психосоциальные 

сопровождение пациентов и членов их семей. 

Владение навыками общения с  

пациентами и членами их семей, протоколом 

сообщением плохих новостей SPIKES, GUIDE и др. 

1. Тестовые задания по 

темам цикла 

повышения 

квалификации. 

2. Задачи анализа 

клинического случая 

(CBD). 

Лекции, 

семинары, 

тренинги 

6 Овладение знаниями о нормативно-правовых 

документах, регламентирующих оказание 

деятельность паллиативной медицинской помощи 

(ПМП), хосписов, кабинетов ПМП, выездных 

патронажных служб в учреждениях  

Здравоохранения 

1. Тестовые задания по 

темам цикла 

повышения 

квалификации. 

2. Задачи анализа 

клинического случая 

(CBD). 

Лекции, 

семинары, 

тренинги 

 

План реализации программы повышения квалификации 

№ 
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1 Принципы организации 

оказания паллиативной 

помощи населению 

Республики Казахстан. 

2 2 2 - 3 Изучение нормативно – 

правовых документов 

2 Сестринский уход в 
паллиативной помощи, 
определения и цели.  

 

2 2 2 - 3 Современные подходы к 

организации паллиативной 

помощи и сестринского ухода 

3 Этические аспекты 

паллиативной помощи. 

Коммуникация в 

паллиативной помощи: 

важная компетенция для 

медсестер. 

2 2 2 - 3 Психологическая, социальная и 

медицинская помощь 

представителям ключевых 

групп, включая группы 

повышенного риска 

4 Хоспис как организованная 

программа по оказанию 

паллиативной помощи 

2 2 2 - 3 Оказание паллиативной помощи 

в условиях стационара и при 

выездной патронажной службе 

5 Паллиативный сестринский 

уход за людьми с 

определенными 

заболеваниями в хосписе 

(туберкулез).  

 

2 2 2 - 3 Клинические протоколы по 

лечению и помощи при 

туберкулезе 

6 Паллиативный сестринский 

уход за людьми с  

определенными 

заболеваниями в 

хосписе(ХОБЛ)  

 

2 2 2 - 3 Клинические протоколы по 

лечению и помощи при ХОБЛ 
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7 Паллиативный сестринский 

уход за людьми с   

определенными 

заболеваниями в хосписе  

(неврологические 

расстройства).  

2 2 2 - 3 Клинические протоколы по 

лечению и помощи при 

неврологических расстройствах 

8 Паллиативный сестринский 

уход за людьми с  

определенными 

заболеваниями в хосписе 

(злокачественные 

заболевания) 

2 2 2 - 3 Клинические протоколы по 

лечению и помощи при 

злокачественных заболеваниях 

9 Паллиативный сестринский 

уход за людьми с  

иммунодефицитом человека 

вирус (ВИЧ) и синдром 

приобретенного 

иммунодефицита (СПИД). 

2 2 2 - 3 Клинические протоколы по 

лечению и помощи при 

ВИЧ/СПИДе МЗ РК 

 18 18 18  36  

Итого: 90 ак.часов  

 

Оценка учебных достижений слушателей 
Вид контроля Методы оценки 

Текущий Тестирование, устный опрос 

Итоговый Зачёт 

 

 

Балльно-рейтинговая буквенная система оценки учебных достижений 

слушателей  

Оценка по буквенной 

системе 

Цифровой эквивалент 

баллов 

%-ное 

содержание 

Оценка по традиционной 

системе 

А 4,0 95-100 
Отлично 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Хорошо В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

Удовлетворительно 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 



F 0 0-49 Неудовлетворительно 

 

Рекомендуемая литература:  

Обязательная:  

1. Государственная программа развития здравоохранения Республики 

Казахстан на 2020-2025 годы.  

2. Стариков В.И. Общая онкология: учебное пособие. – ХНМУ. – 2019. – 

81 с. 

3. Абисатов Х.А. Избранные главы частной клинической онкологии: 

[Текст]. Части 1-4: Монография. - Алматы: ССК, 2017. - 248 с., 256 с., 340 с., 

336 с. 

4. Новиков Г.А., Соловьев В.И., Куликов Е.П. Паллиативная медицинская 

помощь онкологическим пациентам. Учебник. - Феникс, 2022. – 283 с. 

5. Лапотников В.А., Чуваков Г.И., Чувакова О.А. и др. Сестринский уход 

в онкологии. Паллиативная медицинская помощь: учебное пособие. - 

Издательство «Лань», 2019. – 268 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Кайдарова Д.Р., Шатковская О.В., Онгарбаев Б.Т. и др. Показатели 

онкологической службы Республики Казахстан за 2021 год: статистические и 

аналитические материалы. – Алматы, 2022. – 384 с 

2. Черенков, В.Г. Онкология: [Текст]: Учебник / В.Г. Черенков. - 4-е изд. 

испр. и доп.- М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 312 с.: ил. 

3. Каприн А.Д. Маммология. Национальное руководство. Краткое 

издание. – Издательство ГЭОТАР-Медиа. – 2021. – 384 с.  

4. Клинические протоколы МЗ РК. – 2020. - 

https://diseases.medelement.com.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Medscape http://www.medscape.com. Глобальная поисковая 

медицинская система.  

2. Pub.Med http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/. База данных Medline.  

3. National Library of Medicine http://www.nlm.nih.gov/Национальная 

медицинская библиотека США. 

4. Hardin MD http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/index.html. Глобальная 

медицинская поисковая система.  

5. Am. Medical Association http://www.ama-assn.org/ Американская 

Медицинская Ассоциация. Медицинская литература.  

6. HealthGatehttp://www.healthgate.com. Медицинская база данных, поиск 

литературы по различным темам.  

7. www.medliter.ru – специализированная медицинская литература 

(монографии, учебники, справочники). 

 

Требования к образовательным ресурсам: 

- Образовательная программа (КИС) 

- Квалификационные требования к кадровому обеспечению (Приказ 

http://www.medscape.com/
http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/.%20База
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/index.html
http://www.ama-assn.org/
http://www.medliter.ru/


Министра здравоохранения Республики Казахстан от 21 декабря 2020 года № 

ҚР ДСМ-303/2020) 

- Соответствие образовательных ресурсов современным достижениям 

науки и образования, а также клиническим протоколам МЗ РК по данному 

разделу специальности; их доступность (доступ к интернету, включая 

современные электронные библиотеки и базы данных), интерактивность, 

мультимедийность и коммуникативность. 

 

Материально-техническое обеспечение и оборудование 

Учебная аудитория, адаптированная к работе в малых группах, и более – 

при необходимости, на клинических базах.  

Мультимедийная установка, основной экран, ноутбуки и (или) 

компьютеры, флипчарт, маркеры, раздаточный материал для слушателей на 

цифровых или бумажных носителях.  

При дистанционном обучении – доступ курсантов к интернету, к 

образовательному контенту (материалам курса повышения квалификации) и 

электронным платформам для проведения занятий «онлайн» и «офлайн» 

(Zoom, Skype, Classroom, Moodle др.). 

 

Используемые сокращения и термины: 

CBD – Case Based Discussion (Обсуждение клинического случая) 
 

 


