
 

 

«С.Ж. АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КЕАҚ 
НАО «КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.Д.АСФЕНДИЯРОВА» 

 

Кафедра терапевтических дисциплин 
Института дополнительного последипломного 

образования 

 

Программа повышения квалификации  

Редакция: 1 

Страница 1 из 10 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

«С.Ж. АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КЕАҚ 
НАО «КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.Д.АСФЕНДИЯРОВА» 

 

Кафедра терапевтических дисциплин 
Института дополнительного последипломного 

образования 

 

Программа повышения квалификации  

Редакция: 1 

Страница 2 из 10 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

«С.Ж. АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КЕАҚ 
НАО «КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.Д.АСФЕНДИЯРОВА» 

 

Кафедра терапевтических дисциплин 
Института дополнительного последипломного 

образования 

 

Программа повышения квалификации  

Редакция: 1 

Страница 3 из 10 

 
 

Паспорт программы повышения квалификации 

 

Цель программы: 

Приобретение новых теоретических знаний и совершенствование практиче-

ских навыков, необходимых для профессиональной деятельности и повышение 

профессионального уровня при ведении пациентов в пожилом возрасте 

 

Краткое описание программы: 

По  прогнозам  ВОЗ, за  период с  2000 по  2050 г. доля населения мира 

в  возрасте старше 60  лет увеличится с 11 до 22%. Ожидается, что 

абсолютное число людей в возрасте 60 лет и старше возрастет с 605 млн до 2 

млрд человек. Стремительное старение населения уже является актуальной 

экономической и  медицинской проблемой большинства развитых стран. На  

сегодняшний день во  многих клиниках стран Западной Европы и  США лица 

пожилого и  старческого возраста стали практически основными пациентами 

для протезирования тазобедренного и  коленного суставов, удаления 

опухолей желудочно-кишечного тракта и  выполнения сосудистых, 

вмешательств.  

В настоящее время прогресс в области медицины и психологии даёт 

возможность с помощью различных программ реабилитации не только 

продлить жизнь, но и повысить её качество в пожилом возрасте, значительно 

улучшив состояние здоровья людей. Поэтому от знания врачом 

функциональных и структурных изменений органов и систем организма в 

пожилом возрасте, своевременной  диагностики патологических изменений и 

гериатрической профилактики патологических процессов зависит успех 

реабилитационной терапии, которая позволит предотвратить потерю важных 

функций организма и не дать человеку пожилого возраста превратиться в 

беспомощного инвалида. 

В данной Программе повышения квалификации раскрыты основные 

вопросы функциональных и структурных изменений органов и систем 

организма в пожилом возрасте. 

 

Согласование ключевых элементов программы: 

№/п Результат обучения 

метод оценки (КИС 

согласно приложе-

нию к ОП) 

метод обучения 

 Слушатель должен знать: Интервьюирование, 

тестирование, прямое 

наблюдение 

Лекции, семинары, 

тренинги 

1 Основы организации первичной ме-

дико-санитарной помощи в Респуб-

лике  Казахстан 

Интервьюирование Тренинги 
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2 Содержание нормативных правовых 

актов, регламентирующих регулиро-

вание в сфере охраны здоровья насе-

ления РК, организации оказания ме-

дицинской помощи лицам пожилого 

возраста 

Тестирование Лекции 

3 Основные принципы сохранения и 

укрепления здоровья 

Тестирование Семинары 

4 Основные теории старения Тестирование Лекции 

5 Характеристику основных наиболее 

распространенных функциональных 

и структурных изменений органов и 

систем в пожилом возрасте 

Интервьюирование Семинары 

 Слушатель должен уметь:   

1 Оценить когнитивные нарушения у 

людей пожилого возраста 

Тестирование Семинары 

2 Оценить статус питания пожилого 

человека  

Интервьюирование Тренинги 

3 Оценить психоэмоциональный ста-

тус пожилого человека 

Тестирование Семинары 

4 Проводить комплексную гериатри-

ческую оценку пациентов пожилого 

возраста 

Тестирование Лекции 

5 Проводить коррекцию и адаптацию 

планов индивидуального лечения и 

реабилитации у пациентов пожилого 

возраста 

Интервьюирование Тренинги 

 

План реализации программы повышения квалификации 
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1 

Основы законодательства Рес-

публики Казахстан о здраво-

охранении. Кодекс Республики 

Казахстан от 7 июля 2020 года 

«О здоровье народа и системе 

здравоохранения». Националь-

ный проект «Качественное и до-

ступное здравоохранение для 

каждого гражданина «Здоровая 

нация» на 2021-2025гг. (от 12 ок-

тября 2021 года № 725) 

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению директивных 

документов  

 

2 

Демографические, социально-

гигиенические, медико-

социологические, социально-

психологические проблемы ста-

рения и долголетия. Концепция 

комплексной гериатрической 

оценки. Принципы и компоненты 

комплексной гериатрической 

оценки 

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению комплексной 

гериатрической оценки: 

оценка функционально-

го и психоэмоциональ-

ного статуса пожилого 

человека   

 

3 

Функциональные и структурные 

изменения сердечно-сосудистой 

системы в пожилом возрасте. 

Артериальная гипертензия в по-

жилом возрасте. Ортостатиче-

ская гипертензия. Старческая 

астерия и артериальная гипер-

тензия. Особенности лечения и 

реабилитации сердечной недо-

статочности и нарушений ритма 

в пожилом возрасте.  

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению основных 

принципов диагностики 

заболеваний сердечно-

сосудистой системы у 

пожилых людей 
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4 

Функциональные и структурные 

изменения органов дыхания в 

пожилом возрасте. Влияние хро-

нических заболеваний органов 

дыхания на организм человека в 

пожилом возрасте. 

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению основных 

принципов диагностики 

заболеваний органов 

дыхания у пожилых 

людей 

5 

Функциональные и структурные 

изменения органов пищеварения 

в пожилом возрасте. Распростра-

ненность хронического запора и 

влияние синдрома на прогноз и 

функциональный статус пожило-

го человека. 

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению основных 

принципов диагностики 

заболеваний органов 

пищеварения у пожи-

лых людей 

6 

Функциональные и структурные 

изменения костно-суставной си-

стемы в пожилом возрасте. Фак-

торы риска развития остеопороза 

и остеоартроза. 

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению основных 

принципов диагностики 

заболеваний костно-

суставной системы у 

пожилых людей 

7 

Функциональные и структурные 

изменения мочеполовой системы 

в пожилом возрасте. Распростра-

ненность недержания мочи в 

клинической практике. 

1 2 3  4 Работа в интернете по 

изучению основных 

принципов диагностики 

заболеваний органов 

мочеполовой системы у 

пожилых людей 

8 

Функциональные и струк-турные 

изменения нервной системы в 

пожилом возрасте. Диагностика 

головокружений. Нарушение по-

ходки и равновесия. Депрессия, 

ухудшающая прогноз и качество 

жизни пожилого человека 

1 2 3  4 Работа в интернете по 

изучению основных 

принципов диагностики 

заболеваний нервной 

системы у пожилых 

людей 

9 

Полиморбидность и полипрагма-

зия. Решение проблем полимор-

бидного пациента. Методы кор-

рекции полипрагмазии. Методы 

медицинской реабилитации па-

циентов пожилого возраста. За-

чет 

1 2 3  4 Работа в интернете по 

изучению методов ме-

дицинской реабилита-

ции у пожилых людей 
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               9 18 27  36  

         Всего 90 ак.часов  

 

Оценка учебных достижений слушателей 
Вид контроля Методы оценки 

Текущий Интервьюирование, тестирование, прямое наблюдение 

Рубежный (при 

необходимости) 

тестирование 

Итоговый Тестирование  

 

Балльно-рейтинговая буквенная система оценки учебных достижений 

слушателей  
Оценка по 

буквенной системе 

Цифровой 

эквивалент оценки 

Процентное 

содержание оценки 

Оценка по 

традиционной системе 

А 4,0 95-100 Отлично 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 Хорошо 

В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 Удовлетворительно 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-59 

 

Рекомендуемая литература: 

Основная литература 

1. Кодекс Республики Казахстан от 7 июля 2020 года «О здоровье народа и си-

стеме здравоохранения».  

2. Национальный проект «Качественное и доступное здравоохранение для 

каждого гражданина «Здоровая нация» на 2021-2025гг. (от 12 октября 2021 

года № 725)  

3. Гериатрия. Национальное руководство. Под ред. О.Н. Ткачёвой, Е.В. Фроло-

вой, Н.Н. Яхно.- М.: ГЭОТАР-Медиа. - 2018. - 608 с. 
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4. Онкогеронтология : Руководство для врачей / под ред. В.Н. Анисимова, А.М. 

Беляева. -СПб. : Издательство АННМО «Вопросы онкологии», 2017. - 512 с. 

5. Соловьев А.Г., Попов В.В., Новикова И.А. Ранняя диагностика и профилак-

тика психических расстройств в пожилом возрасте: учебно-методическое 

пособие / А.Г.Соловьев, В.В. Попов, И.А. Новикова. - Архангельск: Изд-во 

Северного государственного медицинского университета, 2016. - 160 с. 

6. World Health Organization. Проект 1. Глобальная стратегия и план действий 

по вопросам старения и здоровья. - август-октябрь, 2015 г. - 64 с.6. Руковод-

ство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 1. Основы геронтологии. 

Общая гериатрия / Под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева. - М.: ГЭОТАР-

Медиа. - 2008. - 720с. 

7. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 2. Введение в 

клиническую гериатрию / Под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа. - 2008. – 784 с. 

8. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 3. Клиническая 

гериатрия. Авдеев С.Н., Аникин В.В., Анохин В.Н. и др. / Под ред. В.Н. 

Ярыгина, А.С. Мелентьева. -М.: ГЭОТАР-Медиа. - 2008. - 896 с. 

9. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 4. Авдеев С.Н., 

Аникин В.В.,Анохин В.Н. и др. / Под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева. - 

М.:  ГЭОТАР-Медиа. - 2008.- 528 с. 

10.  Методические рекомендации по ведению пациентов со старческой астени-

ей. Москва, 2015.  

Дополнительная литература: 

 

1. Анисимов В.Н. Молекулярные и физиологические механизмы старения: В 2 

т. - 2-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Наука, 2018. - Т.1. - 481 с. 

3. Анисимов В.Н. Молекулярные и физиологические механизмы старения: В 2 

т. - 2-е изд., перераб. и доп. - СПб.: Наука, 2018. - Т.2. - 434 с. 

4. Москалёв А.А. Старение и гены. - СПб.: Наука, 2018. - 358 с. 

5. Прохоров Л.Ю. Возможно ли преодолеть старение? Сегодня и завтра клеточ-

ной терапии. - М.: МАКСПресс. - 2017. - 88 с. 

6. Профилактика старения для всех: методическое пособие / Под ред. В.Н. Ани-

симова.- М.: Издательство «Учитель». - 2015. - 120 с. 

7. Безруков В.В., Войтенко В.П., Ахаладзе Н.Г., Писарук А.В., Кошель Н.М. 

Реформирование медицины. - Киев.: Издательство ГУ «Институт геронтологии 

им. Д.Ф. Чеботарёва НАМН Украины». - 2015 г. - 141 с. 

8. Соловьёв А.Г., Новикова И.А., Местечко В.В. Профилактика когнитивных и 

эмоциональных нарушений (рекомендации для лиц пожилого возраста и их 

родственников). - Архангельск. - 2015. - 26 с. 
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9. Клиническая фармакология : национальное руководство / под ред. Ю. Б. Бе-

лоусова, В. Г. Кукеса, В. К. Лепахина, В. И. Петрова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2016. - 976 с. (Серия "Национальные руководства"). 

10. Галин П.Ю. Основы фармакотерапии в кардиогериатрии: руководство для 

врачей /П.Ю. Галин, О.А. Вознюк; Palmarium Academic Publishing, Германия, 

2015.- 127 с. 

11. Чернышева, Т. В. Особенности лечения соматических заболеваний у боль-

ных пожилого возраста : (учеб. пособие для врачей терапевтов, врачей общ. 

практики, врачей-интернов) / Т. В. Чернышева, В. В. Грязнов, Л. В. Попова ; 

ред. Т. В.Чернышева ; ОрГМА. - Оренбург : [б. и.], 2050. - 132 с. 

 

Интернет ресурсы: 
Сайты клинических  протоколов 

Электронная база клинических 

протоколов МЗ РК 

http://pdl.kz/ 

Клинические протоколы РЦРЗ http://www.rcrz.kz/index.php/ru/2017-03-12-10-51-

13/klinicheskie-protokoly 

Клинические протоколы диагно-

стики и лечения МЗ РК, РБ, РФ, 

РУз 

https://medelement.com/page/klinicheskie_protokolyi 

Анализ национальных протоколов 

лечения ВИЧ 

 https://network.org.ua/wp-

content/uploads/2020/11/23.09_Analyz-natsyonalnyh-

protokolov-lechenyya-VYCH-ynfektsyy.pdf 

Библиотеки 

Coсhrane http://www.cochrane.org/    http://www.cochrane.ru/ 

PubMed http://www.pubmed.com    

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed 

Medline http://www.bmn.com/ 

Специализированные сайты по ДМ 

NEW ZELAND GUIDELINES 

GROUP 

http://www.nzgg.org.nz/ 

GOLDEN HOUR http://www.goldenhour.co.il/ 

Scottish Intercollegiate Guidelines 

Network 

http://www.sign.ac.uk/ 

Русско-язычные сайты 

Московский центр доказательной 

медицины и фармакотерапии 

http://evbmed.fbm.msu.ru/ 

 

Требования к образовательным ресурсам: 

1. Образовательная программа (КИС) 

2. Квалификационные требования к кадровому обеспечению (Приказ Мини-

стра здравоохранения Республики Казахстан от 21 декабря 2020 года № ҚР 

ДСМ-303/2020) 

3. Содержательность – определяют качество, достаточность и проработанность 

учебного материала 



 

 

«С.Ж. АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КЕАҚ 
НАО «КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.Д.АСФЕНДИЯРОВА» 

 

Кафедра терапевтических дисциплин 
Института дополнительного последипломного 

образования 

 

Программа повышения квалификации  

Редакция: 1 

Страница 10 из 10 

 
 

4. Мультимедийность – свойство, определяющее качество форм представления 

информации 

5. Интерактивность – свойство, определяющее характер и степень взаимодей-

ствия  

6. Модифицируемость – свойство, определяющее возможность внесения изме-

нений в содержание. 

Материально-техническое обеспечение и оборудование: 

1. Компьютеры с доступом в интернет  

2. Электронные ресурсы библиотеки с использованием доступа к различным 

международным образовательным сайтам  

3. Оснащенность аудитории мультимедийными проекторами, экраном и флип-

чартом 

Используемые сокращения и термины: 

АГ – артериальная гипертензия 

БСК – болезни системы кровообращения 

ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения 

ЖКТ –желудочно-кишечный тракт 

ИБС – ишемическая болезнь сердца 

МЗ РК – Министерство здравоохранения Республики Казахстан 

НАО - Некоммерческое акционерное общество 

ПУЗ – Программа управления неинфекционными заболеваниями 

ХСН – хроническая сердечная недостаточность 


