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Паспорт программы повышения квалификации 

 

Цель программы: 
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           Обучение врачей кардиологов, терапевтов, врачей – гериатров и  семейных врачей 

современным стратегиям ведения  пациентов пожилого и старческого возраста, организации 

геронтологической помощи. Приобретение слушателями новых теоретических знаний и со-

вершенствование профессиональных умений и навыков, необходимых для оказания квали-

фицированной медицинской помощи больным пожилого и старческого возраста .   

 

Краткое описание программы: 
В Государственной программе развития здравоохранения РК на 2020-2025 годы 

предусмотрено улучшить качество оказания медицинсой помощи населения. В 

последние годы раскрыты многие стороны патогенеза болезней внутренних органов, 

уточнены их клинические проявления, разработаны диагностические критерии, 

намечены и разрабатываются  принципиально новые пути лечения.   

Актуальность программы повышения квалификации «Организация 

геронтологической помощи: проблемы и перспективы» обусловлена необходимостью 

качественной подготовки квалифицированного специалиста–гериатра, кардиолога, 

терапевта, семейного врача, способного к самостоятельной профессиональной 

деятельности при работе с пациентами пожилого и старческого возраста, как в 

амбулаторно-поликлинических учреждениях, так и в условиях стационара. У больного 

пожилого и старческого возраста заболевания протекают на фоне инволюционных 

возрастных изменений. Рациональное ведение пожилого больного требует от врача 

интегрального подхода к пациенту с учетом характера и особенностей имеющейся 

патологии. Программа повышения квалификации «Организация геронтологической 

помощи: проблемы и перспективы» будет способствовать совершенствованию 

профессиональных компетенций врачей - гериатров, терапевтов, семейных врачей  по 

вопросам лечения и реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста. 

Обучение на цикле позволит обеспечить систему здравоохранения  квалифицированными 

специалистами, способными оказывать качественную медицинскую помощь. 

 

Согласование ключевых элементов программы: 

№/п Результат обучения 

метод оценки 

(КИС согласно 

приложению к ОП) 

метод обучения 

 Слушатель должен          знать: Интервьюирование, 

тестирование, пря-

мое наблюдение 

Лекции, семинары, 

тренинги 

1 Основы организации геронтологиче-

ской помощи пациентам  в Республике  

Казахстан. 

Интервьюирование Тренинги 

2 Основы законодательства  Республики 

Казахстан о здравоохранении. 

Тестирование Семинары 

3 Порядок оказания гери-атрической и 

геронтологической помощи в Респуб-

лике Казахстан. 

Гарантированный  объем. бесплатной 

медицинской помощи 

Тестирование Лекции 
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4 Уровни оказания медицинской помощи 

лицам старших возрастных групп и с 

признаками преждевременного ста-ре-

ния. 

Интервьюирование Тренинги 

 Слушатель должен          уметь:   

1 Проводить организацию геронтологи-

ческой помощи пациентам   

Тестирование Семинары 

2 Оказывать квалифицированную меди-

цинскую помощь больным пожилого  и 

старческого возраста согласно положе-

ниям стандарта организации оказания 

гериатрической и геронтологической 

по-мощи в Республике Казахстан. . 

Интервьюирование Тренинги 

3 Определить объемы терапевтических 

профилактических, реабилитационных 

мероприятий для больных пожилого  и 

старческого возраста. Определить про-

блемы и перспективы организации ге-

ронтологической помощи. 

Тестирование Семинары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План реализации программы повышения квалификации 
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1 

Основы законодатель-

ства  Республики Казах-

стан о здравоохранении. 

Кодекс  Республики Ка-

захстан от 07 июля 2020 

года. « О здоровье 

народа и системе здраво-

охранения». Националь-

ный проект «Качествен-

ное и доступное здраво-

охранение для каждого 

гражданина. «Здоровая 

нация» на 2021-2025 гг. 

(от 12 октября 2021 года 

№725).. 

1 2 3  4 

Изучение основ зако-

нодательства Респуб-

лики Казахстан о 

здравоохранении.   

2 

Стандарт организации 

оказания гериатрической 

и геронтологической по-

мощи в Республике Ка-

захстан. 

     

Изучение приказа 

Министра здра-во-

охранения Респуб-

лики Казахстан от 23 

июня 2021 года № ҚР 

ДСМ – 55 Об утвер-

ждении стандарта ор-

ганизации оказания 

гериатрической и ге-

ронтологической по-

мощи в Республике 

Казахстан. 
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2 

Порядок оказания гери-

атрической и геронтоло-

гической помощи в Рес-

публике Казахстан. 

Гарантированный  объем. 

бесплатной медицинской 

помощи (далее – 

ГОБМП) в соответствии 

с перечнем, утвержден-

ным постановлением 

Правительства Респуб-

лики Казахстан от 16 ок-

тября 2020 года № 672 и 

(или) в системе обяза-

тельного социального 

медицинского страхова-

ния (далее – ОСМС) в со-

ответствии с перечнем, 

утвержденным постанов-

лением Правительства 

Республики Казахстан от 

20 июня 2019 года № 

421. 

1 2 3  4 

Работа в интернете. 

Изучение вопросов  

организации геронто-

логической помощи. 

Изучение постановле-

ния Правительства 

Республики Казахстан 

от 16 октября 2020 

года № 672 и поста-

новления правитель-

ства Республики Ка-

захстан от 20 июня 

2019 года № 421. 

3 

Порядок предоставления 

медицинской помощи 

лицам старших возраст-

ных групп и с призна-

ками преждевременного 

старения на всех уровнях 

оказания медицинской 

помощи. (На примере 

больгого с ИБС) 

1 2 3  4 

Работа в интернете. 

Изучение вопросов  

организации геронто-

логической помощи. 

Изучение клиниче-

ских протоколов по 

диагностике и лече-

нию ИБС. 
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4 

Уровни оказания меди-

цинской помощи лицам 

старших возрастных 

групп и с признаками 

преждевременного старе-

ния. (на примере боль-

ного с артериальной ги-

пертонией) 

1 2 3  4 

Работа в интернете. 

Изучение вопросов  

организации геронто-

логической помощи. 

Изучение клиниче-

ских протоколов и ру-

ководств по артери-

альной гипертонии. 

5 

Виды услуг, оказывае-

мых  лицам старших воз-

растных групп в рамках 

ПМСП:  профилактиче-

ские, диагностические, 

лечебные. Проведение 

экспертизы временной 

нетрудоспособности и 

реабилиьации пациен-

тов.( на примере боль-

ного с хронической сер-

дечной недостаточно-

стью) 

1 2 3  4 

Работа в интернете. 

Изучение вопросов  

организации геронто-

логической помощи. 

Изучение клиниче-

ских протоколов по 

диагностике и лече-

нию хронической  

сердечной недо-ста-

точности.  

6 

Формы ПМСП, оказыва-

емые лицам геронтологи-

ческого профиля: экс-

тренная – медицинская 

помощь, неотложная – 

медицинская помощь, 

плановая – медицинская 

помощь.(на примере 

больного с ХОБЛ). 

1 2 3  4 

Работа в интернете. 

Изучение вопросов  

организации геронто-

логической помощи. 

Изучение клиниче-

ских протоколов по 

диагностике и лече-

нию ХОБЛ. 

7 

Порядок проведения спе-

циализированной меди-

цинская помощь в амбу-

латорных условиях лицам 

старших возрастных 

групп и с признаками 

преждевременного старе-

ния. .(на примере боль-

ного с ХОБЛ). 

1 2 3  4 

Работа в интернете. 

Изучение вопросов  

организации геронто-

логической помощи. 

Изучение клиниче-

ских протоколов по 

диагностике и лече-

нию ХОБЛ. 
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8 

Организация оказания 

консультативно-диагно-

стической помо-щи ли-

цам геронтологического 

профиля. Организация  

учета  и динамического 

наблюдение пациентов 

старших возрастных 

групп по основным забо-

леваниям.  

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению  клиниче-

ских рекомендаций по 

фармакологии  боль-

ных пожилого и стар-

ческого возраста. 

9 

Оформление и ведение 

учетной документации в 

соответствии с приказом 

исполняющего обязанно-

сти Министра здраво-

охранения Республики 

Казахстан от 30 октября 

2020 года № ҚР ДСМ-

175/2020 "Об утвержде-

нии форм учетной доку-

ментации в области здра-

воохранения". Проведе-

ние мониторинга и ана-

лиз основных медико-

статистических показате-

лей заболеваемости, ин-

валидности и смертности 

в районе обслуживания с 

последующей разработ-

кой мероприятий по 

укреплению здоровья 

прикрепленного населе-

ния. Зачет 

1 2 3  4 

Работа в интернете по 

изучению  приказа ис-

полняющего обязан-

ности Министра здра-

воохранения Респуб-

лики Казахстан от 30 

октября 2020 года № 

ҚР ДСМ-175/2020 "Об 

утверждении форм 

учетной документа-

ции в области здраво-

охранения 

Итого 9 18 27  36  

Всего 90 ак.часов  

 

 

Оценка учебных достижений слушателей 
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Вид контроля Методы оценки 

Текущий Интервьюирование, тестирование, прямое наблюдение 

Рубежный (при необ-

ходимости) 

тестирование 

Итоговый тестирование 

 

Балльно-рейтинговая буквенная система оценки учебных достижений 

слушателей  
Оценка по буквенной 

системе 

Цифровой 

эквивалент оценки 

Процентное 

содержание оценки 

Оценка по 

традиционной системе 

А 4,0 95-100 Отлично 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 Хорошо 

В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 Удовлетворительно 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-59 

 

 

Рекомендуемая литература: 

 

Основная литература 

1. Кодекс Республики Казахстан от 7 июля 2020 года № 360-VI ЗРК «О здоровье 

народа и системе здравоохранения». 

2. Национальный проект «Качественное и доступное здравоохранение для каж-

дого гражданина «Здоровая нация» на 2021-2025гг. (от 12 октября 2021 года № 

725) 

3. Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 июня 2021 

года № ҚР ДСМ - 55. Зарегистрирован в Министерстве юстиции Республики 

Казахстан 7 июля 2021 года № 23329. Об утверждении стандарта организации 

оказания гериатрической и геронтологической помощи  в Республике Казах-

стан. 

4. 2018 ЕОК/ЕОАГ Рекомендации по лечению больных с артериальной гипер-

тензией // Российский кардиологический журнал. 2018;23(12):143–228.  

5. Кардиология. Национальное руководство. Под редакцией Шляхто Е.В. - Изд-

во: ГЭОТАР-Медиа. – 2021. – 800 с. 

6. Артериальная гипертензия у взрослых. Клинические рекомендации 2020 Рос-

сийское кардиологическое общество // Российский кардиологический журнал. 

2020;25(3):3786. 
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7. 2019 Рекомендации ЕSC по диагностике и лечению хронического коронар-

ного синдрома 

8. Лазебник Л.Б., Верткин А.Л., Конев Ю.В. и др. Старение: профессиональ ный 

врачебный подход. М. : Эксмо, 2014. 320 с. 

9. Социальная геронтология: Россия и США: кросскультурный анализ (россий-

ско-американский проект) : коллективная монография / под ред. Л.В. Мардаха-

ева, В.Е. Хилза. М. : издательство РГСУ, 2016. 324 с. 

10. Риск развития сердечно-сосудистых осложнений и гериатрические син-

дромы у женщин пожилого и старческого возраста / В. Н. Ларина [и др.] // Кар-

диология. - 2017. - Т. 57, № 3. - С. 58-64. 

Дополнительная литература: 

1.   Клинический протокол диагностики и лечения «Артериальная гипертензия» 

одобрен Объединенной комиссией по качеству медицинских услуг МЗ РК от 

03.10.2019 г., протокол №74. 

2.  Российское медицинское общество по артериальной гипертонии. Рекоменда-

ции по ведению больных артериальной гипертонией с метаболическими наруше-

ниями и сахарным диабетом 2-го типа. // Системные гипертензии. 2020; 17 (1): 

7–45.  

3.   Чазова И.Е., Жернакова Ю.В. от имени экспертов. Клинические рекоменда-

ции. Диагностика и лечение артериальной гипертонии. // Системные гипертен-

зии.2019; 16 (1): 6–31. 

4.  Клинический протокол диагностики и лечения «ИБС Стабильная стенокар-

дия напряжения». Рекомендован Экспертным советом РГП на ПХВ «РЦРЗ» 

Министерства здравоохранения и социального развития Республики Казахста-

нот «30» ноября 2015 года Протокол № 18. 

5.  Клинический протокол диагностики и лечения «Хроническая сердечная не-

достаточность». Одобрен Объединенной комиссией по качеству медицинских 

услуг Министерства здравоохранения Республики Казахстан 

от «10» сентября 2020 года Протокол №115 

 

Интернет ресурсы: 

 
Сайты клинических  протоколов 

Электронная база клинических 

протоколов МЗ РК 

http://pdl.kz/ 

Клинические протоколы РЦРЗ http://www.rcrz.kz/index.php/ru/2017-03-12-10-51-

13/klinicheskie-protokoly 

Клинические протоколы диагно-

стики и лечения МЗ РК, РБ, РФ. 

https://medelement.com/page/klinicheskie_protokolyi 

Библиотеки 

Coсhrane http://www.cochrane.org/    http://www.cochrane.ru/ 

PubMed http://www.pubmed.com    

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed 
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Medline http://www.bmn.com/ 

Специализированные сайты по ДМ 

NEW ZELAND GUIDELINES 

GROUP 

http://www.nzgg.org.nz/ 

GOLDEN HOUR http://www.goldenhour.co.il/ 

Scottish Intercollegiate Guidelines 

Network 

http://www.sign.ac.uk/ 

Русско-язычные сайты 

Московский центр доказательной 

медицины и фармакотерапии 

http://evbmed.fbm.msu.ru/ 

 

Требования к образовательным ресурсам: 

1. Образовательная программа (КИС) 

2. Квалификационные требования к кадровому обеспечению (Приказ Мини-

стра здравоохранения Республики Казахстан от 21 декабря 2020 года № ҚР 

ДСМ-303/2020) 

3. Содержательность – определяют качество, достаточность и проработан-

ность учебного материала 

4. Мультимедийность – свойство, определяющее качество форм представле-

ния информации 

5. Интерактивность – свойство, определяющее характер и степень взаимо-

действия  

6. Модифицируемость – свойство, определяющее возможность внесения из-

менений в содержание 

Материально-техническое обеспечение и оборудование: 

1. Компьютеры с доступом в интернет  

2. Электронные ресурсы библиотеки с использованием доступа к различным 

международным образовательным сайтам  

3. Оснащенность аудитории мультимедийными проекторами, экраном и флип-

чартом. 

 

Используемые сокращения и термины: 

НАО - Некоммерческое акционерное общество 

МЗ РК – Министерство здравоохранения Республики Казахстан 

ОКС -  острый коронарный синдром  

ХСН – хроническая сердечная недостаточность 

ОИМ – острый инфаркт миокарда 


