Сертификаттау курсының бағдарламасы
Бағдарлама паспорты 
	Білім және ғылым ұйымының, білім беру бағдарламасын әзірлеушінің атауы
	ҚР ДСМ «Қазақ дерматология және инфекциялық аурулар ғылыми орталығы» ШЖҚ РМК

	Қосымша білім беру түрі (біліктілікті арттыру/сертификаттау циклі/бейресми білім беру іс-шарасы)
	Сертификаттау курсы

	Бағдарламаның атауы
	Дерматокосметология

	Мамандықтың атауы (мамандықтар мен маманданулар номенклатурасына сәйкес)
	Мамандық – Дерматовене-рология ересектер, балалар

Мамандану – дерматокосмето-логия

	Білім беру бағдарламасының деңгейі (базалық, орта, жоғары, мамандандырылған)
	Мамандандырылған

	Салалық біліктілік шеңбері бойынша біліктілік деңгейі
	7

	Білім беру бағдарламасының алдыңғы деңгейіне қойылатын талаптар
	Дерматовенерология (ересектер, балалар)

	Кредиттердің жалпы көлемі (сағат)
	20 кредит/600 с. (10 апта)

	Оқыту тілі
	Орыс/қазақ

	Оқыту форматы
	Күндізгі

	Мамандандыру бойынша берілетін біліктілік (сертификаттау курсы)
	Дәрігер дерматокосметолог (ересектер, балалар)

	Оқуды аяқтағаннан кейінгі құжат (сертификаттық курс туралы куәлік, біліктілікті арттыру туралы куәлік)
	Сертификаттау курсы туралы куәлік транскриптпен

	Сараптама ұйымының толық атауы
	«Денсаулық сақтау» дайындау бағыты бойынша ОӘБ «Дерматовенерология» комитеті, №6 хаттама 24.03.2022 ж.

	Сараптамалық қорытындыны жасау күні
	18.03.2022 ж., 22.03.2022 ж., 23.03.2022 ж.

	Сараптама қорытындысының қолданылу мерзімі
	1 жыл


Сертификаттау курсының бағдарламасын әзірлеуге арналған нормативтік сілтемелер:

1. Жұмыстық оқу бағдарламасы «Дерматовенерология, дерматокосметология (ересектер, балалар)» бағыттары бойынша қосымша білім берудің мемлекеттік стандарты негізінде құрылған. 

2. «Дерматокосметология» мамандығы бойынша сертификациялық курс бағдарламасы мына ережелерде ескере отырып, былай жазылған:

· Денсаулық сақтау саласындағы мамандарға қосымша және бейресми білім беру қағидаларын, Денсаулық сақтау саласындағы қосымша және бейресми білім берудің білім беру бағдарламаларын іске асыратын ұйымдарға қойылатын біліктілік талаптарын, сондай-ақ қосымша және бейресми білім беру арқылы денсаулық сақтау саласындағы мамандар алған оқыту нәтижелерін тану қағидаларын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 21 желтоқсандағы № ҚР ДСМ-303/2020 бұйрығы;

· Денсаулық сақтау саласындағы мамандарды сертификаттауға жататын мамандықтар мен мамандандырулар тізбесін бекіту туралы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 30 қарашадағы № ҚР ДСМ-218/2020 бұйрығы;

· Денсаулық сақтау қызметкерлерінің үздіксіз кәсіби даму нәтижелерін растау қағидаларын бекіту туралы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 20 желтоқсандағы № ҚР ДСМ-283/2020 бұйрығы;

· Қосымша білім берудің білім беру бағдарламалары каталогының ақпараттық жүйесін жүргізу мәселелері туралы Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 02 қыркүйектегі № ҚР ДСМ-553 бұйрығы

Әзірлеушілер туралы мәліметтер:
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Сертификаттау курс бағдарламасы ҚР ДСМ ПОӘК отырысында бекітілді

	Лауазымы, жұмыс орны, атағы (бар болса)
	Т.А.Ә.
	Хаттаманың күні, № 

	Төрағасы

ҚР ДСМ ҚДИАҒО директоры, м.ғ.к., Денсаулық сақтау магистрі
	Абишев А.Т.
	18.02.2022ж. №01/2022



СК ББ сараптамалық бағасы «Дерматовенерология» Комитеті отырысында талқыланды

	Сарапшының лауазымы, жұмыс орны, атағы (бар болса)
	Т.А.Ә.
	Хаттаманың күні, №

	Төраға, КЕАҚ «АМУ» «Дерматовенерология» кафедра меңгерушісі, м. ғ. д., профессор
	Батпенова Г.Р.
	24.03.2022 ж., №6 хаттама


СК ББ, сараптама актісі және талқылау хаттамасы қоса беріледі.

СК бағдарламасы «Денсаулық сақтау» дайындау бағыты бойынша ОӘБ 2022 жылғы 1 сәуірдегі отырысында мақұлданды, хаттама №5 (ББ жобасы ОӘБ сайтында жарияланған)

Бағдарламаның мақсаты:

Дерматовенерология бейіні бойынша медициналық мамандандырылған көмек - бұл адам ағзасының қабық тіндерінің (тері, тері қосалқылары, тері асты майлы тіндері және беткі бұлшықеттер) функционалдығы мен тұтастығын сақтауға немесе қалпына келтіруге бағытталған емдік-сауықтыру шараларының кешені.

Дерматокосметологқа қойылатын негізгі талап – пациенттерге теориялық білім, практикалық дағдылар және кәсіби тәжірибе негізінде жоғары білікті дерматокосметологиялық көмек көрсету.

«Дерматокосметология» мамандығы бойынша дәрігерлердің қосымша кәсіптік білім алуының мақсаты – диагностика бойынша кәсіби құзыреттіліктердің қауіпсіздігі мен тиімділігін қамтамасыз ету, түзету, оңалту әдістерін меңгеруде білім, білік және дағдыларды бекіту және жетілдіру арқылы теория мен практиканы меңгеру. , «Дерматокосметология (ересектер, балалар)» біліктілігі шеңберінде тапсырмаларды орындау үшін қажетті емдік, профилактикалық, психологиялық, ұйымдастырушылық және басқарушылық қызмет.
Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы:

Бағдарлама дерматокосметологы қызметінің бағыттарын қамтитын негізгі бөлімдерден тұрады. Әр бөлім оқу сағаттары көрсетілген дәріс, семинар және практикалық сабақтардан тұрады. Оқу жоспарының барлық талаптарын орындаған және қорытынды аттестаттаудан сәтті өткен тыңдаушылар «Дерматокосметология» мамандығы бойынша сертификаттау үшін сертификаттау курсының куәлігін алады.

Оқу бағдарламасын аяқтаған маман білуі керек: 

• пәннің барлық бөлімдері бойынша теориялық негіздер - Дерматокосметология;

• білікті дерматокосметологиялық көмек көрсету ережесі;

• диагностиканың, емдеудің, профилактиканың және оңалтудың дәстүрлі және заманауи әдістерін пайдалана отырып, дерматокосметологиялық көмек көрсетудің түрлері мен мүмкіндіктері;

• дерматокосметолог қызметінің негізінде жатқан құқықтық нормалар мен заңнамалық актілер, дерматовенерологиялық қызметті ұйымдастыру мәселелері, дерматокосметологиялық кабинетке, орталыққа қойылатын талаптар.
Білү керек:

• безеу, сезімтал тері, сусызданған тері, қартаюға қарсы, пигментация бұзылыстары, безеу және қызғылт безеулері бар науқастарда дерматологиялық және косметологиялық проблемаларды түзету, қалпына келтіру әдістері және тері мен оның қосалқыларын емдеу және күту үшін арнайы бағдарламаларды енгізү, десквамативті, аллергиялық және аутоиммунды дерматоздар,сондай-ақ келоидтардың пайда болуымен, созылу белгілерімен, целлюлиттің дамуымен тыртыққа бейімділігі бар науқастар және т.б.

• емдеу алгоритмдерін, жеке медициналық көмек көрсету бағдарламаларын құру, құралдарды, процедураларды таңдауды, олардың санын, ұзақтығын және жиілігін реттеу, сондай-ақ диагностика нәтижелерін түсіндіру
• теріні және оның қосалқыларын визуалды тексеру, сондай-ақ диагностикалық құрылғылардың (дермато-, трихо- VISION бағдарламалық құралы бар, витроскопия, флуоресцентті лампа) және тестерлер көмегімен шаштың, май бездерінің және тері тесіктерінің жағдайын, безеудің даму кезеңі, терінің су балансының жағдайы, пигментация аномалиялары, қан тамырларының, капиллярлардың жағдайы, терінің механикалық әсерге сезімталдығы, температура, препараттар, терінің рельефі, бұлшықет тонусы, тыртықтардың, ісіктердің болуын анықтау
• косметикалық процедуралар мен препараттарға қарсы көрсеткіштерді анықтау мақсатында денсаулықтың соматикалық жағдайы туралы мәліметтерді бағалау

• корнеотерапия, мезотерапия, биоревитализация, биоревитализация, редермализация, тредлифтинг, ботулинотерапия, контурлық пластика, липолитик, аппараттық косметология және терапияның деструктивті әдістерін қолдана отырып, практикалық жұмыс жасау дағдылары

• нормативтік құжаттаманы жүргізу және емдеу нәтижелерін динамикалық бақылау дағдылары, фотоқұжаттамамен рәсімдеу

• тері бөртпелерінің бастапқы және қайталама элементтерін, сондай-ақ тері ауруларының белгілерін анықтау дағдылары және басқа жақын мамандықтардың (онкология, эндокринология, гастроэнтерология, пластикалық хирургия және т.б.) дәрігерлерімен бірге науқастарды диспансерлік бақылау.

• тері және басқа да аурулар мен жарақаттарды емдеу курсын өткеннен кейін ұсынылатын корнеотерапия принциптері бойынша емдік-сауықтыру косметологиялық көмек.
Пән бойынша студенттердің құзыреттері:

- абстрактілі ойлау, алынған білімді талдау, синтездеу қабілеті;

- аурулардың халықаралық статистикалық классификациясына сәйкес дерматоздардың патологиялық жағдайлары мен нозологиялық формаларын, науқастардағы дерматокосметологиялық мәселелерді білу және анықтау; (МКБ-10, 11); 

- Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің тері-венерологиялық көмек көрсетуді ұйымдастыру стандартына сәйкес дерматоздар, дерматокосметологиялық мәселелер бойынша диагностикалық әдістердің көрсетілу деңгейлері мен тізбесін білу:

- Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің диагностика мен емдеудің Клиникалық хаттамаларын ескере отырып, тері-венерологиялық аурулары және эстетикалық проблемалары бар науқастарға зертханалық зерттеулер жүргізу;

- тері және оның қосалқылары ауруларының зертханалық дифференциалды диагностикасын жүргізу;

- алынған зерттеу нәтижелерін валидациялау және интерпретациялауды жүзеге асыру;

-клиникалық мамандармен, қызметтерді тұтынушылармен өзара әрекеттесу негіздерін білу;

- пациенттермен/қызметтерді тұтынушылармен қарым-қатынастың этикалық принциптерін сақтау;

Бағдарламаның негізгі элементтері:

	№/п
	Оқыту нәтижесі
	Бағалау әдісі (КИС қосымшасына сәйкес ОП)
	Оқыту әдісі

	«1
	Абстрактілі ойлау, алған білімдерін талдау, синтездеу қабілеті;
	Пәннің тақырыптары/бөлімдері бойынша сұрақтар
	Дәрістер, семинарлар, практикалық жаттығулар, CPC, Case-study.

	ә2
	Дерматоздар, дерматокосметологиялық мәселелерді визуалды, инвазивті емес, зертханалық диагностикалау әдістерін өз бетінше қолдана білу; профилактикалық, емдік шаралар, медициналық тексеру және түзету бағдарламаларын жасау
	Топтық және/немесе жеке презентацияларға арналған тақырыптар.

Кейс мәселесін шешуге арналған тапсырмалар
	Семинарлар, практикалық сабақтар, тренингтер, CPC, Case-study.

	і3
	Аурулардың халықаралық статистикалық классификациясына сәйкес дерматоздардың патологиялық жағдайлары мен нозологиялық формаларын және пациенттердегі дерматокосметологиялық проблемаларды анықтау мүмкіндігі. (МКБ-10, 11); 
	Абстрактілі тақырыптар.

Кейс мәселесін шешуге арналған тапсырмалар
	Дәрістер, семинарлар, практикалық жаттығулар, CPC, Case-study.

	ң4
	ҚР ДСМ дерматовенерология-лық көмек көрсетуді ұйымдас-тыру стандартына сәйкес дерматоздардың диагностика-лық әдістерін, дерматокосме-тологиялық проблемаларды көрсету деңгейлері мен тізбесін білу
	Ауызша сауалнама. Презентациялар.Case-study.
	Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар, СӨЖ, 
Case-study.

	ғ5
	ҚР ДСМ диагностикалау мен емдеудің клиникалық хаттама-ларын ескере отырып, дерматоздармен, дерматокос-метологиялық проблемалары бар пациенттердің емдеу, күтім жасау, Anti-age, ем-шараларын, манипуляция-ларын дербес жүргізу
	Модельдерде жұмыс істеу. Case-study. Диагностика, емдеу және емдеу процеду-ралары мен манипуляциялар әдістері.
	Семинарлар, практикалық сабақтар, тренингтер, СӨЖ


Бағдарламаны іске асыру жоспары*  
	І№
	Тақырып/бөлім/пән атауы
	Көлемі сағатпен
	Тапсырма

	
	
	Дәріс
	тренинг
	семинар
	СӨЖ
	

	«1
	"Дерматокосметология" бейіні бойынша Медициналық көмекті ұйымдастыруды нормативтік-құқық-тық реттеу.
	2
	2
	2
	4
	1."Дерматокосметология" бейіні бойынша медициналық көмек көрсетудің нормативтік-құқықтық негіздер

2."Дерматокосметология" бейіні бойынша Медици-налық көмекті құжаттау және құжаттау.
3.Дерматокосметологиялық кабинеттің, бөлімшенің санитариялық-эпидемиологиялық жұмыс режимі.

4. "Дерматокосметология" мамандығы бойынша жұмыстар мен қызмет-терді лицензиялау.

	ә2
	Терінің, тері қосымшаларының, тері астындағы майдың және үстірт бұлшықеттердің морфологиялық және функционалды сипаттамалары.
	4
	8
	6
	12
	1.Дерматокосметологиялық процедураларды қолдану нүктелері мен бағыттары.
2. Терінің және тері қосымшаларының құрылымы мен қызметі. Жабын ұлпаларының тамырлары.

3. Мимикалық бұлшықет-тердің құрылысы мен қызметі бас және мойын.

4. Терінің күйін бағалау, тері қосалқылары, тері астындағы май жасұнығы және үстіңгі бұлшық еттер) клиникалық, зертханалық рулар мен к шұғылданатын, әдістері.

	і3
	Түзету принциптері мен әдістері туа біткен және сатып алынған морфофункционалды өзгерістер тері және оның қосымшалары.
	8
	16
	12
	24
	1. Түзетуде қолданылатын дәрілік заттар мен әдістер морфофункционалды бұзылулар тері және оның қосымшалары.

2.Қолданылатын физио-терапиялық әдістер морфофункционалды түзету үшін терінің және оның қосымшаларының жағдайы.

3. Деструктивті әдістер, криотерапия және криодеструкция.

4.Дерматокосметология-лық практикадағы био-тканикалық технологиялар.

	4
	Адам денесінің жеке анатомиялық аймақтарының эстетикалық кемшіліктерін түзету.
	32
	64
	48
	96
	1. Терінің және оның қосалқыларының эстети-калық жағдайын бағалау.

2. Әдістері түзету және туа біткен бас және мойын аймағында терінің және оның қосалқыларының жүре пайда болған бұзылулары.

3. Әдістері түзету және туа біткен алынған морфофункционалды терінің және оның қосалқыларының сүт бездері мен декольте, жоғарғы, төменгі аяқтар мен магистральдар.

4. Әдістері түзету және туа біткен алынған морфофункционалды терінің және оның қосымша бөліктерінің бұзылуы, шап, бөксе және аногенитальды облыстар.

	5
	Ерте қартаюдың  алдын алу және тері мен оның қосымшаларының патологиясын ерте анықтау. Anti-age.
	32
	64
	48
	96
	1. Ерте қартаю және фотоқартаюдың алдын алудың медициналық  бағдарламалары.

2. Эстетика кезіндегі психореабилитация негіздері кемшіліктер, оның ішінде туындаған ерте қартаю.

3. Обыр алды ауруларды ерте анықтаудагы ұйым-дастыру, онкологиялық аурулар.

4. Алдын алу және ерте анықтау жөніндегі консультациялық-профи-лактикалық жұмыс жастық өзгерістер, тері және оның қосалқыла-рының. Anti-age бағдарламасы.

	6
	Дерматокосметологиядағы біріктірілген интродермальды инъекциялық технологиялар.

	2
	6
	-
	8
	1.Дерматокосметологиядағы интродермальды инъекциялық технология-лар.

2.Инъекциялық космето-логияның аралас хаттамаларын жасау және жүргізу: мезотерапия, биоревитализация, биорепарация, 

редермализация, армирлеу, құрылымдау, тредлифтинг, аугментация, ботулинотерапия, контурлық пластика.

3.Дерматокосметологиядағы тікелей және жанама әсер ететін липолитиктер.

	
	Қорытынды бақылау
	
	
	
	
	Ауызша емтихан

	Барлығы – 600 с
	80
	160
	120
	240
	


Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
	Бақылау түрі *
	Бағалау әдістері

	Ағымдағы
	Ауызша сауалнама. 

	Шекара
	Шағын клиникалық емтихан. Модельдермен жұмыс. Case-study. 

	Қорытынды
	Екі кезеңді емтихан:

1- Жазылған

2- Білік пен дағдыны көрсету.


Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың баллдық-рейтингтік әріптік жүйесі * 

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Ұпайлардың цифрлық эквиваленті
	%-дык 
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Үздік

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанағаттанарлықсыз
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    Денсаулық сақтау саласындағы қосымша және бейресми білім берудің білім беру бағдарламаларын іске асыратын ұйымдарға қойылатын біліктілік талаптары

  Медициналық құрал-жабдықтармен материалды техникалық қамтамасыз ету
1. Оқу кабинеттері -5

2. Компьютерлер – 12

3. Принтерлер – 4

4. Интерактивтік тақта -1

5. Проекторлар – 2

6. Дерматокосметологиялық жабдықтар:

	№ п/п
	Аты
	Саны

	1
	Косметологиялық креслосы
	2

	2
	Трихологиялық креслосы
	1

	3
	Подологиялық креслосы
	1

	4
	Үлкейткіш шам
	5

	5
	Центрифуга
	1

	6
	Кварц лампа
	5

	7
	Косметолог үстелі
	5

	8
	Косметолог креслосы
	5

	9
	Дерматоскоп
	1

	10
	Дерматоскоп «Vision» бағдарламалық құралмен
	1

	11
	Флуоресцентті лампа
	2

	12
	Вапоризатор
	1

	13
	Ультрадыбыстық скрайбер
	3

	14
	Диатермокоагулятор портативтық
	3

	15
	Дюар сосуды
	2

	16
	Дерматокосметологиялық құралдар
	жинақтар

	17
	Кәсіби дерматосмецевтика
	+

	18
	Жеке қорғаныс құралдары (ЖҚҚ) – бір рет қолданылатын медициналық: халаттар, бас киімдер, маскалар, қолғаптар, аяқ киім жабындары.
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1-қосымша

Қосымша білім беру ЕП

Мұғалімдер туралы мәліметтер
	№

пп
	Аты жөні
	Лауазымы 
	Ғылыми дәрежесі, атағы, біліктілігі

	Тақырыптың/
бөлімнің/пәннің атауы


	Кафедраның базасы, телефоны, электрондық мекенжайы

	1
	Оспанова С.А.
	Жоғары оқу орнынан кейінгі білім алу бөлімінің меңгерушісі
	М.ғ.к
	Дерматокосметоло-гия
	Қазақ дерматология және инфекциялық аурулар ғылыми орталығы
Райымбек данғ. 60 және 50. 

Тел. 8 (727)397-39-45 Nauka@kncdiz.kz

	2
	Рысулы М.Р.
	Профессор
	М.ғ.д., профессор
	Лабораторлық диагностикасы
	

	3
	Есенгараева З.Б.
	Профессор
	М.ғ.д., профессор
	Дерматовенероло-гия
	

	4
	Суханбердиева З.М.
	Ғылыми қызметкер
	MD
	Дерматокосметоло-гия
	

	5
	Искакова А.Т.
	Методист
	MD
	Дерматокосметоло-гия
	


2-қосымша

Қосымша білім беру ЕП
Сабақ кестесі (Топты қабылдау кезінде)
	№

пп
	Тақырып атауы
	Күні 
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	Сағаттар-дағы көлем
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3-қосымша

Қосымша білім беру ЕП

Оқушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың бақылау-өлшеу құралдары

1. Ағымдағы бақылау – курс тақырыптары бойынша ауызша.

2. «Модельдер» бойынша практикалық процедуралар мен дағдыларды дамыту.

3. Ауызша емтихан – шағын клиникалық.

«Дерматокосметология» бейіні бойынша медициналық көмекті ұйымдастыруды құқықтық жұмыс

1. Қазақстан Республикасындағы дерматокосметологтың кабинеті мен бөлімшесіндегі санитарлық-эпидемиологиялық режим туралы айтып беріңіз.


2. «Дерматокосметология» мамандығы бойынша жұмыстар мен қызметтерді лицензиялау қалай жүргізіледі?

3. Қазақстан Республикасындағы дерматокосметологтың қызметіндегі нормативтік – құқықтық құжаттар. Негізгі құжаттарға мысалдар келтіріңіз

Терінің, тері қосалқыларының, тері астындағы май және беткей бұлшықеттерінің морфологиялық және функционалдық сипаттамасы

1. Дерматокосметологиялық процедуралардық олданусалалары туралы толығырақ айтып беріңізші? Көрсеткіштер мен қарсыкөрсеткіштер?

2. Терінің құрылысы туралы айтыңыз. Тері қосалқылары дегеніміз не? Қабықтіндері қандай тамырлар меншек теседі?

3. Бас және мойын мимикалық бұлшықеттерінің анатомиясы. Ерекшеліктері және физиологиясы

4. Терінің, тері қосалқыларының, ұйқы безінің және беткі бұлшықеттердің жағдайын бағалаудың негізгі принциптері туралы не білесіз.

Терінің және оның қосалқыларының туабіткен және жүрепайда болған морфофункционалды қөзгерістерін түзету принциптері мен әдістері

1. Терінің және оның қосалқыларының морфофункционалдық бұзылыстарын түзетуде қандай топтар мен әдістер қолданылады


2.
Косметологиядағы физиотерапия. Ол қандай жағдайларда қолданылады және әдістің мәні неде?

3. Деструктивті әдістер туралы айтыңыз. Криодеструкция және криотерапия – сипаттама беріңіз

4. Дерматологиялық тәжірибеде биоұлпа технологиясы дегеніміз не? Әдіс принципі және қолдану саласы

Адам денесінің жеке анатомиялық аймақтарының эстетикалық ақауларын түзету
1. Терінің және оның қосалқыларының эстетикалық жағдайын диагностикалау принциптер

2.Бас және мойын аймағындағы терінің туабіткен және жүрепайда болған ақаулары қандай? Бас және мойын аймағындағы тері және теріқосалқыларының туабіткен және жүрепайда болған бұзылыстарын түзету әдістері туралы айтыпберіңіз.

3. Сүтбездері, декольте, үстіңгі және төменгі аяқ және дене  аймағындағы туабіткен және жүрепайда болған тері бұзылыстары дегеніміз не? Олай мағындағы туабіткен және жүрепайда болған тері ақауларын және теріқосалқыларын түзету әдістері туралы айтып беріңізші. сүтбездері, декольте, жоғарғы және төменгіаяқ-қолдар мен торс?

4. Қолтықасты, шап, бөксе, аногенитальды аймақтардағы туабіткен және жүрепайда болған теріақаулары қандай? Қолтықасты, шап, бөксе, аногенитальды аймақтардағы туабіткен және жүрепайда болған тері ақауларын түзету әдістері туралы айтып беріңіз.

Терінің және оның қосалқыларының патологиясын ерте анықтау дененің ерте қартаюының алдыналу. Antiage

1. Терінің ерте қартаюының және фотоқартаюының алдыналуға арналған қандай медициналық бағдарламаларды білесіз?

2. Терініңер теқартаюының эстетикалық ақаулары бар науқастарға психореабилитация және көмек көрсету. Көмек және терапия.

3. Қатерлі ісік алды жағдайларды ерте анықтау. Медициналық тексеру.

4.Қартаюға қарсы бағдарламалардың қажеттілігінеде деп ойлайсыз? Сіз биохакинг туралы не білесіз? Қартаюдың алдыналу үшін қандай консультативтік – профилактикалық жұмыс қажет, сіздің ойыңыз ша?

Біріктірілгенин трансдермальды инъекция технологиялары және дерматокосметология

1. Дерматокосметологияда теріішілік инъекция технологиясы дегеніміз не?

2. Мезотерапия, биоревитализация, биорепарация, редермализация, армирлеу, құрылымдау, жіптердікөтеру, күшейту, ботулинотерапия және контурлаудың қолданылу бағыттары туралы айтыпберіңіз. Көрсеткіштер мен қарсыкөрсеткіштер.

3. Тікелей және жанама әрекеттің липолитикасы. Негізгі айырмашылықтары, көрсеткіштері, қарсыкөрсеткіштері. Липолитика курсында емделушілер қандай диетаны ұстануы керек?

