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Исх. № 558-ЕАТ от 26.10.2021 

тромбоза глубоких вен и тромбоэмболии легочных артерий» 

 
А.Г. Арутюнов, доктор медицинских наук; профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней педиатрического факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России; 

генеральный секретарь «Евразийской Ассоциации Терапевтов»; почетный профессор 

«Казахского Национального Медицинского Университета им. С.Д. Асфендиярова». 

Высокая значимость проблемы венозных тромбоэмболий в клинической медицине 

является неоспоримой. Данное состояние характеризуются не только широкой 

распространенностью, но и высоким риском смертности и инвалидизации населения. 

Монография заведующего кафедрой внутренних болезней с курсом пропедевтики «Казахского 

Национального Медицинского Университета им. С.Д. Асфендиярова», кандидата медицинских 

наук А.Б. Сугралиева является уникальным научным трудом, объединяющим не только анализ 

данных современной международной медицинской литературы, но и богатый собственный 

клинический опыт автора. Структура работы построена логично и подчинена достижению 

поставленной цели (оказание помощи врачам различного уровня и профиля в понимании 

основных механизмов развития, сложности этапов диагностического процесса, вопросов 

выбора оптимальной тактики ведения пациентов с венозными тромбоэмболиями и 

профилактики данного состояния). Для достижения поставленной цели выделено двенадцать 

глав, посвящённых эпидемиологии, патогенезу, клиническими проявлениям, методам 

диагностики, лечению и профилактике венозных тромбоэмболий. Положительным моментом 

следует отметить то, что информация, изложенная в тексте, проиллюстрирована наглядными 

схемами, графиками и таблицами. Неоспоримым преимуществом является демонстрация 

фотоматериалов, рентгенографических снимков, электрокардиограмм из реальной клинической 

практики. В работе всесторонне и полноценно раскрыты особенности этиопатогенеза венозных 

тромбоэмболий, создающих у читателя полное понимание причин и механизмов возникновения 

заболевания. Клиническая картина заболевания и различные методы его диагностики, в том 

числе самые современные, освещены в монографии подробно и в полном объеме. Особое 

внимание уделено различным вариантам терапии описываемой нозологии. Высокой ценностью 

обладают разделы, посвященные лечению венозных тромбоэмболий с учетом особенностей 

различных категорий пациентов (беременных женщин, больных с сердечной недостаточностью 

и онкологическими заболеваниями).  Для всестороннего усвоения теоретического материала 

монографии автор подкрепляет текст работы вопросами ко всем описываемым разделам.  

Данная работа будет полезна не только практикующим врачам, но и студентам-медикам, 

интернам, клиническим ординаторам, аспирантам, резидентам, докторантам. Полагаю, что 

монография А.Б. Сугралиева «Диагностика и лечение тромбоза глубоких вен и тромбоэмболии 

легочных артерий» внесет также заметный вклад в развитие практической медицины. 

     

д.м.н., профессор  

А.Г. Арутюнов 

Рецензия на учебное пособие А.Б. Сугралиева «Диагностика и лечение
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