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Наименование практического навыка 
	
Специальное гинекологическое исследование



	№
	Шаги
	Алгоритм действий и критерии выполнения

	
	
	

	1.
	Установить первоначальный контакт с пациентом 
	Поприветствовать, представил себя; узнал имя пациентки; во время этого установил оптимальную дистанцию. Объяснил пациентке суть обследования. Получил устное согласие на проведение медицинской манипуляции.

	2.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Уложить пациентку на гинекологическое кресло, на предварительно постеленную одноразовую пеленку. Провести гигиеническую обработку рук, на обе руки надеть стерильные резиновые перчатки.

	3.
	Наружное обследование половых органов
	Начать с осмотра наружных половых органов. Обратить внимание на тип оволосения, большие и малые половые губы, клитор, выводные протоки больших желез преддверия влагалища и промежность.

	4.
	Обратная связь 
	Продемонстрировать навык информирования о положении тела пациентки и навык проверки понимания пациенткой (обратной связи)

	5
	Осмотреть на зеркалах
	Осмотреть на зеркалах: половые губы развести пальцами левой руки, после чего правой рукой ввел зеркало Куско в сомкнутом состоянии, соблюдая правило введения зеркала боком. После полного введения зеркала, повернуть и установить в правильном положении. Раскрыть створки для обнажения шейки матки.

	6
	Снять эмоциональное напряжение
	Продемонстрировать навык снятия эмоционального напряжения, использовать слова эмпатической поддержки.

	7
	Осмотреть влагалища и шейки матки
	Обратить внимание на цвет слизистой влагалища и шейки матки, наличие или отсутствие патологических изменений шейки матки, характер выделений.

	8
	Объяснить результат обследование 
	Продемонстрировать навык комментирования и информирования

	9
	Провести бимануальное исследование
	Развести половые губы I и II пальцами левой руки. Ввести III палец правой руки во влагалище и надавливая на промежность, ввести II палец, большой палец отвел  кверху,  IVи V – прижать к ладони.

	10.
	Все что использовали утилизировать и дать заключительную информацию пациентке.
	Снять перчатки, выбросить в контейнер для утилизации, вымыть руки и вытереть одноразовым полотенцем.  
На основании полученных данных сделать заключение. Сообщить пациенту результаты исследования.
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