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Kazipri yakpITTa KapauoJIOTHsiIa >KYPEK-KaH TaMbIpiiaphl —aypyJapbiH
eMCY/IIH aJIeKBAaTThl OMICTEPIH >Kacay YIIIH CUMIATUKAJIBIK THUIEPAKTUBALIMS
Ke31Hae OailkanaTblH OeHIMIENy IpOLECTEepIHIH Oy3bUly MEXAHU3M/EPIH aHBIKTAY
oeTe MaHbI3Ibl. KemTereH 3epTTeynep KOpPCeTKEHIEH, MHUOKAPATHIH HIIEMHSICHI
KYPEKTE aJpeHaJMHHIH MeJepl >KOorapbUlaybIMEH Karap Xypeal. Mwuokapn
UIIEMUSCHIHBIH ayMarblH/Ia OHBIH KOHIICHTPAIMICHI (POHIBIK MOJIMETTEPMEH
canblcThipranaa 1,5 -2 ece, an xKypekTteH anbic aymakrapaa — 1,4-1,6 ece apThIK
oonanpl. CoHbIMEH KaTap OyHpek ycTi Oe3liepiHie aJpeHaTMHHIH MOJIICPIHIH
KYPT ToMeH/ieyi Oaiikananbl. by xypek OYIIIbIK eTiHET1 aJpeHaAIMHHIH OyHpeK
ycTi O6e3itik TaburaThl Oap exkeHiH manenaeiai [Makaposa H.A., 2013].

3eprTeynepAaeH Oenrii OosiFaHal, aapeHaIWH MHUOKApATa JTUIUIATESPIIH
aCKbIH TOTBIFYTBIHBIH ©T€ KYIITI OeaceHaiprimn Oobin Tadbutaas [Rahman W, et
al., 2016; Yunkuu A.C., 2014].

Kypekre aapeHadMHHIH JKHHAKTAIybl, Olp >KarblHAH, JIMIUATEPJIH acCKbIH
TOTBIFY TIPOIIECIH O€JICeHIIpei, aJl eKIHII JKaFblHAaH — aHTHOKCHIAHTTHI
dbepMeHTTepiH OenceHaumriH  Texehal. byman Oacka, KarexoJamMuUHIEPAIH
acepiHeH AT®-H MIBIFBIHIATYBIHBIH apTyblHA OAMJIaHBICTBI, JIMMUATEPAIH ACKBIH
TOTBIFYBIHBIH KYILIEIOIHE BIKINAN €Tyl MyMKiH, Oyn AT® ruaponu3iHiH eHIMI —
KCaHTUHHIH WHAKTaTyblHa oKeJel. KcaHTUHHIH aiMacybl 1a OTTET1HIH OeJICeH/Il
(dbopmanapbIHbIH Ty3iTyiMeH Katap xypeni [Kaprnumenko A.U., 2013].

Cumnaro-agpeHanapl KyheHiH OelCeHAEHAIPUTyl >KYPEKTIH HIIEMHUSIIBIK
aypybIHBIH JaMyblH KUBIHIATATHIHBI OCNTiIl. AJl KaTeXOJAMHUHJIEPAIH >KOFaphI
JeHreil Muokap WHGApPKTHICKIHBIH KaWTanam jJaMy >KOHE KEHET ONIMHIH Kayil
dakTopsl Oombin  TabbuTamel [[epacumenko JI.K., 2018; Guido G, 2006].
CuMnaTvKaIblK TUTICPAKTUBAINS KE31HAE€ CUHYCTHI TaxXUKapAus, (yHKIIMOHAIJIBI
OKCTPACUCTOJINSA, KapAUANTUsIap, KaH KBICBIMBIHBIH ~ ASMU30ATHI KOTEPLIYI,
TUTIEPTUAPO3, MUTPAJIBI KJIANIAHHBIH MPOJIATICHI XKOHE TYPJIl BETeTaTUBTI OenTiiep
KopiHic Oepemi. KapauomorusuiblKk MpakTHKaga IMKI  CUMITOMATHKAIBIK
OeyiceHaLIIrT  OOMMAWTBIH  KapJAUOCENeKTUBTI  [-OjokaTopra Oaca  Hazap
ayJapbuTael. by Tanamnka colikec KeJeTiH MeTonpoJion 0okl Tabbutaaer [Mittal
N, etal., 2017].

MeTtamnposoi, ToMeH ao3ajapAa XKYPEKTiH [1-aapeHOperenTopiIapbiH TeXKen
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oteipa, ameHosuHTpudocharran (ATD-tan) muknabl aaeHO3MHMOHO(OCHATTHIH
(HAM®-TbIH)  KaTeXOJIAMUHJEP  bIHTAJaHJBIpFAH  TY3UIylH  TOMEHACTE/l,
kacymaiminik Ca®* aFbIHBIH a3aliTafbl, )KYPEKTIiH MIICMUSIBIK aypyblH, KYpeK
KarbICBIHBIH OY3bUTYBIH eM/ICY YIIiH Kosmansuiaasl [Morris J, et al., 2020].

CuMnaTtukaiblK TUIEPAKTUBALIAS TEK aJPEHATUHHIH (PEPMEHTTI eMeC TOThIFY
OHIMJIEPIHIH KAapKBIHABI TY3UIyilMeH FaHa KaTtap »ypmeiai. CoHbIMEH Karap,
aJipeHanuH, xacymanapabiy AT®O-Tbl maiiianaHyblH KbUIJaMaTa OThIpa, OHBIH
MeTabonu3Mine koHe aneHosmHMoHOodochar (AMP) mnen ageHosun (AD)
JEHTeHiHIH KOFapbhliayblHa BIKIAT €TEII.

Kemreren 3eprreymep kammbl OediMaeny CHHAPOMBI MEXaHU3MIHIH
KAJIBINTACYBIHAAFBl  JKOHE  HWMMYHJABI  KYWe  (QYHKIUSACHIHAAFBI  ITypUHII
HYKJICOTHATEp anMmacybl (GepMeHTTepiHiH MaHbI3bIH  KepcerTi. [lypunmi
HYKJICOTUATEP (EPMEHTTEPIHIH OCICEHATIN KOHE JKACYIIAIBIK KOHE TYMOPAJIbIbI
UMMYHUTETKE KayanTbl JUMQOIUTTEp KbI3METI apachlHAarbl ©3apa OailsiaHbIC
AHBIKTAJIFaH, an oy bepmeHTTEp OeJICeHIUTITTHIH nucOaanChl
MMMYHOKOMIICTEHTT]  JKacyliajapablH JUCQYHKIMICHIHA JKOHE opi  Kapai
UMMYH/IbI JKeTicneyiiaikke okeneni [Tanoeprenos C.O., u ap., 2009].

byn momiMerTep ar3aHbIH OapiblK KacyllajJapblHbIH 3aT ajlMacybl >KOHE
(bU3HONOTUANBIK KBI3METIH Oakbulay Kypaell YUBIMIACTBIPBUIFAH apHaWbl Kol
KbI3METTI aHCaMOJISTHBIH KOMETIMEH J>KY3ere acaThIHbIH JoJenjenal. Oaeouer
KO3EepiH Tajday KIMHUKAJIBIK TOXKIpUOEIe aJeHO3MH MEH OHBIH aHaJIOrTapbiH
HEFYpJbIM TUIM/II KOJJIAaHY YIIIH aJpeHalvH, aaeHo3uH, AMP xone 1-0mokarop
METOTIPOJIOJABIH AHTHOKCHUIAHTTBI KOPFAHBIC JKYHECiHe, MypUH HYKICOTHATIK
MeTa0O0JIM3MHIH (PEPMEHTTEPIHE KOHE MMMYHIBIK CTaTyChbIHA 9CEpPIH HEFYpJIbIM
erKeN-TerKeIl 3epTTey KaXKeT IeTe€H KOPBIThIHABI XKacayFa MYMKIHJIIK Oepe/l.

JluccepTauMsJIBIK  3epTTeyAiH MakcaTbl: [lypuHAB HYKICOTHIATED
METa0OIUTTEPIHIH (AM® xoHE aJCHO3MH) JKOHE CEJICKTUBTI B1-
aJPEHOOJIOKATOP METOIPOJIONIbIH ~CUMIMATUKAIBIK TUIEPAKTUBAIIUS  KE31HJe
UMMYHJBI CTaTyCKa oHE KaH IUla3Machl MEH IKYpeK KoHe OaybIp
KacylajapblHIa >KOHE MYPUHIBI HYKJICOTHUATEP MeTabosm3Mi (pepMeHTTEpiHIH
OeJICeHAUTITIHE )KOHE aHTHOKCHIAHTTHI JKYHere ocepiH 3epTTey.

3eprTreyain MiHaeTTepi:

1. ApapenamuHal €Hri3yJlleH KeWiH maiga OOJaThIH CHUMITaTUKAJIBIK
TUIICPAKTUBAIUSHBIH, ~ AHTHOKCHJIAHTTBI ~ KOPFAHBIC  KYHECiHEe,  MypUHI
HYKJICOTUJTEpP anMacybl (PEepPMEHTTEpIHIH OCJCEHAUIINIHE >KOHE WMMYHJbI
JKaraira ocepiH 3epTrey.

2. Aneno3unHiH, AM®-H %oHEe METONPOJOJIILIH [31-aApeHOOTIOKATOPHIHBIH
UMMYHbl CTAaTyCKa, MypHHIAI HYKICOTHUATEP aiMacybl (EpMEHTTEpIHE MKoHE
AHTUOKCUAAHTTBI KOPFay KYleciHe METaOOIMKAJBIK 9CEPIH 3EPTTEY.

3. CuMmaTuKabIK runepakTuBanms ke3inae AM®, ameHo3uH Il )KoHE KoHE
METOMPOJIOIBIH B1-aapeHOOIOKATOPBIHBIH ~ €HTI3Y[IH  METa0OJUTHUKAIIBIK
acepiiepiHe CaNBICTRIPMAITBI TANAAY KYPTi3y

4. CuMIaTUKaJIbIK TUTIEpaKTUBAIMS Ke3iHAe OalKanraH aHTUOKCHUIAHTTHI
KOPFaHBIC KYWECIHIH, MypuH MeTaboam3Mi (epMEHTTEpiHIH OeICEHAUIIrT MeH



UMMYHJIBIK CTAaTyCTBIH ©3TepylH Ty3eTy YUIiH aaeHo3uH MeH AM® kemieHiH
KOJIJTaHy MYMKIHJIIT1H 3epTTey.

3eprrey dnicrepi

Heri3ri 3epTTey oicrepi: ['myTatroHpeaykTasa (I'P) KOHE
riytatuonnepokcunazanbig (I'TIO) 6encenniniri C.H. BriacoBa >xoHe aBTOpiap
oficl OOMBIHINIA AHBIKTAIJIBI. BHOXUMUSIIBIK 3€pTTey OJICTepl KOJIAHBLUIIBI.
AKyBIBIBIH CaHABbIK Meimepi Lowry omici OoibiHINA aHBIKTaIABL. Docdop
KBIIITKBUTBIHBIH, ~ MOJIIIIEpl  KaMHMOpPOBKAIBI  CHI3BIK ~ OOWBIHIIA  €CENTEII.
AnenoznaMoHOboCchaTAC3aMIHA3AHBIH (AM®-ne3amunasa) AKOHE
aneHosuHae3amuHa3zanbiH O0enceHautiria C.0. TanbepreHoB 9/1iCiMEH aHBIKTAJbI.
MJIA memmepin anbiktay Uchiyama M., Mihara M. omici OoiibIHIIA, ITUEHII
KOHBIOTaTTapAbl aHbikTay B.B. T'aBpuinoB >xoHe aBTOpiap ofici OOWbIHINA
KYPrizuial.

[lepudepusinplk KaHIaFrbl HMMMYHOJOTHSUIBIK KarlaWapl Oaranay YIIiH
JECHKOIUTTEP MEH JIUMQPOLUUTTEPAIH Karbl caHbl ecentenai. CD3+, CD4+, CD8+,
CD19+ xacymanapeiablH canbl FITC koHbrOranmusiaHfraH MOHOKIOHAJAbI
aHTUJICHENIepAl TaijanaHa OTBIPBINI, MMMYHOMIYOPECHEHTTI Taifay apKbUIbI
AHBIKTAJIIbI.

JlefikonuTTepAiH MUOTpanUsIChIHbIH Texeny peakuusicel (PTMJII) Clausen
J.E. omici Ooibiamma anpikTamapl. HCT-tect  B.C. Haroes, M.I'. Illybuu omici
OOWMBIHIIIA KYPT13UIIL.

3eprrey 00bekTici- 3eprreynep aene caamarbl 225 (95% CA:203-238)
rpaMm OosathbiH, 3-3,5 alnbIK, atanslK 190 ak ereykydpbIKTapra *Kyprizuiil.

3epTTey MOHi - 3€pTTENETIH TONTapAblH THKIPUOETIK >KaHyapJapbIHbIH
OaybIpbl MEH KYPETIHEH allblHFaH romMoreHarTap. VMMYHOJOTUSIIBIK MopTeOeH1
dKOHE  OMOXMMMSUIBIK  3epTTeyiepnal  Oaranmay  YUIIH — SKCIEPUMEHTAJIbI
KaHyapiapablH ~ nepu@epusuiblk  KaHbl  KOJJIAHBULABL.  EreykyhpbiKTap
KoMMepiusanbsik emMec akimoHepiik Korambl «CeMel MeIUIIMHA YHUBEPCUTETIHIHY
FBUTBIMHU-3EPTTEY 3€PTXAHACHIHBIH BUBAPHUHJIE HETI3r1 €M-IoM TOPTIOiHE KOHE CY
KYOBIPBI CybIHA KOJ JKETIMJI JKardaija ycraiuabl. ToxipuOe FhUIBIMH MaKcaTTa
KOJJIAHBIJIATBIH JKaHyapyapJsl Kopray OolbIHIIa EBpomanbsik MmapaaMeHTTIH
HupexktuBacbiHa  coiikec, Cemeidl  KamachlHBIH  MEMJICKETTIK  MEIUIIMHA
YHUBEPCUTETIHIH OTHKAIBIK KOMUTETIHIE KapacThIpbuibil, OekitTimmi (Ne 6.1
xattama 14.02.2020xk.). Kanyapnap 3 cepusuiapra Oeminmi: 1-mi cepus -
WuTakTThl )aHyapaap (6akpuiay); MuTakTThl )kanyapiapra 0,1 mr AM® enrizinai,
10 xyH (KocbiHabI f03a 1 Mr); MHTaKTTHI 3)Xanyapaapra 0,1 Mr aeHO3WH €HT13UI/,
10 xyH (KocbiHABI A03a 1 Mr); MHTaKTTHI )xaHyapiapra 3eprreyre Aeiin 60MuHyT
OypblH 4 MI/Kr J103achblHIa aJpeHajuH IIepae 1IiHe eHr13UIAl; 2-11 cepus -
WNuTtaktTel xkanyapnap (Oakbiiay); MHTakTThl >kaHyapiapra 3epTTeyre IeiiH
60MuHyT OYphIH 4 MI/KT J03aChIH/IA aJpCHANIMH 1mmepe e eHrizinmg; AM®
xoHe anenosud 0,1 mr mozaga (KochiHABI m03a 1 wmr) enrizuimi, 10 KyH KoHE
TOXKIPUOCHIH COHFBI KYH1 3epTTeyre neiin 60MuHyT OypblH 4 MI/KT J03achiHIA
aJipeHaNuH 1mmepAe ImriHe eHri3uimi. 3-mi cepus - WHTakTTBI >KaHyapiap
(Oakputay); MIHTaKTTHI >kaHyapiapra 3eprreyre Aeiiin 60MuHyT OypbiH 4 MI/KT
7103achbIHA apEHANMH 1IITep/e 1IIiHe eHri3inal; MHTakTTh xKaHyapaapra 25Mr/Kr



7103a/1a METOIIPOJION Per OS eHri3U1al, 2 KyH ; 25MI/KT 103aJa METOIPOJION PEr 0S
enrizuiai, 2 kyH. Kemeci kyHi 3eprreyre naeiiin 60munHyT OyphiH 4 MI/KT
JI03aChIHJIa aIpeHAINH 1IITIep e 1IIiHe eHT131111.

3epTTey TONTaphIHAAFBl TOKIPUOCTIK >KaHyapjapAblH OaybIpbl KOHE
XKYPETiHEH TOMOT€HATTap JaibIHaI/IbI.

Koprayra mbirapbLiaTbIH HOTHXKEJIEP

1. DkcnepuMeHTanabl >kaHyapiapra 4 MI/KT [103aJa aJpeHAIMH]I C€HTi3y
CUMIIATUKAJIBIK TUICPAKTUBAITUSHBIH aHTUOKCUIAHTTHI KOPFAHBIC JKYHECiHe,
NypUHAI HYKICOTUATEp MeTaboau3Mi (epMEHTTEpiHIH OeNCeHAUTIriHE KOHe
UMMYH/IBIK JKYHEre acepiH 3epTTeyre MyMKIH/IK Oepeii.

2. Pi-aapeHoOJIOKaTOp METOMPOJION  TOpi3di, ajeHO3uH JkoHe AMOD
nepocujanvsa  IMpOLECiH TOMEHJETeAl JKOHE COFaH  aJeKBaTThl  Typle
AHTUOKCHJIAHTTHI KOpFay (EepMEHTTEpiHIH OeJICEHIUIIrH a3aiTaabl, UMMYH/IbI
CTaTyC JKarJaliblH KOHE MYPUH[l HYKJICOTHATEP MeTaboiu3Mi (epMEHTTEpPiHIH
oencenaiiria e3reprenii. AMP xoHe afeHO3UH ocepiiepl KYpeKTe xKoHe Oaybipaa
AHTUOKCUJAHTTHI KOPFay >KYHECIH CaKTayFa oHE TOTBHIKTHIPYIIBI TOMEOCTa3/IblI
JKYHECIHIH Tene-TeHIITH KaMTaMachl3 €Tyre OarbITTaJIFaH.

3. CuMIIaTUKaNBIK THUIEPAKTUBALUA KOHE TOTBIKTBIPYIIBI CTpecc Oiprrama
OaiikanaThlH >KaFjaiiap/ia aHTHOKCHIAHTTHI KOpFay, MMMYHJIBI KY€ KbI3MET1
YKOHE MyPUHA1 HYKJICOTHATEP METa0O0JIM3MI KbI3MET1 ©3repiCTEepiH KOPpEeKUIUsIay
(Ty3ery) yuiiH [i-aapeHoOnokaropiapmeH Kartap, AM® koHe aneHO3WH/II
KOJIJTaHyFa 00JIaIbl.

4. T'unepanpeHanuHeMusi Ke3iHJe OallkallaTblH aHTUOKCUJAHTTHI KOPFAHBIC
XKyHeciHaer: e3repictep/i, MypuHAep aaMacybl (epMEHTTEPIHIH KOHE UMMYHbI
peakiusiyap OeJICEeHIUTITIHIH ©3repyiH Ty3€Ty YIIiH afgeHo3uH MeH AM®
KEIIeHIH MMaigalanrad THIM/IL.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJePiHiH CHIIATTAMACHI

1. Anpenammani 60 MUH apalblFbIHAA 4 MI/KT J03aJla €HTI3y apKbLIbI
YKacaJFaH CHUMIIATUKAIBIK Tunepoencenaunk sxypekre AD, AMPD, karanaza
oencenpipuryimen, MJA  neHreiiniy  apTyeiMeH, S5’H  OencenmimiriHiy
tomeHzeyiMmeH xoHe AD+AMPD/5’H ¢epmentrepi OenceHAUNITIHIH KAaThIHACKI
aneHo3nH MeH AM® ne3aMuHIeHYIHIH KYIICIOl JKaFblHA Kapal >KOFapblUIaybIMEH
CUTIATTaIa]IbI.

bayvsipna anpenanunmi enrizy MIA (p=0,05) mern JIK (p=0,05) aeHreitinin
YKOFapbUIayblH, KaTana3anblH (p=0,05) xoHe mypuHIEp alIMACYbIHBIH (PEPMEHTTEPI
AD, AMPD nien 5’H (p=0,05) OenceHaipuTyiH TyAbIPAIbI.

CumnaTukanblK TUNEPOEICEHITIK Ke31HAe KaHAa TOTBIFYIIbl CTpEcC
JKaraalbIHa KYBIK bIFBICYJIAp Kypeai, oy I'TIO (p=0,05), karanaza (p=0,05) xone
NypUHJI HyKJIeoTuarep anMmacysl depmentrepinin AD, AMPD, 5’H (p=0,05)
oencenmipityimen, MJIA (p=0,05) xone K (p=0,05) neHreitidiy apTybIMEH
cumnaTTanaabl, UMMYHUTETTIH T- koHe B-OemikTepiniH (yHKIHOHAIABI ©3apa
OailJIaHbICHI KYIIIEHE/T.

2. NnTaktThl x)anyapaapra 1000 Mxr mo3ama AMP xoHe afieHO3UHHIH ocepi
AHTUOKCUIAHTTHI KOPFAHBIC JKYHECIH CaKTayFa >KOHE TOTBIKTBIPYIIBI TOMEOCTa3



KYMECIHIH Teme-TeHAIrH KaMTaMmachl3 eTyre OarbITTaiFaH. ATanm aWTKaH[a,
xypekre I'P  (p=0,05), T'TIO (p=0,05), karanazanbiH (p=0,01) Oencenmimiri
temenneai, MJA (p=0,05) nenreiti azasnael, AD xxone AMPD (p=0,05)
oencenaLTIr xorapeuiaiabl. baysipaa AMP xxone anenosunai enrizy I'P (p=0,05),
['TIO (p=0,05) 6encenainiriniyg temenaeyine, MJIA (p=0,05) Ty3ury mporeciHiy
ancipeyide, AD xxone AMPD (p=0,01) 6encenainiriniy apTyslHa okeneni. Kanna
MIA (p=0,05), PTMJI (p=0,05) nenreiti xone CD8+ (p=0,05) wmemmepi
temenneiai, AD/AMPD (p=0,01) OenceHmunriHiH KaThIHACHI JKOFAPBLIAMIbI,
UMMYHUTETTIH T- >koHe B-OemikTepiHiH GyHKIMOHAIABI ©3apa OalIaHBICHI
KyLIenei.

NHTakTTHI xKaHyapiap/a bl-agpeHOOI0KATOPHI METOIPOJIONIBIH
METaOOMUTUKAIIBIK ~ OCEPJIEPIHIH  epPEeKIIeNIKTEpl  aHbIKTaIAbl.  MHTaKTThI
KaHyapjlapFa €Kl KYH apajblFblHAAa 25 MI/KT J103aJa €HIrI3UINeH MEeTOMNpOoJIod,
KaHaa nypuHaep anmacysl pepmertrepi AD (p=0,05), AMPD (p=0,05) xone 5'H
(p=0,05) Oencenaimirinin jAeHrewin aptreipansl, MJIA (p=0,05) wmemmepi
TKMEHJICH/I JKOHE OCBhIFaH aJeKBATThl TYpPJE AHTHOKCUIAHTTHI KOpFaHBIC
depmentrepinin (I'TIO, karanasza) (p=0,01) Oencenminiri Tomenaenai. Xypekre
METOMPOJIOS 00C paAuKaIaAbl TOTHIFY MPOQPECTEPiHIH HHTETPAIAbl KOPCETKIII
petinae K (p=0,05) xone MJA (p=0,05) neHreitin ToeMeHIETEA1l *KOHE OChIFaH
anexBarthl Typae ['TIO men karanaza (p=0,05) Oencenaunirin azaiTaubl.

3. 25 Mr/kr nmo3adarbl aJpeHaMH >KaHyapjap ar3achlHbIH aJpeHaTWHI
€HT'13r€H/IeTT TOTBHIKTBIPYIIBI CTPECTI PEAKUMUACHIHBIH KOpiHIC Oepy AeHreiiH
ancipereni. I'unepagpeHaqIuHeMust K9HE SPTYPIl TOTBIKTBIPYILIbI CTPECC KE31HAE
OaifKamaThlH aHTHOKCHUIAHTTHI KOPFAHBIC JKOHE MYyPHHI HYKICOTHATED aJIMAaCYhI
(bepMeHTTEPIHIH KbI3METTEepl OyY3bUIybIH  TYy3€Ty yuIiH bl-agpeHoOiaokaTop
METOIIPOJIONABI KOJIIaHyFa O0JIa bl

ATtan aiTKaHga, TUTNIEpaJpeHaTuHEMUs Ke31Hae XKypekTe merarpoion AD
(p=0,01), AMPD (p=0,01) xone 5 H (p=0,01) Gencennipinyin, MJIA (p=0,01)
xone JIK (p=0,01) memriepi TOMEHICYIH TYIbIPAThIHBI JKOHE OChIFaH aJCKBATThI
typae I'P (p=0,01), I'TIO xome kartamaza (p=0,01) OenceHmimiriaiy me
TOMEHICHTIHI, OWI J>KYpPEeKTe TMEpPOKCUIAIMsS MPOIECTEPiHIH TOMEHJCYIH
TyIBIPATBIHbBI AJIFAIITKBI PET JOJIEIICH/II.

baywsipnia rumnepaapenanuHemus kesiHge wMeromnpoion MJIIA xone JIK
(p=0,01) ™MemepiH TOMEHICTE OTHIPA, AAPCHAIMHHIH OCEpIHEH TYbIHIAFaH
TOTBIKTBIPYIIIBI CTPECTI PEaKIMSHBI a3alTalbl YXOHE OCHIFAH aJCKBATTHI TYPIE
I'TIO men karanasza (p=0,01) 6encenainirin tomenaereni. Ocol kezne AD (p=0,01),
AMPD (p=0,01) 6encenainirinin xxone AD+AMPD/5 H (p=0,01) dhepmenTTepiHin
OeJICeHAUTIT KaThIHACBIHBIH aJCHO3WH KaTaboJM3Mi KarblHA Kapad Oipa3
YKOFapbLIaybl OPBIH alaJibl.

['unepanpenanuaemMus Ke3iHAEe METONpoIobiH acepinen AD+AMPD/5'H
dbepmeHTTEpiHIH OENCeH TN KaThIHACKIHBIH TOMEHJIEYl aJICHO3UHHIH KaXKeTTi
JICHTeHIH cakTam Kajxyra OarbITTayiFaH, oj, 013 OlLmeTiHACeH, KapAHOMHOIIUTTEPTe
JKOHE KaH  TaMBIPJIApBIHBIH ~ TEeric  OWIMIBIK  €TIHE  aHTHAPUTMUSIIBIK,
Ba30/IMJIATATOPIIBI )KOHE Oacka J1a acepiiep KepceTel.



4. T'unepanpeHaTMHEMUS Ke3iHIe OailKanaThlH aHTHOKCUAAHTTHI KOPFAHBIC
JKYHeCIHJIeT1 e3repicTepl, MypuHIep anMacybl (PepMEHTTEpiHIH KOHE WMMYH]IbI
peakiysyiap OeNCeHIUIITHIH ©3repyiH Ty3eTy YIIiH afeHo3uH MeH AM®
KEILICHIH Mai1ajiaHyFa 00JaThIHbl aHBIKTAJIFaH.

Atan aiiTKaHga, aaeHo3uH MeH AM® KelleHIH CUMIaTHKAIbIK
runepoencenaunik ke3inae 1000 MKr KOCBIHABI J03a7a eHrizy xypekte AD MeH
AMPD (p=0,01) 6encennipinyine, AD+AMPD/5’H GenceHaiaikTepiHiH KaThIHACHI
aneno3uH MeH AM® kataGonu3mi >karblHa Kapail skorapbulaidTeiHbl, MJIA MeH
JK  (p=0,01) memmepiHiH TOMEHACYIH TYABIPATHIHBI OHE OCBIFAH aJICKBATTHI
typae I'P, I'TIO men karanasza (p=0,01) GerceHALTITT TOMEHACHUTIHI aJIFAIlIKbI PET
aHBIKTANABI, Oy OCBHl MYIIEAEe TMEPOKCHAALMs MPOLECTEPiHIH TOMEHJIEYiH
TIONETICHII.

Bayvsipna runepaapenanuaemus ke3inae aaeHo3ud meH AM® kemeni MJIA
meH JIK (p=0,01) neHreiiin ToMeHaETEAl KoHE OcbIiFaH afaekBarThl Typae I'TIO men
katanasa (p=0,01) OenceHiIIr TOMEHACH I, COJI apKBLIbI aJPECHAMHHIH dCEepiHCH
TYBIHJIaFaH TOTHIKTHIPYIIBI CTPECC JIEHIei1 TOMEHICH/I.

Kanna runepanpenannaemMust Ke3iHae ajgieHo3uH MeH AM® KelleHiH eHTi3y
nypuHaep anmacybl ¢epmentrepiniy  AD, AMPD, 5’H xone I'P (p=0,01)
oencenaimiria >xkorapeiiatanel, ['TIO, karamaza Oencenaunirid kone MJIA
(p=0,01) neHreiiin TOMEHICTE/I.

CumnatukanblK  THUIOEPOCNCEHAUNIK  Ke31HJeri Bl-anpenobnokaTop
METONPOJION Tapi3al, aneHo3uH MeH AM®D — mnepokcupauus — HPOLECIH
TOMEHJCTCTIHI JKOHE OCBIFAaH aJeKBaTThl TYpPJEC AHTHOKCHUIAHTTHI KOPFaHBIC
(bepMeHTTEpiHIH  OEJNICeHITIrIH TOMEHAETETIHI JKOHE IMYPUHAEP alIMaCyhl
bepMeHTTEpIHIH OeJICEHAUIITTH ©3repTEeTIHI aHBIKTAJIFaH.

3eprTeyaiH FhUILIMH KAHAJBIFbI

1. Ausram perT CHUMIATUKAIBIK TUNEPAKTUBAIMSHBIH AHTHUOKCHIAHTTHI
KOpPFaHBIC JKYHeCiHe, MypUHIlI HYKJICOTHUATEp MeTabonu3mi (epMeHTTepl MeEH
UMMYHBIK JKyHere ocepi 3epTTenii: MUMMYHUTETTIH T- xoHe B-OemikrepiHiH
dbyHKIMOHAIABI ©3apa OainaHbichl KymieieTinl gonenaenai; ['T1O, karanasa xoHe
AD, AMPD, 5’H nypunal HyKIEOTHATEp aiaMacybl (EepMEHTTEpiHIH
oencenmiputyimer, MJIA xone JIK neHreiiHiH »KOFapbuUiaybl apKbUIbl KOPIHETIH
TOTBIFYIIIBI CTPECC KaFIalbIHa JKYBIK ©3repicTep JaMUIbI.

2. Anfami peT MypUHJI HYKJIEOTUATTEp MeTaboautrepiHiH (AM® xoHe
aJIcHO3MH) KoHE celleKTUBTI B1-anpenoOnokaTopasiH (MeTonposion) UMMYHIBIK
CTaTyCKa, aHTHOKCHIAHTTHI )KYHere, KaH MIa3MachlHIaFbl, MUOKAPIUOIUTTED MEH
OaybIpJiaFrbl MypPUHAIK HYKJICOTHITEP METa0O0JM3MIiHIH (DEpMEHTTEpIHIH dcepiHe
CaJIBICTBIPMAJTBI TANAAY KYPri3UIIi.

3. I'unepanpeHaqTuHEeMUsT JKOHE Ke3-KEeNITeH TOTBIKTBIPYIIBI CTPECC Ke3iHIe
OaifikanmaThlH AHTUOKCHJIAHTTHI KOPFAHBIC JKYWECIHIETl, MypUHIEP aIMaCYhI
dbepMeHTTEPiIHIH OCICeHIITITIHACTI )KOHE UMMYH/IBI peaKIUsUIaparsl ©3repicTepal
TY3€Ty YIIiH afeHO3uH kxoHe AM® kenieHiH maiiganany MYMKIHITUTITT HET13A€IIi.

AJIBIHFAH HOTHKEJIEPAiH TIKipnOeik MaHbI3bI

1.I'unepanpeHanMHEMUSIMEH KYPETIH aypyiap[bl JAMArHOCTHKAIAy YIIiH
NypUHAIK HyKJIeoTuaTrep Metabomusmi ¢epmentrepinin - AJl, AMIIA, 5'H



KaHJarbl OCJICeHIUTITIH XKoHEe aHTHOKCHIAHTThI KopraHbic ¢pepmentrepi ['TIO men
KaTasas/bl aHbIKTAY YCHIHBUIA/IBI.

2.1Ipiry TEri opTypii alKbIH CHUMIIATUKAJIBIBIK TUIEPAKTUBALIMS KOHE
TOTBIKTBIPFBILII ~ CTpECCIeH  OaljaHBICTBl  JKaFdailnapjga — OakbUIaHATBIH
AHTUOKCUJAHTTHl KOPFAHBICTBIH, UMMYHJBIK >XYyHe KBI3METIHIH >KOHE ITypUH/I1
HYKJICOTUATEPAIH  MeTaOOJIM3MiHIH  e3repicTepiH  Ty3ery  ymiH — Bl-
aJipeHO0JIOKAaTOPMEH KaTap aIeHO3UH 1 )KoHe AM® Koj/1aHy YChIHBLUIAIBI.

3. JluccepTanusiHBIH HOTHOKENIEpl FRUIBIMH 3epTXaHanapja, COHBIMEH Karap
«Kanmer MmenuninHay, «CromaTtonorusy, «Dapmarus» MaMaHABIKTaphl OOMBIHIIA
OakanaBpuaTThIH O11IM Oepy OaFmapiaMachiH Ky3€ere achlpy YIIiH OMOXUMUS KOHE
XUMUSITBIK TIOHEP KadeapachiHbIH, (PU3HOJIOTHSIIBIK MTOHIEP KadeapachiHbIH OKY-
OMICTEMENIK MpoIeciHae eHri3uiml. «CHUMMIaTHKaIbIK TUIEPAKTHUBAIMS Ke31HIEe
OallKaaFaH AaHTHOKCHJIAHTTBI KOPFAHBIC JKYWECIHIH, NYpPUHII HYKJICOTHUITED
anMacybl (pepMEHTTEpiHIH O€JNCeHIUTINT MEH HMMYHJBIK CTaTyCThIH ©3TepyiH
TY3€TY YIIiH ajiecHO3uH MeH AM® KemieHiH KOoJIJJaHy MYMKIH/IT1» TaKbIpBbIOBIHAA
aBTOPJIBIK Kyamik anmbiHabl.( Ne14613, 22.01.2021 x.)

JIOKTOPAaHTTBIH KOCKAH KeKe YyJeci- OpbIHIaFaH )KYMBICTBIH OapIIbIK
TapayJapbiH (MaTepHallibl )KUHAY, 3epTTEY MaTepUaIapbiH caparray,
HOTHXKEJIepre HHTEPIIPETAIUS KYPri3y) aBTOp 03 YIECIMEH KYPri3il.

KopbIThIHABLIAD

1.AnpeHanvHl eHTi3y apKbLIbl TYBIHAAFaH CHMIIATHKAIBIK THIICPAKTHBAIIHS
Ke3iHae xoHe AMO® mneH aaeHO3MHJIl €HIr13reH Ke3[e MypUHAl HYKICOTHATEP
MeTabon3Mi (pepMEHTTEPIHIH OenceHaipllyl XoHe UMMYHHUTETTIH T- xoHe B-
OeJIIKTEPiHIH (PYHKIIMOHAIIBI 63apa OalIaHBICHIHBIH KYIICIO1 OPBIH ajlajbl.

2. ApeHanMHHEH epeKIeniri, cay xanyapiapra AM® >xoHe aleHO3WHI
€HI'13y CTPECTIK peakuus TyabipMaiasl. AM® jxoHe alecHO3UH acepiepl KYpeKTe
KoHEe OaybIp/la aHTUOKCUJIAHTTHI KOPFay >KYHECIH CaKTayfa >KOHE TOTHIKTHIPYIIIbI
TOMEOCTa3/Ibl )KYHECIHIH Tele-TeHIITTH KaMTaMachl3 eTyre OarbITTajFaH.

3. Pi-aapeHoOsoKaTOp METOMPOJION  TOpi3di, aJeHO3uH >koHe AMOD
MEPOKCUAAIMS  TPOIECIH TOMEHAETEeNl JKOHE COFaH  aJeKBaTThl  TYpJe
AHTUOKCUJIAHTTHI KOopray (epMEHTTEpiHIH OeJCeHIUIINH a3alTaabl, WMMYHJIbI
CTaTyC JKarJaliblH XOHE MypPUHJII HYKICOTHATEp MeTaboim3mi (epMEeHTTEpiHIH
OCJICCHATITIH ©3repTeIi.

4. Ileiry Teri opTypil aWKblH CHUMIIATUKAIBIBIK THIEPAKTUBALIAS >KOHE
TOTBIKTBIPFBIIIT ~ CTpPECCIieH  OaljaHBICTBI  JKaFjaimapia  OaKplIaHATBHIH
AHTUOKCUIAHTTBI KOPFAHBICTHIH, MMMYHJIBIK JKYHe KBI3METIHIH >KOHE IypHHI
HYKJICOTUATEPAIH METaOOIU3MIHIH ©3TepiCTepiH TY3eTy VIIIH aJCHO3WH >KOHE
AM® kelieHiH KoJIaHyFa 00J1aIbl.

Juccepranmsi HITHKeJEPiHiH anpodaumsaaH oTyi- JKyMBICTBIH HeErisri
KOPBITHIHABLIApHl b. AT4abapoB aTeiHmarel «Okojorus. Pamuanus. JleHcaymbiky
XII-1m11 XaapIKapaiblK FEUTBIMH-TOKIPUOETK jkoHe CeMel SAPOJIBIK MOJIUTOHBIHBIH
KaOBUTYBIHBIH 25 JKbUINBIFBIHA apHaiFaH koHbpepenmusga (Cemeit k., 28-29
tambi3, 2016 >x) TankputaHabl. Kazak (U3MOMOTHUSIIBIK KOFaMbl «AJlaM >KOHE
x)aHyap (pu3uosorusichl MHCTUTYTHD Kazakctan PecrmyOnmukachl (hU3MOIOTUSITBIK



korambl  VIII  xanbikapanbslk cbe3biHAe (Anmatel, 2018) TankeuiaHsimd,
«DU3NOTIOTHS KYpPHAJIBIHIA MaKaJla KapHUsUTaH Ibl.

KapusisiansiMaapbl

JluccepTalMsuIbIK, 3€pTTEYAIH TaKbIphIObl OoOWbIHIIA 18 FBHUIBIMM Makaia
)koHe 1 wMoHorpadus KapusJIaHIIbl, OHBIH IIIIHJAE MUTUPJICHYl OOMBIHIIA
XaJIbIKapajiblK Scopus 0a3achlHa KIpEeTIH HMMMOAKT -(akTopbl  HOJIIK eMec
XaJIbIKapaJblK JKypHaAJJa 5 Makaya, COHbIH imiHae 3 makana «buomeaunuHckas
XUMHSD» KypHaIbIHAA, 1 mMakama «Open Access Macedonian Journal of Medical
Sciences» xypHanmbiHIa, 1 Makana «brouIeTeHb SKCIIEPUMEHTAIBHON OWOJIOTHH U
MEAMIMHBD) KypHAIbIHAA, BiIiM jKoHE FBUIBIM MUHHUCTPIITT biniM koHE FBUIBIM
callachlHIaFrbl OakplIay KOMHUTETI VCBIHFaH  OKypHangapaa — 6 Makana,
XaJBIKAPATBIK FRUTBIMA KOH(PEPEHITHS MaTepruaigapbiHaa 6 TE3UC KapUsITaH IbI.

JuccepraunsiibIH KYPbLIBIMbI KOHE KOJIeMi- Hucceptamus 126 GeTTik
KOMITBIOTEPJIIK MOTIHJIE J>Ka3bUIFaH, KIpICIENAEH, o[eOu IIONy/aH, 3epTTey
MaTepuaiiapbl MEH OJICTEpiHIH CHUIATTaMachblHAH, 3€pTTEy HOTHXKeNepl
OastHmanFaH TapaydaH, KOPBITBIHIABUIApAAH, TKIPUOETIK  YCBIHBICTapJIaH,
naijjaiaHbUIFal ofieOueTTep Ti3IMIHEH Typajibl. bubmmorpadusiiblk KepCceTKIIn
142 oTaHJBIK >KOHE ajbIC, *AKbIH IIE€TEeNl aBTOPJAPBIHBIH FHUIBIMU €HOEKTepl
TI3IMIHEH TYPaJibl, 28 KECTEMEH KECKIH/IENTEeH.



