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Паспорт программы сертификационного курса
Цель программы:
	Подготовка врачей традиционной медицины с обучением современным и древним методикам рефлексотерапии


Краткое описание программы:
	Для правильного и результативного применения методов традиционной медицины в практике врач должен не только знать показания к их применению, но и уметь самостоятельно провести диагностику, выбрать метод и составить план / рецепт терапии с использованием методов традиционной медицины с учётом меняющейся клинической картины. 
В процессе обучения специалисты получат знания по истории развития традиционной медицины, теоретические и методологические основы традиционной диагностики, механизмах действия, техниках, рецептах рефлексотерапии, аурикулотерапии, а также практические навыки рефлексотерапии, аурикулотерапии.


Согласование ключевых элементов программы:
	№
п/п
	Результат обучения
	Метод оценки (КИС согласно приложению к ОП)
	Метод обучения

	1
	Способен провести традиционную диагностику и оценить необходимость применения конкретного метода традиционной медицины в конкретной клинической ситуации.
	Тестирование, обсуждение клинического случая (CbD – Casebased Discussion)
	Лекция 
Практическое занятие / тренинг
Семинар 

	2
	Владеет методиками иглорефлексотерапии, аурикулотерапии
	Тестирование, обсуждение клинического случая (CbD – Casebased Discussion)
	Лекция 
Практическое занятие / тренинг
Семинар 


План реализации программы сертификационного курса
	
№
	Наименование темы/раздела/дисциплины
	Объем в часах
	
Задание

	
	
	лекция
	семинар
	тренинг
	другие виды обучения на усмотрение разработчика ОП
	СРС
	

	1.
	Модуль.
Иглорефлексотерапия. Теоретические основы традиционной китайской медицины (ТКМ)
	10
	10
	20
	
	20
	60 часов

	1.1
	Теоретические и методологические основы рефлексотерапии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Покажите понимание роли методов традиционной медицины в клинической практике.
2. Продемонстрируйте знание методологических основ рефлексотерапии. 

	1.2
	Механизмы действия рефлексотерапии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Продемонстрируйте знание механизмов действия рефлексотерапии.

	1.3
	Основы организации рефлексотерапевтической помощи.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Расскажите, как организована служба традиционной медицины в РК.

	1.4
	Современные и традиционные представления о каналах, точках акупунктуры и их связях с внутренними органами.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Продемонстрируйте знание о каналах, точках акупунктуры.
2. Покажите на муляже знание каналов, точек акупунктуры.
3. Опишите их особенности и показания к применению.

	1.5
	Топография, функциональное значение и симптомы поражения 12 классических каналов, локализация точек, их особенность и показания к применению.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Продемонстрируйте знание топографии  каналов, точек акупунктуры.
2. Покажите на муляже знание каналов, точек акупунктуры.
3. Опишите их особенности и показания к применению.

	2.
	Модуль.
Иглорефлексотерапия. Акупунктурная диагностика. Методы рефлексотерапии.
	10
	10
	20
	
	20
	60 часов

	2.1
	Чудесные меридианы. 
	2
	2
	4
	
	4
	1. Продемонстрируйте знание о чудесных меридианах, точках.
2. Покажите на муляже точки чудесных меридианов.


	2.2
	Чудесные меридианы в рефлексотерапии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Опишите особенности чудесных меридианов и показания к их применению.

	2.3
	Причины болезней и патология с позиции ТКМ.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Опишите причины и механизмы распространенных заболеваний в клинической китайской медицине. 
2. Составьте схему показаний и противопоказаний.

	2.4
	Диагностика в ТКМ.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Опишите основные методы диагностики.
2. Продемонстрируйте знание традиционной китайской диагностики.

	2.5
	Методы рефлексотерапии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Опишите основные методы рефлексотерапии.
2. Продемонстрируйте знание каждого метода традиционной китайской диагностики

	3.
	Модуль.
Иглорефлексотерапия в неврологии
	30
	30
	60
	
	60
	180 часов

	3.1
	Точки акупунктуры при лечении заболеваний периферической нервной системы.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые командные точки акупунктуры при заболеваниях ПНС.
2. Покажите их на муляже.

	3.2
	Рефлексотерапия при заболеваниях периферической нервной системы.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Составьте рецепт лечения пациента с заболеванием ПНС и проведите сеанс терапии.

	3.3
	Точки акупунктуры при лечении неврозов.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при неврозах.
2. Покажите их на муляже.

	3.4
	Рефлексотерапия неврозов.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Составьте рецепт лечения пациента с неврозом и проведите сеанс терапии.

	3.5
	Точки акупунктуры при лечении болевых синдромов лица и шеи.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении болевого синдрома лица и шеи.
2. Покажите их на муляже.


	3.6
	Рефлексотерапия болевых синдромов лица и шеи.
	
	
	
	
	
	1. Составьте рецепт лечения пациента с болевыми синдромами лица и шеи и проведите сеанс терапии.

	3.7
	Рефлексотерапия головной боли.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении головной боли.
2. Покажите их на муляже.
Составьте рецепт лечения пациента с головной болью и проведите сеанс терапии.

	3.8
	Рефлексотерапия при гемиспазмах, тиках.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении гемиспазмов и тиков.
2. Покажите их на муляже.
Составьте рецепт лечения пациента с гемиспазмами и тиками и проведите сеанс терапии.

	3.9
	Точки акупунктуры при лечении болевых синдромов туловища и конечностей.
	2
	2
	4
	
	4
	1.Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении болевого синдрома тууловища и конечностей.
2.Покажите их на муляже.


	3.10
	Рефлексотерапия болевых синдромов туловища и конечностей.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Составьте рецепт лечения пациента с болевыми синдромами туловища и конечностей и проведите сеанс терапии.

	3.11
	Точки акупунктуры при  лечении болевых и мышечно-тонических синдромов в вертебрологии.
	2
	2
	4
	
	4
	1.Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении болевого синдрома тууловища и конечностей.
2.Покажите их на муляже.


	3.12
	Рефлексотерапия болевых и мышечно-тонических синдромов в вертебрологии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Составьте рецепт лечения пациента с болевыми в вертебрологии и проведите сеанс терапии.
2. Составьте рецепт лечения пациента с мышечно-тоническим синдромом в вертебрологии и проведите сеанс терапии.

	3.13
	точки акупунктуры при лечении при сосудистых заболеваниях.
	2
	2
	4
	
	4
	1.Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении пациентов с сосудистыми заболеваниями нервной системы.
1. Покажите их на муляже.


	3.14
	Рефлексотерапия при сосудистых заболеваниях.
	2
	2
	4
	
	4
	1.Составьте рецепт лечения пациентов с сосудистыми заболеваниями нервной системы и проведите сеанс терапии.

	3.15
	Рефлексотерапия при парезах и параличах.
	2
	2
	4
	
	4
	1.Составьте рецепт лечения пациентов с центральными и периферическими парезами и проведите сеанс терапии.

	4.
	Модуль.
Иглорефлексотерапия в клинике внутренних болезней
	15
	15
	30
	
	30
	90 часов

	4.1
	Рефлексотерапия при патологии органов дыхания.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые методы и точки акупунктуры при лечении пациентов с заболеваниями органов дыхания.
2. Покажите их на муляже.
3. Составьте рецепт лечения пациентов с заболеваниями органов дыхания и проведите сеанс терапии.

	4.2
	Рефлексотерапия при патологии сердечно-сосудистой системы.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые методы и точки акупунктуры при лечении пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
2. Покажите их на муляже.
3. Составьте рецепт лечения с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и проведите сеанс терапии.

	4.3
	Рефлексотерапия при патологии органов пищеварения.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые методы и точки акупунктуры при лечении пациентов с заболеваниями органов пищеварения.
2. Покажите их на муляже. 
3. Составьте рецепт лечения пациентов с заболеваниями органов пищеварения и проведите сеанс терапии.

	4.4
	Рефлексотерапия при патологии почек и мочевого пузыря.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые методы и точки акупунктуры при лечении пациентов с заболеваниями почек и мочевого пузыря.
2. Покажите их на муляже.
Составьте рецепт лечения с заболеваниями почек и мочевого пузыря и проведите сеанс терапии.

	4.5
	Рефлексотерапия в дерматологии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые методы и точки акупунктуры при лечении пациентов с заболеваниями кожи.
2. Покажите их на муляже.
3. Составьте рецепт лечения пациентов с заболеваниями кожи и проведите сеанс терапии.

	4.6
	Рефлексотерапия при скорой и неотложной помощи.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры в неотложной помощи.
2. Покажите их на муляже.
3. Составьте рецепт лечения пациентов с неотожными состояниями.

	4.7
	Рефлексотерапия в гинекологии.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые точки акупунктуры при лечении пациентов с гинекологической патологией.
2. Покажите их на муляже.
3. Составьте рецепт лечения пациентов с гинекологической патологией.

	4.8
	Рефлексотерапия в наркологии. Рефлексотерапия при энурезе и половых расстройствах.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Назовите наиболее часто используемые методы и точки акупунктуры при лечении пациентов с энурезом и половыми расстройствами.
2. Покажите их на муляже.
3. Составьте рецепт лечения пациентов с энурезом и половыми расстройствами и проведите сеанс терапии.

	5.
	Модуль№5
Аурикулотерапия
	10
	10
	20
	
	20
	60 часов

	5.1
	История развития аурикулярной рефлексотерапии. Показания к данному методу.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Продемонстрируйте знания истории аурикулотерапии.
2. Составьте схему показаний и противопоказаний к данному методу.

	5.2
	Топография точек ушной раковины.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Нарисуйте схему точек ушной раковины.
2. Покажите на муляже точки ушной раковины и назовите их.
3. Нарисуйте схему показаний к применению каждой точки.

	5.3
	Диагностика. Аурикулотерапевтическая техника. 
	2
	2
	4
	
	4
	1. Проведите диагностику.
2. Опишите технику аурикулотерапии.
3. 

	5.4
	Приемы проведения аурикулотерапии.
	2
	2
	4
	
	4
	1.Покажите приемы проведения.
2.Составьте рецепт лечения пациента и проведите сеанс терапии.

	5.5
	Частная аурикулотерапия.
	2
	2
	4
	
	4
	1. Составьте рецептуру к предложенному кейсу.
2. Проведите сеанс терапии.

	Итого:
	75
	75
	150
	
	150
	

	Всего:
	450 часов 
	



Оценка учебных достижений слушателей
	Вид контроля
	Методы оценки

	Текущий
	Оценка заданий слушателей

	Рубежный (при необходимости)
	Оценка знаний и навыков по завершении каждого модуля/раздела/дисциплины. Допуск к Итоговой аттестации.

	Итоговый
	[bookmark: z179]Первый этап - оценка знаний путем автоматизированным компьютерным тестированием с помощью тестовых вопросов.
Второй этап - оценка навыков, в том числе с применением симуляционных технологий.



Балльно-рейтинговая буквенная система оценки учебных достижений слушателей
	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент оценки
	Процентное содержание оценки
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	отлично

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	хорошо

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	удовлетворительно

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	неудовлетворительно
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Требования к образовательным ресурсам:
· Образовательная программа (КИС)
· [bookmark: lnxbz9]Квалификационные требования к кадровому обеспечению (Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-303/2020)
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Используемые сокращения и термины:
МЗ РК – министерство здравоохранения Республики Казахстан;
ТКМ – традиционная китайская медицина;
ТКФ – традиционная китайская фитотерапия;
СДТ – Су-джок терапия;
CbD – Casebased Discussion – обсуждение клинического случая;
ПИР – постизометрическая релаксация.
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