
 

 

Сертификаттау курстың бағдарламасы 

Бағдарлама паспорты 
Білім беру бағдарламасын әзірлеушінің білім 

және ғылым ұйымының атауы 

ҚР ДСМ «Республикалық психикалық денсаулық 

ғылыми-практикалық орталығы» ШЖҚ РМК 

Қосымша білім беру түрі (біліктілікті 

арттыру/сертификаттау курсы/формальды 

емес білім беру шарасы) 

Сертификаттау курсы 

Бағдарлама атауы Психотерапия 

Мамандықтың және (немесе) маманданудың 

атауы (мамандықтар мен маманданулар 

номенклатурасына сәйкес) 

Мамандықтар: Ересектер, балалар психиатриясы; 

Психиатрия (наркология, сексопатология, 

медициналық психология, сот-психиатриялық 

сараптама, сот-наркологиялық сараптама); 

Балалар психиатриясы (балалар наркологиясы,  

балалар психотерапиясы, балалар медициналық 

психологиясы, сот-наркологиялық сараптама; 

сот-психиатриялық сараптама); Балалар 

психиатриясы (балалар наркологиясы,  балалар 

психотерапиясы, балалар медициналық 

психологиясы, суицидология, сот-наркологиялық 

сараптама; сот-психиатриялық сараптама). 

 

Мамандандырулар: Психотерапия 

Білім беру бағдарламасының деңгейі (базалық, 

орта, жоғары,  мамандандырылған) 

Орта деңгей 

СБШ бойынша біліктілік деңгейі 7 

Білім беру бағдарламасының алдыңғы деңгейіне 

қойылатын талаптар 

Ересектер, балалар психиатриясы; Психиатрия 

(наркология, сексопатология, медициналық 

психология, сот-психиатриялық сараптама, сот-

наркологиялық сараптама); Балалар 

психиатриясы (балалар наркологиясы,  балалар 

психотерапиясы, балалар медициналық 

психологиясы, сот-наркологиялық сараптама; 

сот-психиатриялық сараптама); Балалар 

психиатриясы (балалар наркологиясы,  балалар 

психотерапиясы, балалар медициналық 

психологиясы, суицидология, сот-наркологиялық 

сараптама; сот-психиатриялық сараптама). 

Бағдарламаның ұзақтығы кредиттерде 

(сағаттарда) 

10 кредит (300 ак. сағат) 

Оқыту тілі Орыс тілі. Қазақ тілі 

Оқыту форматы Күндізгі-қашықтықтан 

Мамандандыру бойынша берілетін біліктілік 

(сертификаттау курсы) 

Психотерапевт дәрігер 

Оқуды аяқтағаннан кейінгі құжат 

(сертификаттық курс туралы куәлік, 

біліктілікті арттыру туралы куәлік) 

Қосымшасы (транскрипт) бар сертификаттық 

курс туралы куәлік 

Сараптама ұйымының толық атауы «Денсаулық сақтау» даярлық бағыты бойынша 

ОӘБ «Психиатрия» Комитеті, 

2023 жылғы «02»қазан № 8 хаттама 

Сараптамалық қорытындыны жасау күні 2023 ж. «02»қазан 

Сараптама қорытындысының қолданылу 

мерзімі 

3 жыл 



 

 

Сертификаттау курстың бағдарламасын әзірлеуге арналған нормативтік 

сілтемелер: 

1. «Денсаулық сақтау саласындағы мамандарға қосымша және формальды емес 

білім беру қағидаларын, денсаулық сақтау саласындағы қосымша және формальды 

емес білімнің білім беру бағдарламаларын іске асыратын ұйымдарға қойылатын 

біліктілік талаптарын, сондай-ақ қосымша және формальды емес білім беру 

арқылы денсаулық сақтау саласындағы мамандар алған оқудың нәтижелерін тану 

қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 

министрінің 2020 жылғы 21 желтоқсандағы № ҚР ДСМ-303/2020 бұйрығы; 

2. «Денсаулық саласындағы маманданды сертификаттауға жататын мамандықтар 

мен мамандандырулар тізбесін бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық 

сақтау министрінің 2020 жылғы 30 қарашадағы № ҚР ДСМ-218/2020 бұйрығы; 

3. «Кәсіптік біліктілікті тану қағидаларын айқындау туралы» Қазақстан 

Республикасы Еңбек және халықты әлеуметтік қорғау министрінің 2023 жылғы 6 

қыркүйектегі № 374 бұйрығы.  

4. «Қашықтықтан білім беру технологиялары бойынша оқу процесін ұйымдастыру 

қағидаларын бекіту туралы» ҚР Білім және ғылым министрінің 2015 жылғы 20 

наурыздағы №137 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы» ҚР Білім және ғылым 

министрінің 2019 жылғы 05 маусымдағы №259 бұйрығы. 

5. «Қазақстан Республикасының халқына психикалық денсаулық саласында 

медициналық-әлеуметтік көмек көрсетуді ұйымдастыру стандартын бекіту 

туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 30 

қарашадағы № ҚР ДСМ-224/2020 бұйрығы.. 
 

Әзірлеушілер туралы мәліметтер: 

Лауазымы Байланыс деректері, e-mail Т.А.Ә. 

«Республикалық психикалық денсаулық 

ғылыми-практикалық орталығы» ШЖҚ РМК 

ғылыми менеджмент және білім беру 

бөлімінің аға ғылыми қызметкері; 

«С.Ж.Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық 

медициналық университеті» КеАҚ 

Г.И.Зальцман атындағы психиатрия және 

наркология кафедрасының доценті, м.ғ.к. 

+77019252715 

elmira_zhuss@mail.ru 
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наркология кафедрасының доценті, м.ғ.к. 
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Сертификаттық курстың бағдарламасы РПДҒПО-ның әдістемелік кеңес 

отырысында бекітілді 
Лауазым, жұмыс орны, атағы (болған 

жағдайда) 

Т.А.Ә. күні, хаттама № 

Төраға 

«Республикалық психикалық денсаулық 

ғылыми-практикалық орталығы» ШЖҚ 

РМК бас директоры, м.ғ.д. 

Алтынбеков  

Қуаныш  

Сағатұлы 

21.09.2023ж. 

№ 8 хаттама 



 

 

 

СК БББ сараптамалық бағалау «Психиатрия» білім беру бағдарламалары 

комитетінің отырысында талқыланды 
Сарапшының лауазымы, жұмыс орны, атағы 

(болған жағдайда) 

Т.А.Ә. күні, хаттама № 

Төраға: неврология, психиатрия және 

реабилитология кафедрасының профессоры, 

м.ғ.к., доцент, ҚМУ КеАҚ психиатрия және 

наркология курсына жауапты 

Любченко Марина 

Юрьевна 2023 жылғы «02»қазан 

№ 7 хаттама 

СК БББ, сараптама актісі және талқылау хаттамасы келесі сілтеме бойынша 

орналастырылды... 

 

СК бағдарламасы «Денсаулық сақтау» даярлық бағыты бойынша ОӘБ               

2023 жылғы «02» қарашадағы отырысында мақұлданды, № 3 хаттама (БББ 

жобасы ОӘБ сайтында орналастырылған ...) 
  



 

 

Сертификаттау курсының бағдарламасының паспорты 

Бағдарламаның мақсаты: 
 

Бағдарлама қызметі амбулаториялық және стационарлық деңгейлерде мамандандырылған көмек 

көрсету шеңберінде нозология мен жеке ерекшеліктерді ескере отырып, психотерапевтік 

диагностиканы, психотерапевтік араласуларды жоспарлауды және жүргізуді жүзеге асыруға 

бағытталған психотерапевт дәрігерін дайындауға бағытталған. 

 

Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы: 
 

Бағдарлама «Психиатрия» негізгі мамандығы шеңберінде «Психотерапия» мамандануы бойынша 

психотерапевт дәрігерінің кәсіби білімін, дағдылары мен біліктерін игеруге бағытталған. 

Қамтиды: 

1) Қазақстан Республикасында психотерапевтік көмекті ұйымдастыру жөніндегі теориялық блок, 

психотерапияның заманауи бағыттары мен түрлері (әдістері); әртүрлі психотерапевтік әдістерді 

жүргізуге көрсетілімдер мен қарсы көрсетілімдер; жасына және бар патологиясына байланысты 

психотерапевтік жұмыстың ерекшеліктері. 

2) практикалық блок: психотерапевтік интервенция жүргізу; терапевтік келісімшарт жасау, 

сондай-ақ клиенттің күйіне байланысты нақты психотерапевтік техникаларды жүргізу 

дағдыларын меңгеру және қолдану. 

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін келісу: 
 

№/р/с Оқыту нәтижесі 
Бағалау әдісі (БББ-на 

қосымшаға сәйкес КАЖ) 
Оқыту әдісі 

1 Психотерапевтік (психиатриялық) 

диагностиканы жүргізуге қабілетті 

Клиникалық жағдайды 

талқылау (CbD – Case based 

Discussion) 

Семинар 

Практикалық сабақ 

2 Клиентте бар симптомдарға сәйкес 

психикалық оқу-ағарту және 

психикалық білім беру элементтерін 

енгізумен клиентке кері байланыс 

беруге қабілетті 

Рөлдік ойынды көрсету Семинар 

Практикалық сабақ 

3 Клиентпен бірге негізгі клиенттік 

сұранысты оқшаулауға қабілетті 

Шағын топтарда жұмыс істеу, 

рөлдік ойын, топта талқылау 

Семинар 

Практикалық сабақ 

4 Клиентпен терапевтік келісімшарт 

құра алады. 

Шағын топтарда жұмыс істеу, 

рөлдік ойын, топта талқылау 

Семинар  

Практикалық сабақ 

5 Клиенттің сұранысы мен клиенттің 

жеке басының ерекшеліктеріне 

сәйкес психотерапия әдісін таңдай 

алады. 

Шағын топтарда жұмыс істеу, 

рөлдік ойын, топта талқылау 

Тренинг/рөлдік ойын 

6 Клиент үшін терапия жоспарын 

құра алады. 

Шағын топтарда жұмыс істеу, 

рөлдік ойын, топта талқылау 

Тренинг/рөлдік ойын 

7 Дағдарыстық күйлерде 

психотерапевтік қолдау көрсете 

алады. 

Шағын топтарда жұмыс істеу, 

рөлдік ойын, топта талқылау 

Дебрифинг 

(тапсырмаларды 

орындағаннан кейін 

талқылау) 



 

 

8 Күнделікті кәсіби қызмет пен білім 

беруді жалғастыру үшін қажетті 

жаңа білім алуға қабілетті және 

дайын. 

Презентацияны бағалау, 

рецензияны бағалау 

Журнал клубы (JC - 

Journal club) 

 

 

 

 Сертификаттау курс бағдарламасын іске асыру жоспары 

№ 
Тақырыптың/бөлім/ пән 

атауы 

Сағат көлемі Тапсырма 
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1-модуль: “Психотерапияға кіріспе” 

1.1 

ҚР-дағы психотерапевтік 

қызметті ұйымдастыру 

қағидаттары мен 

құрылымы. Психотерапия 

мәні мен міндеттері. 

Психотерапияның 

қолданыстағы бағыттары. 

3 6 6 6 9 ҚР-да психиатриялық көмекті 

ұйымдастыру шеңберінде 

психотерапевтік қызметті 

ұйымдастырудың құрылымдық 

сипаттамасын талқылаңыз. 

Психотерапевтік көмек көрсетудің 

халықаралық тәжірибесін 

талқылаңыз. Психотерапияға 

анықтама беріңіз, мақсаттар мен 

міндеттерді анықтаңыз. 

Психотерапияның қосалқы пән 

ретінде пайда болуын, 

психотерапияның қазіргі заманғы 

бағыттарын талқылаңыз. 

1.2 

Психотерапевтік 

диагностикалаудың жалпы 

қағидаттары, 

психотерапевтік араласу, 

терапевтік шарт, жеке және 

топтық психотерапия 

3 6 6 6 9 Жалпы және арнайы 

психотерапияға көрсетілімдерді, 

қарсы көрсетілімдерді 

тұжырымдаңыз. Психотерапевтік 

процесті жоспарлауды, 

психотерапевтік шарт жасасудың 

ерекшеліктерін көрсетіңіз. Жеке 

және топтық психотерапияның 

ерекшеліктерін талқылаңыз. 

 Барлығы: 6 12 12 12 18  

 Жалпы:       60 сағат 

2-модуль: “Психотерапияның қазіргі заманғы бағыттары мен түрлері” 

2.1 

К.Роджерстің тұлға 

теориясы. 

Психотерапияның 

динамикалық 

(психодинамикалық) 

бағыты. 

3 6 6 6 

 

9 К.Роджерстің тұлға теориясын 

қайталаңыз. Психодинамикалық 

бағытқа жататын психотерапия 

әдістерін талқылаңыз; 

көрсетілімдер, қарсы 

көрсетілімдерді талқылаңыз, 

психотерапевтік техникаларды 

көрсетіңіз. 

2.2 

Психотерапияның 

когнитивтік-мінез-

құлықтық бағыты 

3 6 6 6 9 Когнитивтік-мінез-құлықтық 

психотерапияны жүргізуге 

көрсетілімдер мен қарсы 



 

 

көрсетілімдерді талқылаңыз. КМП 

негізгі техникаларын көрсетіңіз. 

2.3 

Психотерапияның 

экзистенциалды-гуманистік 

бағыты 

3 6 6 6 9 Психотерапияның гуманистік 

бағытқа жататын әдістерін, 

көрсетілімдер, қарсы 

көрсетілімдерді талқылаңыз; 

психотерапевтік техникаларды 

көрсетіңіз. 

2.4 

Отбасылық терапияның 

негізгі модельдері. 

 

3 6 6 6 9 «Отбасы» ұғымына анықтама 

беріңіз, отбасы модельдерін 

көрсетіңіз. Отбасылық 

психотерапияның мақсаттары мен 

міндеттерін, сондай-ақ отбасылық 

психотерапияға көрсетілімдер мен 

қарсы көрсетілімдерді талқылаңыз. 

Психотерапия әдісін, отбасыға 

қатысты техникаларды таңдауды 

көрсетіңіз. 

 Барлығы: 12 24 24 24 36  

 Жалпы: 120 сағат 

3-модуль: “Жеке психиатрияда қолдану кезіндегі психотерапия ерекшеліктері” 

3.1 

Шектік психикалық 

бұзылулардың 

психотерапиясы. 

Дағдарыстық күйлерде 

қысқа мерзімдік 

араласулардың негіздері. 

3 6 6 6 9 Шектік психикалық бұзылуларға 

анықтама беріңіз, клиникалық 

көріністері бар психикалық 

бұзылуларды жіктеу кестесін 

жасаңыз. Психиатриядағы 

дағдарыстық күйлерді және 

олардың клиникалық көріністерін 

талқылаңыз. Шектік психикалық 

бұзылулар мен дағдарыстық 

күйлерде ең жиі қолданылатын 

психотерапия әдістерін көрсетіңіз. 

3.2 

Тәуелділік ауруларының 

психотерапиясы 

3 6 6 6 9 Тәуелділік күйлерін талқылаңыз, 

олардың жіктелуін беріңіз және 

клиникалық көріністерді 

талқылаңыз. Тәуелділік күйлері 

кезінде психотерапевтік 

араласулардың заманауи 

тұжырымдамасын анықтаңыз. 

3.3 

Балалар мен 

жасөспірімдердің 

психотерапиясы 

3 6 6 6 9 Баланың жасына, жас 

дағдарыстарына байланысты 

психикалық күйдің даму 

ерекшеліктерін талқылаңыз. 

Балалық және жасөспірімдік 

шақтағы психотерапияның ең 

тиімді әдістерін көрсетіңіз. 

3.4 

Геронтологиядағы 

психотерапия  

3 6 6 6 9 Қарттық шақтағы психикалық 

күйдің ерекшеліктерін талқылаңыз. 

Геронтологиялық тәжірибедегі 



 

 

психотерапияның ең тиімді 

әдістерін көрсетіңіз. 

 Барлығы: 12 24 24 24 36  

 Жалпы: 120 сағат 

      Барлығы 30 60 60 60 90  

      Жалпы: 300 сағат  

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
Бақылау түрі Бағалау әдісі 

Базалық Тесттік бақылау 

Ағымдағы Формативтік бағалау 

Аралық Әр модульді/бөлімді/пәнді аяқтағаннан кейін білім мен дағдыларды 

бағалау.  

Қорытынды 

аттестаттауға рұқсат. 

Тесттік бақылау 

Қорытынды Бірінші кезең – тестілеу сұрақтарының көмегімен 

автоматтандырылған компьютерлік тестілеу арқылы мәлімделген 

мамандық бойынша білімді бағалау. 

Екінші кезең – дағдылардың орындалуын көрсету арқылы 

дағдыларды бағалау. 

  

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік әріптік 

жүйесі 

Әріптік жүйе 

бойынша бағалау 

Балдардың сандық 

эквиваленті 

%-дық құрамы Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 
Үздік 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы В 3,0 80-84  

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

FХ 0,5 25-49 Қанағаттанарлықсыз 
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