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	1 беттің 1беті 



Жаңа туылған нәрестеге туылғаннан кейінгі күтім жасау мен бағалау
	№
	Қадамдар
	Дағдыны орындау критериі. 

	1.
	Қолды өңдеу. 
	Қолын жуып бір реттік сүлгімен құрғатты. Бір реттік стерильді қолғапты киді

	2.
	Жаңа туылған нәрестені бағалау. 
	Жаңа туылған нәрестені бағалады Апгар шкаласы бойынша.

	3.
	Тыныс алу жолдарын тазарту. 
	Тыныс алу жолдарын тазарту (керек болған жағдайда).

	4.
	[bookmark: _GoBack]Жаңа туылған нәрестені құрғату.
	Жаңа туылған нәрестені құрғатты: жаңа туылғаннан кейін оны таза жұмсақ, алдын ала жылы жаялыққа алып құрғатты содан кейін ылғалды жаялықты алып тастады. Нәрестені анасының кеудесіне жатқызып, оны құрғақ жаялықпен құрғатты. Ылғалды жаялықты тез арада құрғақ және жылы жаялыққа ауыстырды.

	5
	Нәрестені киіндіру. 
	Баланың басын қалпақпен немесе жаялықпен жапты, аяқтарына шұлығын кигізді.

	6
	Анасының кеудесіне жатқызу. 
	Анасының кеудесіне жалаңаш күйінде жатқызды, олардың үстіне жылы көрпе жапты.

	7
	Босанған әйелмен қарым-қатынаста болу. 
	Босанған әйелмен қарым-қатынаста болды. Баланың жағдайын айтып отырды. Анасымен ары қарай ем жүргізу тактикасы туралы әңгіме өрбітті.

	8
	Профилактикалық шаралар жүргізу.
 
	Анасының келісімі бойынша  профилактикалық шаралар жүргізді:
1. Жаңа туылған нәрестенің геморрагиялық алдын алу үшін К витаминін бұлшықетке 1мг 1рет енгізді (нұсқаулыққа сәйкес препаратты ішке қабылдады).
2. Конъюктивитті алдын алу үшін 1% тетрациклин майын және 0,5% эритромицин майын  (ана мен баланың көзіне тигеннен кейінгі бірінші сағаттың соңында қолдану тиімді).
3. Бірінші күні В гипатитіне қарсы вакцина салынады.
4.БЦЖ вакцинасы барлық жаңа туылған нәрестелерге перзентханадан шыққанға дейін жасалады ( 0 ден 4 күнге дейін); жалғыз көрсеткіш АИТВ инфекциясының симптоматикалық инфекциясы.  

	9
	120 минуттан кейін толық медициналық тексеруден өткізу.
	120 минут кейін толық медициналық тексеруден өтеді, салмағын, бойын, басын және кеуде аумағын өлшеді.

	10.
	Кіндікті күту туралы анасымен әңгімені өрбіту. 

	Кіндікті күту:
• кіндік аймағын таза және құрғақ ұстады, ештеңе  жақпау, салмау;
• кіндік күнделікті антисептиктермен өңдеуді қажет етпейтінін;
• киімінің тазалығына. яғни зәр, нәжіс тиіп кетпеуін қадағалау керектігін айтты.
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