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«Онкоцитологияға жағынды алу»

	№
	Қадам
	Әрекет алгоритмі және орындау критерийлері


	1.
	Науқаспен байланыс орнатыңыз
	Науқаспен алғашқы байланыс орнатты - амандасып, өзін таныстырды; науқастың атын сұрады; осы уақытта ол оңтайлы қашықтықты орната алды. Науқасқа тексерудің мәнін түсіндірді. Медициналық манипуляция жүргізуге ауызша келісім алды.

	2.
	 Гигиеналық әдіспен қолды өңдеу
	Қолды жуу ережесін қатаң сақтай отырып жуды, екі қолына стерильді бір реттік қолғапты киді.

	3.
	Жүкті әйелді кушеткаға жатқызу 
	Әйелден алдын-ала бір реттік қолданылатын төсеніш төселген гинекологиялық креслоға жатуын өтінді. Науқастың  жағдайын түсіндіріп айтты және  түсінген-түсінбегенін сұрап кері байланыс орнатты.

	4.
	Эмоционалды басымдылықты төмендету
	Науқасқа көңілі тыныш болу үшін, көңіл-күйін көтеретін  қолдау сөздерін қолданды.

	5.
	Жатырды айнамен қарау
	Жатырды айнамен қарады: жыныс еріндерін сол қолдың сұқ  саусақтарымен ашты, содан кейін ол оң қолымен бүйірімен енгізу ережесін сақтай отырып, Куско айнасын жабық күйде енгізді. Айнаны толық енгізген соң, 90 градусқа айналдырап дұрыс орнатты.   Жатыр мойнын ашуға арналған құралмен ашты.

	6.
	Жатыр мойнын бөлінділерден сұйықтықтан құрғату 
	Жатырдан сұйықтық  бөлінген  жағдайда жатыр мойнын стерилді мақта тампондарымен сүртті. 

	7.
	Жатыр мойнынан  жағынды алу 
	Патологиялық өзгеріске ұшыраған бөліктен Эйр шпателімен жатыр мойнынан жағынды алып, затты әйнекшеге жұқа қабат түрінде жақты.

	8.
	Цервикалды каналдан жағынды алу
	Бұдан кейін цервикалді өзекке шпателдің үшкір жағын  енгізіп, 360 градусқа бұрып айналдырды. Осы кезде   жағындыны цилиндрлік және жазық эпителий шекарасынан алып, екінші зерттелетін әйнекшеге жақты.

	9.
	Айнаны алу және  дезерітіндіге салу.
	Куско айнасының қақпақшаларын жауып, абайлап қынаптан шығарды, залалсыздандыратын ерітіндісі бар ыдысқа салды. 

	10.
	Барлық қолданылған құралдарды утилизациялау  контейнеріне тастау және науқасқа зерттеу қорытындысын беру.
	Қолғапты шешіп қалдықтарға арналған контейнерге салды. Қолын сабынмен жуып, сүлгімен сүртті. 
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