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"Тігістерді алу"

	
	Қадамдар
	Әрекет алгоритмі мен орындау критерийлері

	1 
	Дұрыс жабдықты таңдаңыз
	Стерильді қолғаптар, хирургиялық, анатомиялық немесе табаны бедерлі (лапчатый) пинцеттер, стерильді дәке шарлары мен салфеткалар, өткірұшты қайшылар немесе скальпель, спирт 70 % немесе 1 % йодонат ерітіндісі.

	2 
	Қолды өңдеңіз. Стерильді қолғап киіңіз.
	№ 111 бұйрығына сәйкес қолыңызды жуыңыз, содан кейін қолыңызды антисептикпен өңдеңіз. Тиісті техниканы қолдана отырып, стерильді қолғап киіңіз.

	3 
	Таңғышты алып, қарап- тексеріңіз. Тігістерді алу үшін көрсеткіштерді анықтаңыз
	Тексеру жүргізіп, тігістің өміршеңдігін тексеріңіз. Тігістерді  алу үшін көрсеткіштер-жараның орны құрғақ, таза болуы. Сондай-ақ мерзімі. Іш қабырғасы үшін-10-12 күн. Бастың және беттің түкті бөлігі 5-7 күн. Дененің, аяқтың, арқаның қозғалмалы бөліктері-14-21 күн.

	4 
	Жараны өңдеңіз
	Көмекші пинцетпен 70% этил спиртінің ерітіндісіне малынған стерильді шарикті алыңыз,оны кейін негізгі жұмыс пинцетіне беріледі. Жұмыс пинцетін қолдана отырып, алдымен тігістер сызығы өңделеді, содан кейін ортасынан шеткері қарай принципі бойынша кең ауқымды өңдеу керек болады.

	5 
	Пинцетпен жіптің ұшын түйіннен жоғары ұстап, түйінді бекітілген жерінен қарама-қарсы жаққа қарай тартыңыз.
	Сол пинцетпен лигатураның ұшы бекітіліп, түйіннің байланған жерінен тері астындағы жіптің ақшыл бөлігі пайда болғанша  қарама-қарсы бағытта тартылады. Тері лигатураны тарту орнында қайшылардың браншаларымен ұсталады. 

	6 
	Қайшымен немесе скальпельмен  сол жердің тігісінің жібін кесіп өтіңіз.
	Лигатура теріден тартылған (стерильді) ақшыл түсті учаскеде кесіледі.

	7 
	Содан кейін жіпті түйіннің бастапқы бекіту орнына қарай тартыңыз. Каналдан жіпті алыңыз.
	Теріні қайшымен ұстап тұрып, лигатураны пинцетпен алып, дайындалған салфеткаға салады (алынған тігістердің санын бақылау үшін).

	8 
	Сол сияқты, қалған түйіндік тігістерді алып тастаңыз.
	Қалған тігістер ұқсас жолмен алынып тасталады.

	9 
	Жарақатты өңдеңіз
	Барлық тігістерді алып тастағаннан кейін жара 70 %  этил спирті ерітіндісімен немесе 1 % йодонат ерітіндісімен өңделеді.

	10 
	Асептикалық таңғышты салыңыз.
	Жараға 1% йодонат ерітіндісімен немесе 70%  этил спирті ерітіндісімен таңу қолданылады. Асептикалық таңғыш үстіне қойылып фиксацияланады.



[bookmark: _GoBack]
image1.png




