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Біліктілікті арттыру бағдарламасының паспорты 

 

Бағдарламаның мақсаты: 

Тыңдаушылардың жүрек-өкпе реанимациясы, ауруханаға дейінгі кезеңде 

жарақат алған кезде шұғыл көмек көрсету, инсультті ерте анықтау бойынша 

жаңа теориялық білім алуы және дәлелді медицинаның халықаралық 

стандарттары мен қағидаттарына сәйкес ересектер мен балаларға білікті шұғыл 

көмек көрсету үшін қажетті практикалық дағдыларды жетілдіру. 

 

Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы: 

Дәрігер және орта медициналық қызметкер пациенттің өміріне қауіп 

төндіретін симптомдар мен синдромдарды анықтай алу, оларды түзете алу, 

пациенттің жағдайын тұрақтандыру, өмірлік функцияларды қолдау 

жағдайында стационарға сұрыптауды және тасымалдауды жүзеге асыруы 

тиіс. 

ДДСҰ мәліметтері бойынша, жүрек-қан тамырлары ауруларынан 

(ЖҚА) болатын өлім-жітім ұзақ уақыт бойы әлемде және Қазақстанда 

жетекші орынға ие. ЖҚА өлімінің негізгі себептері-созылмалы жүрек 

жеткіліксіздігінің дамуы (барлық өлімнің жартысына жуығы) және кенеттен 

жүрек өлімі (ЖҚА) (екінші жартысы). Тиісінше, ӘК мәселесі отандық 

денсаулық сақтау үшін өте өзекті. Тиісінше, КЖӨ мәселесі отандық 

денсаулық сақтау үшін өте өзекті. Егер автоматты сыртқы дефибрилляторды 

(АНД) қолдана отырып, ЖӨР дереу басталса, КЖӨ жағдайларының санын 

азайтуға болады. 

Сондай-ақ, халықтың өлімі мен мүгедектігінің негізгі себептерінің бірі 

инсульт (МҚЖБ) болып табылады. Дүние жүзінде жыл сайын халықтың 0,2%  

инсультқа шалдығады (1 миллион тұрғынға 2000). Олардың үштен бірі келесі 

жылы қайтыс болады (4,4 миллион адам қайтыс болады), үштен бірі жұмыс 

қабілеттілігін жоғалтады және науқастардың үштен бірі ғана толық қалпына 

келеді. Қазақстанда инсульт жүрек-қан тамырлары патологиясынан кейінгі 

өлім-жітімнің екінші себебі болып табылады және мүгедектік себептері 

арасында бірінші орында тұр. Маңызды іс-шара-ми апатынан бастап 6 

сағаттан кешіктірмей уақтылы диагностикалау және білікті медициналық 

көмек көрсету, яғни «терапиялық терезеде». Мұнда көп нәрсе ауруханаға 

дейінгі кезеңдегі медициналық қызметтің жұмысына байланысты. Ол 

фельдшерлерді, «жедел жәрдем» дәрігерлерін, учаскелік терапевтер мен 

невропатологтарды диагностика, шұғыл медициналық іс-шаралардың көлемі, 

МҚЖБ жанындағы дәрігерлік тактика бойынша даярлаудың жоғары деңгейін 

көздейді. BLS, ACLS, ATLS, PHTLS, FP-C және Инсульттің алғашқы 

белгілері (FAST-тест) кезінде шұғыл көмекті оқыту Қазақстанда өлім-жітім 

мен мүгедектіктің төмендеуіне ықпал ететін болады. Данная Программа 

повышения квалификации составлена на основании рекомендаций American 
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Heart Association по сердечно-легочной реанимации (СЛР) Бұл біліктілікті 

арттыру бағдарламасы American Heart Association  жүрек-өкпе реанимациясы 

(ЖӨР) және жүрек-қан тамырлары аурулары кезіндегі шұғыл көмек (2020, 

2022), РФ ДСМ-нің Жедел ми қан айналымы бұзылыстарында жедел 

медициналық көмек көрсету жөніндегі клиникалық ұсынымдары (2022), ҚР 

ДСМ өтпелі ишемиялық шабуылын диагностикалау мен емдеудің 

клиникалық хаттамалары негізінде жасалған (2023), «Қазақстан 

Республикасында стационарлық жағдайларда медициналық көмек көрсететін 

медициналық ұйымдардың қабылдау бөлімшелерінде шұғыл медициналық 

көмек көрсетуді ұйымдастыру стандартын бекіту туралы» ҚР ДСМ бұйрығы 

(2021).  

Біліктілікті арттыру бағдарламасында жүрек-өкпе реанимациясы, ерте 

диагностиканың ауруханаға дейінгі кезеңінде жарақат алған кезде шұғыл 

көмек көрсету, ауруханаға дейінгі және госпиталь кезеңдерінде медициналық 

көмек көрсету және МҚЖБ профилактикасы, ми қан айналымының жіті 

бұзылуының қауіп факторларын анықтау, сондай-ақ медициналық ұйымның 

стационарлық жағдайда медициналық көмек көрсететін қабылдау 

бөлімшесінде триаж-жүйе бойынша медициналық сұрыптау тәртібі туралы 

мәселелерді қамтиды  

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 

№/п Оқу нәтижесі 

бағалау әдісі 

(ББ-ға қосым-

шаға сәйкес 

ИҚК) 

оқыту әдісі 

 Тыңдаушы білуі керек: Сұхбаттасу, 

тестілеу, тікелей 

бақылау 

Дәрістер, 

семинарлар, тре-

нингтер 

1 Адамның өлу кезеңдері. Жарақат түрлері. 

Сұрыптау және тасымалдау негіздері 

Сұхбаттасу Тренингтер 

2 Ауруханаға дейінгі кезеңде базалық, 

кеңейтілген ЖӨР, жарақаттар мен инсульт 

белгілері кезінде шұғыл медициналық 

көмекті жүргізудің заманауи тәсілдері, 

қағидаттары 

Тестілеу Тренингтер 

3 Медициналық аппаратурамен жұмыс істеу 

кезінде еңбекті қорғау қағидалары; 

организмның өмірлік функцияларын қолдау 

Тестілеу Семинарлар 

4 Медициналық құжаттаманы ресімдеу ере-

жесі 

Тестілеу Дәрістер 

5 Медициналық этика, туыстарымен қарым-

қатынас психологиясы 

Сұхбаттасу Семинарлар 

 Тыңдаушы істей білуі керек:   

1 Ересектер мен балалардың өміріне қауіп 

төндіретін жағдайларда базалық және 

кеңейтілген ЖӨР жүргізу 

Тестілеу Тренингтер 
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2 Автоматты және қолмен дефибрилляторды 

өзіңізге және айналаңыздағыларға қауіпсіз 

пайдалану 

Сұхбаттасу Тренингтер 

3 Ауруханаға дейінгі кезеңде жарақаттар мен 

инсульт белгілері кезінде шұғыл медицина-

лық көмек көрсету 

Тестілеу Тренингтер 

4 Медициналық құжаттаманы тиісті түрде 

ресімдеу 

Тестілеу Тренингтер 

5 Әр түрлі жағдайларды (мегакодтарды) 

симуляциялау кезінде реанимациялық топ-

тың жетекшісі және мүшесі болу жауап-

кершілігін алыңыз. 

Сұхбаттасу Тренингтер 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары  

№ Тақырып/бөлім/пән атауы 
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1 

Қазақстан Республикасының 

Денсаулық сақтау туралы 

заңнамасының негіздері. «Халық 

денсаулығы және денсаулық сақтау 

жүйесі туралы» Қазақстан 

Республикасының 2020 жылғы 7 

шілдедегі кодексі. 2021-2025 

жылдарға арналған «әрбір азамат 

үшін сапалы және қолжетімді 

денсаулық сақтау «Дені сау ұлт» 

жобасы (2021 жылғы 12 қазандағы № 

725). 

1 2 3  4 

Директивалық 

құжаттарды зерделеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу. 

2 

Ересектер мен балалардың негізгі 

жүрек-өкпе реанимациясы-BLS (basic 

Life Support). Шетелдік тәжірибе. 

Жүрек-өкпе реанимациясын 

жүргізудің құқықтық аспектілері. 

Жүрек-өкпе реанимациясындағы 

қателіктер мен асқынулар. Симуля-

циялық манекендерде практикалық 

дағдыларды жаттықтыру 

1 2 3  4 

Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 
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3 

Ересектердің кеңейтілген жүрек-өкпе 

реанимациясы-ACLS (Advanced 

Cardiovascular Life Support). ACLS 

көмек алгоритмдері. Автоматты сыр-

тқы және қолмен дефибриллятор. 

Технологияға шолу. Командада 

жұмыс істеу. Симуляциялық мане-

кендерде практикалық дағдыларды 

жаттықтыру 

1 2 3  4 

Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 

4 

Педиатриядағы кеңейтілген жүрек-

өкпе реанимациясы-PALS (Pediatric 

Advanced Life Support). Педиатри-

ялық үшбұрыш. PALS көмек алго-

ритмдері. Автоматты сыртқы және 

қолмен дефибриллятор, балаларда 

қолдану ерекшеліктері. Командада 

жұмыс істеу. Симуляциялық мане-

кендерде практикалық дағдыларды 

жаттықтыру 

1 2 3  4 

Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 

5 

Жарақаттар кезінде ауруханаға 

дейінгі кезеңде шұғыл медициналық 

көмек көрсету-PHTLS (Prehospital 

trauma Life Support). Көмек көрсету 

алгоритмдері (PHTLS). Командада 

жұмыс істеу.  Симуляциялық мане-

кендерде практикалық дағдыларды 

жаттықтыру 

1 2 3  4 

Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 

6 

Жүкті әйелдердің жүрек-өкпе реани-

мациясының ерекшеліктері. Ересек-

тер мен балаларда тыныс алу жолда-

рының обструкциясында ABCDE 

схемасы бойынша бастапқы және 

қайталама тексеру. Тыныс алу жол-

дарын қалпына келтіру. Тұрақты 

бүйірлік позиция. Командада жұмыс 

істеу. Симуляциялық манекендерде 

практикалық дағдыларды жаттықты-

ру 

1 2 3  4 

Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 

7 

Ошақты, церебралды және менин-

геалды белгілер. Ми қан айналымы-

ның жіті бұзылулары бар науқастарға 

медициналық көмек көрсетуді ұйым-

дастыру. Ауруханаға дейінгі кезеңде 

науқастарды жүргізу алгоритмі (та-

сымалдау алдында, тасымалдау 

кезінде, келген кезде). 

1 2 3  4 Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 
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8 

МҚЖБ кезіндегі жедел медициналық 

жәрдем бригадаларының тактикасы. 

"Уақыт-ми" ұғымы. Инсульттің 

алғашқы алдын-алу. Қайталанған ин-

сульттің алдын алу 

1 2 3  4 Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 

9 

Стационарлық жағдайларда медици-

налық көмек көрсететін медицина-

лық ұйымның қабылдау бөлімшесін-

де триаж-жүйе бойынша медицина-

лық сұрыптау тәртібі. Сынақ 

1 2 3  4 Клиникалық ұсыны-

старды, клиникалық 

хаттамаларды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 

               9 
1

8 

2

7 
 36  

        Барлығы 90 ак. сағат  

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Сұхбаттасу, тестілеу, тікелей бақылау 

Аралық (қажет 

болған жағдайда) 

тестілеу 

Қорытынды  тестілеу 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі  * 
 Әріптік жүйе 

бойынша бағалау 

Баллдардың сандық 

эквиваленті 

бағалаудың 

пайыздық мазмұны 

Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 Үздік 

А- 3,67 90-94  

В+ 3,33 85-89 Жақсы 

В 3,0 80-84  

В- 2,67 75-79  

С+ 2,33 70-74 Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69  

С- 1,67 60-64  

D+ 1,33 55-59  

D 1,0 50-54  
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Материалдық-техникалық қамтамасыз ету және жабдықтар: 
1.  Ғаламторға қол жетімді компьютерлер 

2.  Әр түрлі халықаралық білім беру сайттарына қол жетімділікті қолдана 

отырып, кітапхананың электрондық ресурстары 

3.  Аудиторияларды мультимедиялық проекторлармен, экранмен және 

флипчартпен жабдықтау 

 

Қолданылған қысқартулар мен терминдер: 

АСД – Автоматты сыртқы дефибриллятор 

ҚЖА – қан айналымы жүйесінің аурулары 

ЖКТ – жүректің кенеттен тоқтауы 

ДДҰ – Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы 

КЖӨ – кенеттен жүрек өлімі 

ҚР ДСМ – Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігі  

КЕАҚ – коммерциялық емес акционерлік қоғам 

МҚЖБ – ми қан айналымының жедел бұзылуы 

ЖҚА – жүрек-қан тамырлары аурулары 

ЖӨР – жүрек-өкпе реанимациясы 

СЖЖ – созылмалы жүрек жеткіліксіздігі 


