
 

 

 

 



 

 

 



 

Біліктілікті арттыру бағдарламасының паспорты 

Бағдарлама мақсаты: 

Қазақстан Республикасында онкологиялық науқастарға онкореабилитация қызметі мен 

паллиативтік көмек көрсету қызметінің жұмысын ұйымдастыру принциптері бойынша 

білімді, іскерлікті және дағдыларды қалыптастыру. 

 

Бағдарламаны қысқаша сипаттау: 

    Пән Қазақстан Республикасының халқына медициналық реабилитация және 

паллиативтік көмек көрсетуді ұйымдастыру стандарттары, реабилитациялық және 

паллиативтік көмекті жоспарлау кезінде мультидисциплинарлық тәсіл қағидаттары 

туралы білімді қалыптастырады. 

Реабилитациялық және паллиативті емдеудің этикалық - психологиялық аспектілері. 

Әр түрлі емдеу түрлерінен кейін онкологиялық пациенттердің анатомиялық-

функционалдық бұзылыстарын қалпына келтіру, әртүрлі генездегі астенияларды емдеуге 

бағытталған емдеу іс-шараларының кешенін көрсету; гемопоэзді, белоктық және 

ферментативтік тапшылықты қалпына келтіру; қатар жүретін ауруларды диагностикалау 

және емдеу; химиотерапия сеанстарын жалғастыра отырып, реабилитациялық және 

паллиативтік іс-шараларды жүргізу; онкологиялық науқастарда депрессия, 

психологиялық және психикалық проблемалар кезінде психологиялық оңалтуды 

қамтамасыз ету. 

Тиімді коммуникация, медициналық құжаттармен жұмыс жасау, заманауи ақпараттық 

деректер базасында ақпаратты іздеу және сыни тұрғыдан бағалау дағдыларын жетілдіреді 

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 

№/ 

п 
Оқытудың нәтижесі 

Бағалау әдісі (БӨҚ БбБ-дағы 

қосымшаға сәйкес) 
Оқыту әдісі 

1 Әртүрлі емдеу түрлерінен кейін 

онкологиялық науқастардың 

анатомиялық және функционалдық 

бұзылыстарын түзету әдістерін 

меңгеру; аурудың негізгі 

көріністерінің ауырлығын 

біріздендірілген шкала бойынша 

диагностикалау және бағалау: 

әлсіздік, летаргия, ентігу, жүрек 

айну, құсу, іш қату, диарея, 

мазасыздық, когнитивті бұзылулар 

және т.б. және оларды емдеу. 

1. Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 



2 Әр түрлі генездегі астенияларды 

емдеу; гемопоэзді, белоктық және 

ферментативті тапшылықты 

қалпына келтіру;  қосымша 

ауруларын анықтау және емдеу; 

химиотерапия сеанстарын 

жалғастыра отырып 

реабилитациялық іс-шараларды 

жүргізуге бағытталған емдік 

шаралардың кешенін меңгеру. 

1. 1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

3 Депрессия кезінде, онкологиялық 

ауруларда туындайтын 

психологиялық және психикалық 

проблемалар кезіндегі 

психологиялық реабилитация  

әдістерін; паллиативтік 

онкологиядағы хирургиялық іс-

шаралар әдістерін: стома 

қалыптастыру, лапароцентез, 

торакоцентез, стент салу, 

санациялық іс-шараларды меңгеру. 

1. 1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

4 Созылмалы ауырсынуды бағалауға 

арналған құралдарды пайдалана 

отырып, ноцицептивтік және 

нейропатиялық ауырсыну 

синдромын диагностикалау: NOS, 

VAS, PAINAD, Neuropathic Pain 

DN4 диагностикалық сауалнамасы; 

кесте және сатылы схема бойынша 

опиоидты препараттарды қолдана 

отырып  ауырсынуды жеңілдету; 

жанама әсерлерді уақтылы анықтап 

оларды емдеу дағдыларын меңгеру. 

1. 1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

 Науқастар және олардың отбасы 

мүшелерімен қарым-қатынас жасай 

білу, жаман хабарлар протоколы 

SPIKES, GUIDE және т.б. жұмыс 

жасау дағдыларын меңгеру.  

1. Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

 Реабилитациялық бөлімшелермен 

паллиативтік медициналық көмек 

(ПМК) көрсету бөлімшелерінің, 

хоспистердің, ПМК кабинеттерінің, 

денсаулық сақтау мекемелерінде 

1. Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 



жылжымалы патронаждық 

қызметтердің қызметін көрсетуді 

регламенттейтін нормативтік-

құқықтық құжаттар туралы білімді 

меңгеру  

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары 

 

№ 
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1 Қазақстан 

Республикасының халқына 

медициналық 

реабилитация және 

паллиативтік көмек 

көрсетуді ұйымдастыру 

принциптері. 

1 2 3 - 4 Паллиативтік көмек 

қызметінің құрылымдық 

сипаттамасы, 

онкологиялық 

науқастарды 

реабилитациялау 

шараларының түрлері 

мен кезеңдері. 

8 Бас миының ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек көрсету. 

1 2 3 - 4 Бас миының ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

 

2 Бас және мойын аймағының  

қатерлі ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

1 2 3 - 4 Бас және мойын 

аймағының қатерлі  ісігі 

бар науқастарға 

онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 
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7 Сүт безінің қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек көрсету. 

1 2 3 - 4 Сүт безінің қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

 

3 Өкпе және кеуде аралықтың 

қатерлі  ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

1 2 3 - 4 Өкпе және кеуде 

аралықтың қатерлі  ісігі 

бар науқастарға 

онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

 

4 Өңеш және асқазанның 

қатерлі ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Өңеш және асқазанның 

қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

5 Тоқ ішек және тік ішектің 

қатерлі  ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Тоқ ішек және тік ішектің 

қатерлі  ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

6 Билиопанкреатодуоденалді 

аймақтың қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Билиопанкреатодуоденалді 

аймақтың қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 
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9 Жыныс және несепағар 

жүйесінің қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Жыныс және несепағар 

жүйесінің қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

10 Сүйек және жұмсақ тіндердің 

қатерлі ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Сүйек және жұмсақ 

тіндердің қатерлі ісігі бар 

науқастарға онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

11 Қан түзу  жүйесінің қатерлі  

ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Қан түзу  жүйесінің қатерлі  

ісігі бар науқастарға 

онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

12 Лимфа  жүйесінің қатерлі  

ісігі бар науқастарға 

онкологиялық реабилитация 

жасау және паллиативтік 

көмек көрсету. 

 

 

1 2 3 - 4 Лимфа  жүйесінің қатерлі  

ісігі бар науқастарға 

онкологиялық 

реабилитация жасау және 

паллиативтік көмек 

көрсетудің заманауи 

әдістері. 

 12 24 36  48  

Барлығы: 120 сағат  

 

 

 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 



Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Тестілеу, ауызша сұрау 

Қорытынды Сынақ 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі 

 

Әріптік жүйе бойынша 

бағалау 

Баллдың сандық 

эквиваленті 

 %-тік мазмұны Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 
Өте жақсы 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы  В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F 0 0-49 Қанағаттанарлықсыз 

 

Ұсынылатын әдебиет: 

 

Негізгі : 

 

1. Государственная программа развития здравоохранения Республики 

Казахстан на 2020-2025 годы.  

2. Стариков В.И. Общая онкология: учебное пособие. – ХНМУ. – 2019. – 81 с. 

3. Абисатов Х.А. Избранные главы частной клинической онкологии: [Текст]. 

Части 1-4: Монография. - Алматы: ССК, 2017. - 248 с., 256 с., 340 с., 336 с. 

4. Новиков Г.А., Соловьев В.И., Куликов Е.П. Паллиативная медицинская 

помощь онкологическим пациентам. Учебник. - Феникс, 2022. – 283 с. 

5. Лапотников В.А., Чуваков Г.И., Чувакова О.А. и др. Сестринский уход в 

онкологии. Паллиативная медицинская помощь: учебное пособие. - 

Издательство «Лань», 2019. – 268 с. 
 

Қосымша: 

 

1. Кайдарова Д.Р., Шатковская О.В., Онгарбаев Б.Т. и др. Показатели 

онкологической службы Республики Казахстан за 2021 год: статистические и 

аналитические материалы. – Алматы, 2022. – 384 с 



2. Черенков, В.Г. Онкология: [Текст]: Учебник / В.Г. Черенков. - 4-е изд. 

испр. и доп.- М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2017. - 312 с.: ил. 

3. Каприн А.Д. Маммология. Национальное руководство. Краткое издание. – 

Издательство ГЭОТАР-Медиа. – 2021. – 384 с.  

4. Клинические протоколы МЗ РК. – 2020. - https://diseases.medelement.com.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Medscape http://www.medscape.com. Глобальная поисковая медицинская 

система.  

2. Pub.Med http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/. База данных Medline.  

3. National Library of Medicine http://www.nlm.nih.gov/Национальная 

медицинская библиотека США. 

4. Hardin MD http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/index.html. Глобальная 

медицинская поисковая система.  

5. Am. Medical Association http://www.ama-assn.org/ Американская 

Медицинская Ассоциация. Медицинская литература.  

6. HealthGatehttp://www.healthgate.com. Медицинская база данных, поиск 

литературы по различным темам.  

7. www.medliter.ru – специализированная медицинская литература 

(монографии, учебники, справочники). 

 

Білім беру ресурстарына қойылатын талаптар: 

1. Білім беру бағдарламасы (БӨЖ) 

2. Кадрлық қамтамасыз етуге қойылатын біліктілік талаптары (Қазақстан 

Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 21 желтоқсандағы 

№ ҚР ДСМ-303/2020 бұйрығы) 

3. Мазмұны-оқу материалының сапасын, жеткіліктілігін және пысықталуын 

анықтайды 

4. Мультимедиялық-ақпаратты ұсыну формаларының сапасын анықтайтын 

қасиет 

5. Интерактивтілік-өзара әрекеттесудің сипаты мен дәрежесін анықтайтын 

қасиет  

6. Модификация-мазмұнға өзгерістер енгізу мүмкіндігін анықтайтын қасиет. 

7. Дәрістер, слайд-презентациялар 

 

Материалдық-техникалық қамтамасыз ету және жабдықтар: 

 

1. Кітапхана қоры, интернет-ресурстарға қол жетімділік. 

2. Оқу бөлмелері. 

3. Интернет желісіне қол жетімді компьютерлер. 

4. Мультимедиялық проектор 

Қолданылатын қысқартулар мен терминдер: 

http://www.medscape.com/
http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/.%20База
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/index.html
http://www.ama-assn.org/
http://www.medliter.ru/


CBD – Case Based Discussion (клиникалық жағдайды талқылау) 

 

 

 


