
 

 

 



 

 

 



Біліктілікті арттыру бағдарламасының паспорты 

Бағдарлама мақсаты: 

Бағдарламаның мақсаты-қатысушыларды паллиативтік көмекті ұйымдастырудағы 

заманауи тәсілдерге үйрету және өмірдің соңғы кезеңдерінде науқастарға сапалы 

мейіргерлік күтім көрсету үшін қажетті дағдыларды дамыту. 

 

Бағдарламаны қысқаша сипаттау: 

    Бағдарлама паллиативтік көмек пен мейірбикелік күтімді ұйымдастырудың заманауи 

тәсілдеріне арналған. Бағдарлама аясында паллиативтік көмектің негізгі ұғымдары мен 

принциптері, оның ішінде науқастарды өмірінің соңғы кезеңдерінде жайлы қамтамасыз 

ету талқыланады. Сондай-ақ, паллиативті жағдайда мейірбике ісін ұйымдастырудың 

әртүрлі заманауи тәсілдері, соның ішінде пәнаралық тәсіл және мамандар тобы 

қарастырылады. Бағдарлама сонымен қатар сапалы паллиативтік көмек көрсету үшін 

қажетті мейірбикелік Дағдылар мен құзыреттерді оқытуды қамтиды. Пациенттер мен 

олардың жақындарын эмоционалды қолдауға, ауырсыну мен симптомдарды тиімді 

басқаруға және күтімді үйлестіруге қатысты тақырыптар талқыланады. Бағдарлама 

сонымен қатар қатысушыларға паллиативті жағдайда пациенттермен жұмыс істеу кезінде 

қажетті дағдылар мен сенімділікті дамытуға көмектесу үшін жағдайларды модельдеуді 

қамтитын практикалық сабақтарды өткізеді. 

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 

№/ 

п 
Оқытудың нәтижесі 

Бағалау әдісі (БӨҚ БбБ-дағы 

қосымшаға сәйкес) 
Оқыту әдісі 

1 Паллиативтік көмек пен мейірбикелік 

күтімді ұйымдастырудың негізгі 

принциптерін меңгеру. Емдеудің 

әртүрлі түрлерінен кейін 

онкологиялық науқастарда 

анатомиялық-функционалдық 

бұзылуларды түзету әдістерін; 

аурудың негізгі көріністерінің 

ауырлығын диагностикалау және 

бағалау әдістерін біріздендірілген 

шкала бойынша: әлсіздік, летаргия, 

ентігу, жүрек айну, құсу, іш қату, 

диарея, мазасыздық, когнитивті 

бұзылулар және т.б. және олардың 

күтімі. 

1. Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

2 Паллиативтік көмек пен мейірбикелік 

күтімді ұйымдастырудың заманауи 

тәсілдерін меңгеру. 

1.Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 



бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

3 Психологиялық әдістерді меңгеру  

депрессия кезіндегі оңалту, 

психологиялық және  

онкологиялық аурулардағы 

психикалық проблемалар  

науқастар. 

1.Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

4 Науқасты тексеру әдістерін игеру; 

қажетті қосымша тексерулерді 

(рентгенологиялық, 

микробиологиялық және т.б.) жүзеге 

асыру , зерттеу нәтижелерін 

түсіндіру. 

1.Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

5 Пациенттер мен олардың отбасы 

мүшелерін психоәлеуметтік 

сүйемелдеуді ұйымдастыра білу. 

Қарым-қатынас дағдыларын меңгеру, 

науқастар мен олардың отбасы 

мүшелері, жаман жаңалықтар SPIKES, 

GUIDE және т. б. 

1.Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

6 Денсаулық сақтау мекемелерінде 

паллиативтік медициналық көмектің 

(ПМП), хоспистердің, ПМП 

кабинеттерінің, көшпелі патронаждық 

қызметтердің қызметін көрсетуді 

регламенттейтін нормативтік-

құқықтық құжаттар туралы білімді 

меңгеру 

1.Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест 

тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары 



№ 
Тақырып/бөлім/ 

пән атауы 
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1 Қазақстан 

Республикасының халқына 

паллиативтік көмек 

көрсетуді ұйымдастыру 

қағидаттары. 

2 2 2 - 3 Нормативтік-құқықтық 

құжаттарды зерделеу. 

2 Паллиативті көмекке 

мейірбикелік күтім, 

анықтамалар мен мақсаттар. 

2 2 2 - 3 Паллиативтік көмек пен 

мейірбикелік күтімді 

ұйымдастырудың 

заманауи тәсілдері 

3 Паллиативті көмектің 

этикалық аспектілері. 

Паллиативті көмектегі 

байланыс: медбикелер үшін 

маңызды құзыреттілік. 

2 2 2 - 3 Тәуекелі жоғары топтарды 

қоса алғанда, негізгі 

топтардың өкілдеріне 

психологиялық, әлеуметтік 

және медициналық көмек 

көрсету 

4 Хоспис ұйымдасқан 

паллиативті көмек 

бағдарламасы ретінде 

2 2 2 - 3 Стационар жағдайында 

және патронаж қызметі 

кезінде паллиативтік көмек 

көрсету 

5 Хосписте белгілі бір 

аурулары бар адамдарға 

паллиативті мейірбикелік 

күтім (туберкулез). 

2 2 2 - 3 Туберкулезді емдеуге 

арналған клиникалық 

хаттамалар 

6 Хосписте белгілі бір 

аурулары бар адамдарға 

паллиативті мейірбикелік 

күтім 

 

2 2 2 - 3 ӨСОА емдеу және көмек 

көрсету бойынша 

клиникалық хаттамалар 

7 Хосписте белгілі бір 

аурулары бар адамдарға 

паллиативті мейірбикелік 

күтім (неврологиялық 

бұзылулар). 

 

2 2 2 - 3 Неврологиялық 

бұзылуларды емдеуге 

арналған клиникалық 

хаттамалар 

6 Хосписте белгілі бір 

аурулары бар адамдарға 

паллиативті мейірбикелік 

күтім (қатерлі аурулар) 

 

2 2 2 - 3 Қатерлі ауруларды емдеуге 

арналған клиникалық 

хаттамалар. 
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9 Адамның иммун тапшылығы 

бар адамдарға паллиативті 

мейірбикелік күтім вирус 

(АИТВ) және жүре пайда 

болған иммун тапшылығы 

синдромы (ЖИТС). 

 

2 2 2 - 3 ҚР ДСМ АҚТҚ/ЖҚТБ-

мен емдеу және көмек 

көрсету бойынша 

клиникалық хаттамалар 

 18 18 18  36  

Барлығы: 90 сағат  

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 

Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Тестілеу, ауызша сұрау 

Қорытынды Сынақ 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі 

Әріптік жүйе бойынша 

бағалау 

Баллдың сандық 

эквиваленті 

 %-тік мазмұны Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 
Өте жақсы 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы  В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F 0 0-49 Қанағаттанарлықсыз 
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Білім беру ресурстарына қойылатын талаптар: 

1. Білім беру бағдарламасы (БӨЖ) 

2. Кадрлық қамтамасыз етуге қойылатын біліктілік талаптары (Қазақстан 
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3. Мазмұны-оқу материалының сапасын, жеткіліктілігін және пысықталуын 

анықтайды 

4. Мультимедиялық-ақпаратты ұсыну формаларының сапасын анықтайтын 

қасиет 

5. Интерактивтілік-өзара әрекеттесудің сипаты мен дәрежесін анықтайтын 

қасиет  

6. Модификация-мазмұнға өзгерістер енгізу мүмкіндігін анықтайтын қасиет. 

7. Дәрістер, слайд-презентациялар 

 

Материалдық-техникалық қамтамасыз ету және жабдықтар: 

 

1. Кітапхана қоры, интернет-ресурстарға қол жетімділік. 

2. Оқу бөлмелері. 

3. Интернет желісіне қол жетімді компьютерлер. 

4. Мультимедиялық проектор 

Қолданылатын қысқартулар мен терминдер: 

CBD – Case Based Discussion (клиникалық жағдайды талқылау) 

 

 

 


