
 

 

 



 

 

 

 



Біліктілікті арттыру бағдарламасының паспорты 

Бағдарлама мақсаты: 

АИТВ/ЖИТС– пен, қосарланған туберкулез/АИТВ-инфекциясымен   пациенттермен, 

сондай-ақ вертикалды берілуінің алдын алуды қоса алғанда, АИТВ-инфекциясы бар 

жүкті әйелдермен жұмыс істеу үшін білімді, іскерлікті, дағдыларды және құзыреттерді 

қалыптастыру 

 

Бағдарламаны қысқаша сипаттау: 

ҚР – да бала туу жасындағы әйелдерді қоса алғанда, халық арасында АИТВ-

инфекциясының жаңа жағдайлары санының жыл сайын өсуі байқалады, бұл АИТВ-мен 

өмір сүретін, АИТВ/ТБ коинфекциясы бар адамдарға және жаңа туған балаларға 

инфекцияның берілуінің алдын алу үшін АИТВ-мен ауыратын әйелдерге білікті 

қызметтер көрсету үшін медицина қызметкерлерін кеңінен оқытуды қажет етеді. 

 Оқыту халықтың әртүрлі топтарын барынша қамту үшін АИТВ – ны 

диагностикалау мәселелерін, соның ішінде экспресс тесті қамтиды, өйткені АИТВ 

жұқтырғандардың едәуір бөлігі оларда бұл инфекцияның бар екенін білмейді, бұл басқа 

адамдардың инфекциясына және эпидемияның таралуына ықпал етеді. Сонымен қатар, 

барлық мамандықтағы дәрігерлер аурудың дамуын және ілеспе инфекциялардың 

қосылуын шектеудің жалғыз әдісі ретінде антиретровирустық терапияның негіздерін 

білуі керек.  

АИТВ-мен өмір сүретін адамдармен жұмыс істеу тек халықтың ғана емес, 

сонымен қатар кейбір медицина қызметкерлерінің де АӨС (АИТВ-мен өмір сүретіндер) 

бастан кешіретін стрессті, стигманы және кемсітушілікті ескере отырып, пациентке 

бағытталған тәсілді қажет етеді. Соңғысы көбінесе медициналық ұйымдарға барудан 

бас тартуға әкеледі, бұл АӨС жағдайын нашарлатады және басқа инфекциялардың, ең 

алдымен туберкулездің қосылуына ықпал етеді. АИТВ/ТБ ко-инфекциясы - ҚР-ға тән 

күрделі мәселе, оның ағымының ерекшеліктері арнайы оқытуды талап етеді. 

АИТВ-ның вертикальді трансмиссиясының деңгейі төмен болғанымен, мұндай 

жағдайлар жыл сайын ҚР-ның әртүрлі өңірлерінде байқалады. Соңғысы ДДҰ-ның 

жұқтырған анадан балаға АИТВ-ның берілуін ескертетін жақсы әзірленген 

хаттамаларын ескере отырып, мүлдем қолайсыз. 

Жоғарыда аталған бағыттар бойынша білім мен дағдыларды игеру дәрігерлерге 

болашақта елімізде осы инфекцияны еңсеру үшін ҚР – да АИТВ жұқтырғандар 

санының өсуіне байланысты сын-тегеуріндерді ойдағыдай жеңуге көмектеседі. 

Сонымен қатар, жалпы тәжірибелік дәрігерлеріне АИТВ-ның алдын алу және 

оған қарсы күрес жөніндегі қызметті ұйымдастыру мәселелерін, оның МСАК 

мекемелерімен өзара іс-қимылын, сондай-ақ АИТВ-инфекциясы мәселелері бойынша 

ҚР нормативтік базасын білу маңызды. 

Тәртіпті зерделеу нәтижесінде дәрігерлердің құзыреттерін қалыптастыру оларға АИТВ-

инфекциясына қатысты кәсіби қырағылықты дамытуға мүмкіндік береді, сондай-ақ 

оларды АИТВ-мен өмір сүретін адамдарға медициналық-әлеуметтік көмек көрсетуге 

дайындайды. 

 

 

 

 

 



Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 

№/ 

п 
Оқытудың нәтижесі 

Бағалау әдісі (БӨҚ БбБ-дағы 

қосымшаға сәйкес) 
Оқыту әдісі 

1 Дәрігерлік әдеп қағидаларын сақтай 

отырып, еріктілік пен құпиялылық 

қағидаттарын ескере отырып, 

әртүрлі жастағы топтардағы 

адамдарды АИТВ-ға тестілеу 

кезінде тестке дейінгі 

ақпараттандыру және тесттен 

кейінгі кеңес беру дағдыларын 

меңгеру 

1.Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Коммуникативтік дағдыны 

тәжірибелеу. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

2 АИТВ-ға тексеру алгоритмін құра 

білу, зертханалық және аспаптық 

тексеру нәтижесін түсіндіре 

отырып, АИТВ-инфекциясын ерте 

диагностикалауды (экспресс-

тест)жүргізу 

1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

3 АИТВ-инфекциясының клиникалық 

кезеңін анықтау және қазіргі 

клиникалық хаттамалар мен 

нұсқаулықтарға сәйкес клиникалық 

диагнозды тұжырымдау дағдыларды 

меңгеру. 

1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

4 ТВС күдікті АИТВ-инфекциясы бар 

науқасты клиникалық тексеру, 

жетекші клиникалық синдромдарды 

анықтау және дифференциалды 

диагностика жүргізу дағдыларын 

меңгеру. 

1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

5 АИТВ-ның анадан балаға берілуінің 

алдын алу бойынша алдын алу іс-

шараларының кешенін меңгеру 

 

 

1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

6  

Антиретровирустық терапияны 

тағайындау, арт алатын 

пациенттерді диспансерлік бақылау 

дағдыларын меңгеру. art 

міндеттемесі бойынша кеңес беру 

 

1 Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

7 АИТВ жұқтырған пациенттермен 

жұмыс істеу кезінде инфекциялық 

бақылау қағидаттарын, АИТВ 

инфекциясы және басқа да 

гемоконтактілі инфекциялары бар 

адамдарға көмек көрсету кезінде 

стандартты сақтық шараларын 

сақтай білу 

1. Біліктілікті арттыру 

циклінің тақырыптары 

бойынша тест тапсырмалары. 

2. Клиникалық жағыдайды 

талдау (CBD) есептері. 

Дәрістер, 

семинарлар, 

тренингтер 

 



 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары 

№ 
Тақырып/бөлім/ 

пән атауы 

Сағат көлемі 
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 Әлемде, Қазақстанда және 

Қазақстанда АИТВ/ЖИТС 

бойынша эпидемиологиялық 

жағдай. Алматы қ. Қазақстан 

Республикасында ЖҚТБ-

ның алдын алу және оған 

қарсы күрес жөніндегі 

қызметтің жұмысын 

ұйымдастыру және 

принциптері. АИТВ-

инфекциясы мәселелері 

бойынша нормативтік база. 

Есептік-есептік құжаттама. 

1 2 3 - 4 1.АИТВ/ЖИТС-тің алдын 

алу және бақылау 

қызметінің құрылымы мен 

жұмыс принциптерін 

ұйымдастыру 

2.ҚР-да АИТВ-инфекциясы 

мәселелері бойынша 

нормативтік база. 

3. Диспансерлік бақылау 

принциптері және есептік-

есептік құжаттама. 

2 АИТВ-инфекциясын 

зертханалық диагностикалау 

әдістері. АИТВ-ға тестілеуге 

дейін және кейін кеңес беру. 

1 2 3 - 4 1.АИТВ инфекциясын 

тексеруге клиникалық және 

эпидемиологиялық 

көрсеткіштер  

2.АИТВ-инфекциясын 

зертханалық диагностикалау 

әдістері 

3.Ересектерде, 

жасөспірімдерде және 18 

айдан асқан балаларда АИТВ 

инфекциясын зертханалық 

диагностикалау алгоритмі 

4.Өмірдің 18 айына дейінгі 

балалардағы АИТВ 

инфекциясын диагностикалау 

ерекшеліктері 

5.АМСК мекемелерінде 

АИТВ-ға жедел тестілеу 

6.АИТВ-ға тестілеуге дейін 

және кейін кеңес беру  

7.АИТВ тестінің теріс және оң 

нәтижелері бар адамдарға 

кеңес беру ерекшеліктері 
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3 ДДҰ, ҚР-да қолданылатын 

ересектер мен 

жасөспірімдердегі АИТВ 

инфекциясының клиникалық 

жіктелуі. Негізгі оппортунистік 

инфекциялар:АИТВ+ТВС.  

 

 

 

1 2 3 - 4 1.ДДҰ, ҚР ересектер мен 

жасөспірімдердегі АИТВ 

инфекциясының клиникалық 

жіктелуі. 

2.Балалардағы АИТВ 

инфекциясының жіктелу 

ерекшеліктері  

3.Негізгі оппортунистік 

инфекциялар (ПЦП, ЦМВ, 

кандидиаз, теледидар, герпес 

симплексі, черепица (герпес 

зостер) және т.б., олардың 

алдын алу. 

4.АИТВ+ТВ, негізгі белгілері, 

біріктірілген инфекциясы бар 

пациентті басқару 

ерекшеліктері. 

4 АИТВ-инфекциясы кезіндегі 

АРТ негіздері.  

 

1 2 3 - 4 1.AРВ препараттары 

топтарының сипаттамасы, 

олардың ықтимал жанама 

әсерлері. 

2.Антиретровирустық 

терапияның тиімділігін 

бағалау 

3.Терапияны ұстану және 

ARV-ге төзімділік. 

4.Препаратты ауыстыру 

тактикасы. 
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5 АИТВ-ның анадан балаға 

берілуінің алдын алудың негізгі 

принциптері. Перинаталдық 

байланыс тобындағы 

балаларды диспансерлік 

бақылау. 

1 2 3 - 4 1.АББАА негізгі принциптері, 

кезеңдері. 

2. АИТВ-инфекциясы бар 

жүкті әйелдерді басқару 

ерекшеліктері, жүктілік 

кезіндегі АРТ мониторингі. 

3.Перинаталдық байланыс 

тобындағы балаларды 

диспансерлік бақылау. 

4. АИТВ-мен перинаталдық 

байланысы бар балаларды 

тамақтандыру, зертханалық 

мониторинг және 

вакцинациялау мәселелері 

бойынша кеңес беру.  

4.Перинаталдық байланысы 

бар балаларды АИТВ 

жұқтырғандар тобына 

ауыстыруға көрсеткіштер 

6 Өңірде және елде 

қолданылатын негізгі 

профилактикалық іс-

шаралар. АРТ, АИТВ-ның 

алдын алу ретінде. ЖКП. 

ЖДП 

1 2 3 - 4 1.АРТ, АИТВ-ның алдын алу 

ретінде. 

2.Медициналық көмек көрсету 

кезінде АИТВ 

инфекциясының алдын алу.  

3.Төтенше жағдайлар кезіндегі 

әрекет алгоритмі.  

4.Байланыстан кейінгі 

профилактика. 

5.Байланысқа дейінгі 

профилактика 

 6 12 18  24  

Барлығы: 60 сағат  

 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 

Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Тестілеу, ауызша сұрау 

Қорытынды Сынақ 

 



Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі 

Әріптік жүйе бойынша 

бағалау 

Баллдың сандық 

эквиваленті 

 %-тік мазмұны Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 
Өте жақсы 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы  В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F 0 0-49 Қанағаттанарлықсыз 

 

Ұсынылатын әдебиет: 

 

Негізгі : 

1.ВИЧ инфекция и СПИД.  Под ред. Покровского Москва ГЭОТАР-МЕДИА, 

2019 

2.Клинические аспекты ВИЧ – инфекции.  Джон Бартлетт, ДжоэлГаллант. 

П.Фам- Москва 2012 

3.Либман.Г. ВИЧ-инфекция Пер с анг.Москва ГОЭТАР-МЕДИА 2012 

4.Лечение ВИЧ-инфекции   Под ред. КристианаХоффмана, К. Рокштро Москва 

2012 

5.ВИЧ-инфекция: Уч. пособие  Касымбекова С.Ж., Нугманова Ж.С., 

Кульшарова А.Д. и др. Алматы ,2014, 243 с. на рус. яз., каз.яз 

6.Учебно-методическое пособие «Работа с населением, подверженным 

наибольшему риску интегрированный уход за ТБ/ВГС/ВИЧ-
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