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Біліктілікті арттыру бағдарламасының паспорты 

Бағдарламаның мақсаты: 

Жаңа теориялық білім алу және кәсіби қызмет үшін қажетті практикалық 

дағдыларды жетілдіру және егде жастағы пациенттерді басқару кезінде кәсіби 

деңгейін арттыру 

 

Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы: 

ДДҰ болжамдары бойынша 2000-2050 жылдар аралығында 60 жастан 

асқан әлем халқының үлесі 11%-ден 22% - ға дейін артады. 60 жастан асқан 

адамдардың абсолютті саны 605 миллионнан 2 миллиард адамға дейін өседі 

деп күтілуде. Халықтың тез қартаюы қазірдің өзінде дамыған елдердің 

көпшілігінің өзекті экономикалық және медициналық мәселесі болып 

табылады. Бүгінгі таңда Батыс Еуропа мен АҚШ елдерінің көптеген 

клиникаларында егде жастағы және кәрілік жастағы адамдар жамбас пен тізе 

буындарын протездеу, асқазан-ішек жолдарының ісіктерін жою және қан 

тамырлары, араласулар үшін негізгі пациенттерге айналды. 

Қазіргі уақытта медицина мен психологиядағы прогресс әр түрлі 

оңалту бағдарламалары арқылы өмірді ұзартуға ғана емес, сонымен қатар 

адамдардың денсаулығын едәуір жақсарта отырып, оның сапасын арттыруға 

мүмкіндік береді. Сондықтан оңалту терапиясының жетістігі дәрігердің 

қартайған кездегі ағзалар мен жүйелердің функционалды және құрылымдық 

өзгерістерін білуіне, патологиялық өзгерістерді уақтылы диагностикалауға 

және патологиялық процестердің гериатриялық алдын-алуға байланысты, бұл 

дененің маңызды функцияларының жоғалуын болдырмауға және егде 

жастағы адамның дәрменсіз мүгедекке айналуына жол бермейді. 

Бұл біліктілікті арттыру бағдарламасында егде жастағы ағзалар мен 

ағза жүйелерінің функционалдық және құрылымдық өзгерістерінің негізгі 

мәселелері қамтылған. 

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 

№/ Оқу нәтижесі 

бағалау әдісі (ББ-ға 

қосымшаға сәйкес 

ИҚК) 

оқыту әдісі 

 Тыңдаушы білуі керек: Сұхбаттасу, тестілеу, 

тікелей бақылау 

Дәрістер, 

семинарлар, тре-

нингтер 

1 Қазақстан Республикасында алғашқы 

медициналық-санитарлық көмекті 

ұйымдастыру негіздері 

Сұхбаттасу Тренингтер 

2 ҚР халқының денсаулығын қорғау, 

егде жастағы адамдарға медицина-

Тестілеу Дәрістер 
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лық көмек көрсетуді ұйымдастыру 

саласындағы реттеуді регламенттей-

тін нормативтік құқықтық актілердің 

мазмұны 

3 Денсаулықты сақтау мен нығайту-

дың негізгі принциптері 

Тестілеу Семинарлар 

4 Қартаюдың негізгі теориялары Тестілеу Дәрістер  

5 Егде жаста органдар мен жүйелердің 

негізгі кең таралған функционалдық 

және құрылымдық өзгерістерінің си-

паттамасы 

Сұхбаттасу Семинарлар 

 Тыңдаушы істей білуі керек:   

1 Егде жастағы адамдарда когнитивті 

бұзылуларды бағалау 

Тестілеу Семинарлар 

2 Егде жастағы адамның тамақтану 

жағдайын бағалау 

Сұхбаттасу Тренингтер 

3 Егде жастағы адамның психоэмоци-

оналды жағдайын бағалау 

Тестілеу Семинарлар 

4 Егде жастағы пациенттерге кешенді 

гериатриялық бағалау жүргізу 

Тестілеу Дәрістер  

5 Егде жастағы пациенттерге жеке ем-

деу және оңалту жоспарларын түзету 

мен бейімдеуді жүргізу 

Сұхбаттасу Тренингтер 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары 
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1 

Қазақстан Республикасы-ның 

Денсаулық сақтау туралы 

заңнамасының негіздері. «Халық 

денсаулығы және денсаулық 

сақтау жүйесі туралы» Қазақстан 

Республикасының 2020 жылғы 7 

шілдедегі кодексі. 2021-2025 

жылдарға арналған «әрбір азамат 

үшін сапалы және қолжетімді 

денсаулық сақтау «Дені сау ұлт» 

жобасы (2021 жылғы 12 

қазандағы № 725). 

1 2 3  4 

Директивалық құжат-

тарды зерделеу бойын-

ша ғаламторда жұмыс 

істеу. 

2 

Қартаю мен ұзақ өмір сүрудің 

демографиялық, әлеуметтік-

гигиеналық, медициналық-

әлеуметтік, әлеуметтік-

психологиялық мәселелері. Ке-

шенді гериатриялық бағалау 

тұжырымдамасы. Кешенді гери-

атриялық бағалаудың прин-

циптері мен компоненттері 

1 2 3  4 

Кешенді гериатриялық 

бағалауды зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс: егде жастағы 

адамның Функционал-

ды және психоэмоцио-

налды мәртебесін 

бағалау 

3 

Қартайған кезде жүрек-қантамыр 

жүйесінің функционалды және 

құрылымдық өзгерістері. Егде 

жастағы артериялық гипертен-

зия. Ортостатикалық гипотензия. 

Кәрілік астения және артериялық 

гипертензия. Егде жастағы жүрек 

жеткіліксіздігі мен жүрек 

ырғағының бұзылуын емдеу 

және оңалту ерекшеліктері.  

1 2 3  4 

Егде жастағы адамдар-

да жүрек-қан тамырла-

ры ауруларын диагно-

стикалаудың негізгі 

принциптерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 



 

 

«С.Ж. АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КЕАҚ 
НАО «КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ С.Д.АСФЕНДИЯРОВА» 

 

Қосымша кәсіби білім беру институты 
Терапиялық пәндер кафедрасы 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасы 

Редакция: 1 

6 беті 10беттің 

 
 

 

№ Тақырып/бөлім/пән атауы 

Көлемі сағатпен 

Тапсырма 

д
әр

іс
 

се
м

и
н

ар
 

тр
ен

и
н

г 

Б
Б

 ә
зі

р
л

еу
ш

ін
ің

 

қ
ал

ау
ы

 б
о
й

ы
н

ш
а 

о
қ
ы

-

ту
д

ы
ң

 б
ас

қ
а 

тү
р
л

ер
і 

Т
Ө

Ж
 

4 

Егде жастағы тыныс алу мүше-

лерінің функционалдық және 

құрылымдық өзгерістері. Тыныс 

алу органдарының созылмалы 

ауруларының қартайған кездегі 

адам ағзасына әсері. 

1 2 3  4 

Егде жастағы адамдар-

да тыныс алу органда-

рының ауруларын диа-

гностикалаудың негізгі 

принциптерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 

5 

Егде жаста ас қорыту мүше-

лерінің функционалдық және 

құрылымдық өзгерістері. Созыл-

малы іш қатудың таралуы және 

синдромның егде жастағы адам-

ның болжамы мен функционал-

дық жағдайына әсері. 

1 2 3  4 

Егде жастағы адамдар-

да ас қорыту органда-

рының ауруларын диа-

гностикалаудың негізгі 

принциптерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 

6 

Егде жаста сүйек-буын жүйесінің 

функционалдық және құры-

лымдық өзгерістері. Остеопороз 

және остеоартриттің қауіп фак-

торлары. 

1 2 3  4 

Егде жастағы адамдар-

да сүйек-буын жүйесі 

ауруларын диагности-

калаудың негізгі прин-

циптерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 

7 

Егде жастағы несеп-жыныс жүй-

есінің функционалдық және 

құрылымдық өзгерістері. Клини-

калық тәжірибеде зәр шығаруды 

ұстамаудың таралуы. 

1 2 3  4 Егде жастағы адамдар-

да несеп-жыныс жүйесі 

ауруларын диагности-

калаудың негізгі прин-

циптерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 

8 

Егде жаста жүйке жүйесінің 

функционалды және құры-

лымдық өзгерістері. Бас айналу-

ды диагностикалау. Жүру мен 

тепе-теңдіктің бұзылуы. Егде 

жастағы адамның болжамы мен 

өмір сүру сапасын нашарлататын 

депрессия 

1 2 3  4 Егде жастағы адамдар-

да жүйке жүйесі ауру-

ларын диагностика-

лаудың негізгі прин-

циптерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 
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9 

Полиморбидтілік және по-

липрагмазия. Полиморбидті 

науқастың мәселелерін шешу. 

Полипрагмазияны түзету 

әдістері. Егде жастағы 

науқастарды медициналық оңал-

ту әдістері. Сынақ 

1 2 3  4 Егде жастағы адамдар-

да медициналық оңалту 

әдістерін зерттеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 

               9 18 27  36  

        Барлығы 90 ак. сағат  

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Сұхбаттасу, тестілеу, тікелей бақылау 

Аралық (қажет 

болған жағдайда) 

тестілеу 

Қорытынды  тестілеу 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі  * 

 Әріптік жүйе 

бойынша бағалау 

Баллдардың сандық 

эквиваленті 

бағалаудың 

пайыздық мазмұны 

Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 Үздік 

А- 3,67 90-94  

В+ 3,33 85-89 Жақсы 

В 3,0 80-84  

В- 2,67 75-79  

С+ 2,33 70-74 Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69  

С- 1,67 60-64  

D+ 1,33 55-59  

D 1,0 50-54  
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