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Біліктілікті арттыру бағдарламасының паспорты 

 

Бағдарламаның мақсаты: 
           Кардиологтарды, терапевттерді, гериатр дәрігерлерін және отбасылық дәрігерлерді 

егде және кәрілік жастағы пациенттерді басқарудың, геронтологиялық көмекті 

ұйымдастырудың заманауи стратегияларына үйрету. Тыңдаушылардың жаңа теориялық 

білім алуы мен егде және кәрілік жастағы науқастарға білікті медициналық көмек көрсету 

үшін қажетті кәсіби машықтар мен дағдыларды жетілдіру.  

 

Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы: 
ҚР Денсаулық сақтауды дамытудың 2020-2025 жылдарға арналған мемлекеттік 

бағдарламасында халыққа медициналық көмек көрсету сапасын жақсарту көзделген.  

Соңғы жылдары ішкі ағзалар ауруларының патогенезінің көптеген мәселелері қайта 

қаралды, олардың клиникалық көріністері нақтыланды, диагностикалық критерийлер 

әзірленді, емдеудің түбегейлі жаңа жолдары белгіленіп әзірленуде.  

«Геронтологиялық көмекті ұйымдастыру: мәселелері мен келешегі» біліктілікті 

арттыру бағдарламасының өзектілігі амбулаториялық–емханалық мекемелерде де, 

стационар жағдайында да егде және кәрілік жастағы пациенттермен жұмыс істеу кезінде 

дербес кәсіби қызметке қабілетті білікті маман-гериатр, кардиолог, терапевт, отбасылық 

дәрігерді сапалы даярлау қажеттілігіне байланысты. Егде және кәрілік жастағы 

науқастарда жүрек-тамыр жүйесінің аурулары жасқа байланысты инволюциялық 

өзгерістер аясында жүреді. Егде науқасты ұтымды басқару дәрігерден бар патологияның 

сипаты мен ерекшеліктерін ескере отырып пациентке интегралды көзқарасты талап етеді 

«Геронтологиялық көмекті ұйымдастыру: мәселелері мен келешегі» біліктілікті арттыру 

бағдарламасы гериатр дәрігерлерінің, терапевттердің, отбасылық дәрігерлер мен 

кардиологтардың егде және кәрілік жастағы пациенттерді емдеу және оңалту мәселелері 

бойынша кәсіби құзыреттерін жетілдіруге ықпал ететін болады. Циклды оқыту Денсаулық 

сақтау жүйесін сапалы медициналық көмек көрсете алатын білікті мамандармен 

қамтамасыз етуге мүмкіндік береді.  

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 

№/п Оқу нәтижесі 

бағалау әдісі (ББ-

ға қосымшаға сәй-

кес ИҚК) 

оқыту әдісі 

 Тыңдаушы білуі керек: Сұхбаттасу, 

тестілеу, тікелей 

бақылау 

Дәрістер, 

семинарлар, тре-

нингтер 

1 Қазақстан Республикасында пациент-

терге геронтологиялық көмекті ұйым-

дастыру негіздері. 

Сұхбаттасу Тренингтер 

2 Қазақстан Республикасының Денсау-

лық сақтау туралы заңнамасының 

негіздері. 

Тестілеу Семинарлар 

3 Қазақстан Республикасында гериатри-

ялық және геронтологиялық көмек 

көрсету тәртібі. 

Тегін медициналық көмектің кепіл-

Тестілеу Дәрістер  
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дендірілген көлемі 

4 Егде жастағы топтардағы және ерте 

қартаю белгілері бар адамдарға меди-

циналық көмек көрсету деңгейі. 

Сұхбаттасу Тренингтер 

 Тыңдаушы істей білуі керек:   

1 Пациенттерге геронтологиялық көмек 

көрсетуді ұйымдастыру 

Тестілеу Семинарлар 

2 Қазақстан Республикасында гериатри-

ялық және геронтологиялық көмек 

көрсетуді ұйымдастыру стандартының 

ережелеріне сәйкес егде және кәрілік 

жастағы науқастарға білікті медицина-

лық көмек көрсету.  

Сұхбаттасу Тренингтер 

3 егде және кәрілік жастағы науқастарға 

арналған терапиялық профилактика-

лық, оңалту шараларының көлемін 

анықтаңыз. Геронтологиялық көмекті 

ұйымдастырудың мәселелері мен 

келешегін анықтаңыз. 

Тестілеу Семинарлар 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасын іске асыру жоспары  
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1 

Қазақстан Республикасы-

ның Денсаулық сақтау 

туралы заңнамасының 

негіздері. «Халық 

денсаулығы және 

денсаулық сақтау жүйесі 

туралы» Қазақстан 

Республикасының 2020 

жылғы 7 шілдедегі 

кодексі. 2021-2025 

жылдарға арналған 

«әрбір азамат үшін 

сапалы және қолжетімді 

денсаулық сақтау «Дені 

сау ұлт» жобасы (2021 

жылғы 12 қазандағы № 

725). 

1 2 3  4 

Қазақстан Республи-

касының Денсаулық 

сақтау туралы 

заңнамасының 

негіздерін зерделеу. 
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2 

Қазақстан 

Республикасында 

гериатриялық және 

геронтологиялық көмек 

көрсетуді ұйымдастыру 

стандарты. 

     

Қазақстан 

Республикасында 

гериатриялық және 

геронтологиялық 

көмек көрсетуді 

ұйымдастыру 

стандартын бекіту 

туралы Қазақстан 

Республикасы 

Денсаулық сақтау 

министрінің 2021 

жылғы 23 

маусымдағы № ҚР 

ДСМ – 55 бұйрығын 

зерделеу. 

2 

Қазақстан Республика-

сында гериатриялық 

және геронтологиялық 

көмек көрсету тәртібі. 

Кепілдендірілген көлем. 

Қазақстан Республикасы 

Үкіметінің 2019 жылғы 

20 маусымдағы № 421 

қаулысымен бекітілген 

тізбеге сәйкес Қазақстан 

Республикасы Үкіметінің 

2020 жылғы 16 

қазандағы № 672 және 

(немесе) міндетті 

әлеуметтік медициналық 

сақтандыру жүйесіндегі 

(бұдан әрі – МӘМС) 

қаулысымен бекітілген 

тізбеге сәйкес тегін 

медициналық көмек 

(бұдан әрі – ТМККК). 

1 2 3  4 

Ғаламторда жұмыс 

істеу. Геронтологи-

ялық көмекті ұйым-

дастыру мәселелерін 

зерттеу. Қазақстан 

Республикасы 

Үкіметінің 2020 

жылғы 16 қазандағы 

№ 672 қаулысын және 

Қазақстан 

Республикасы 

Үкіметінің 2019 

жылғы 20 

маусымдағы № 421 

қаулысын зерделеу. 
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3 

Егде жастағы топтардағы 

және медициналық көмек 

көрсетудің барлық 

деңгейлерінде ерте 

қартаю белгілері бар 

адамдарға медициналық 

көмек көрсету тәртібі. 

((ЖИА бар науқастың 

мысалында) 

1 2 3  4 

Ғаламторда жұмыс 

істеу. Геронтологи-

ялық көмекті ұйым-

дастыру мәселелерін 

зерттеу. ЖИА диа-

гностикасы мен 

емдеуі бойынша кли-

никалық хаттамалар-

ды зерттеу. 

4 

Егде жастағы топтардағы 

және ерте қартаю бел-

гілері бар адамдарға ме-

дициналық көмек көрсе-

ту деңгейі. (артериялық 

гипертензиямен ауыра-

тын науқастың мыса-

лында) 

1 2 3  4 

Ғаламторда жұмыс 

істеу. Геронтологи-

ялық көмекті ұйым-

дастыру мәселелерін 

зерттеу. Артериялық 

гипертензияға ар-

налған клиникалық 

хаттамалар мен 

нұсқаулықтарды зерт-

теу. 

5 

АМСК шеңберінде егде 

жастағы топтардағы 

адамдарға көрсетілетін 

қызметтердің түрлері: 

профилактикалық, диа-

гностикалық, емдік. 

Еңбекке уақытша 

жарамсыздыққа және 

пациенттерді оңалтуға 

сараптама 

жүргізу.(созылмалы 

жүрек жеткіліксіздігі бар 

науқастың мысалында) 

1 2 3  4 

Ғаламторда жұмыс 

істеу. Геронтологи-

ялық көмекті ұйым-

дастыру мәселелерін 

зерттеу. Созылмалы 

жүрек жеткіліксіздігін 

диагностикалау және 

емдеу бойынша 

клиникалық 

хаттамаларды 

зерттеу. 
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6 

Геронтологиялық 

бейіндегі адамдарға 

көрсетілетін АМСК ны-

сандары: жедел-

медициналық көмек, 

шұғыл – медициналық 

көмек, жоспарлы – меди-

циналық көмек.(ӨСОА 

бар науқастың мысалын-

да). 

1 2 3  4 

Ғаламторда жұмыс 

істеу. Геронтологи-

ялық көмекті ұйым-

дастыру мәселелерін 

зерттеу. ӨСОА диа-

гностикасы мен емдеу 

бойынша клиникалық 

хаттамаларды зерт-

теу. 

7 

Егде жастағы топтардағы 

және ерте қартаю бел-

гілері бар адамдарға ам-

булаториялық жағдайда 

мамандандырылған ме-

дициналық көмек көрсе-

ту тәртібі. (ӨСОА бар 

науқастың мысалында). 

1 2 3  4 

Ғаламторда жұмыс 

істеу. Геронтологи-

ялық көмекті ұйым-

дастыру мәселелерін 

зерттеу. ӨСОА диа-

гностикасы мен емдеу 

бойынша клиникалық 

хаттамаларды зерт-

теу. 

8 

Геронтологиялық 

бейіндегі адамдарға кон-

сультациялық-диагнос-

тикалық көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. Негізгі ау-

рулар бойынша егде 

жастағы топтардағы па-

циенттерді есепке алуды 

және динамикалық бақы-

лауды ұйымдастыру. 

1 2 3  4 

Егде және кәрілік 

жастағы науқастар-

дың фармакологиясы 

бойынша клиникалық 

ұсыныстарды зерде-

леу бойынша 

ғаламторда жұмыс 

істеу. 
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«Денсаулық сақтау сала-

сындағы есепке алу 

құжаттамасының нысан-

дарын бекіту туралы» 

Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау ми-

нистрінің міндетін 

атқарушының 2020 

жылғы 30 қазандағы № 

ҚР ДСМ-175/2020 

бұйрығына сәйкес есеп-

тік құжаттаманы ресім-

деу және жүргізу. 

Бекітілген халықтың 

денсаулығын нығайту 

жөніндегі іс-шараларды 

әзірлей отырып, қызмет 

көрсету ауданында 

сырқаттанушылықтың, 

мүгедектіктің және 

өлімнің негізгі 

медициналық-

статистикалық 

көрсеткіштеріне 

мониторинг жүргізу және 

талдау жасау. Сынақ 

1 2 3  4 

«Денсаулық сақтау 

саласындағы есепке 

алу құжаттамасының 

нысандарын бекіту 

туралы» Қазақстан 

Республикасы Денса-

улық сақтау ми-

нистрінің міндетін 

атқарушының 2020 

жылғы 30 қазандағы 

№ ҚР ДСМ-175/2020 

бұйрығын зерделеу 

бойынша ғаламторда 

жұмыс істеу 

 9 18 27  36  

Барлығы 90 ак. сағат  

 

 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Сұхбаттасу, тестілеу, тікелей бақылау 

Аралық (қажет 

болған жағдайда) 

тестілеу 

Қорытынды  тестілеу 
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Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың балдық-рейтингтік 

әріптік жүйесі  * 
 Әріптік жүйе 

бойынша бағалау 

Баллдардың сандық 

эквиваленті 

бағалаудың 

пайыздық мазмұны 

Дәстүрлі жүйе бойынша 

бағалау 

А 4,0 95-100 Үздік 

А- 3,67 90-94  

В+ 3,33 85-89 Жақсы 

В 3,0 80-84  

В- 2,67 75-79  

С+ 2,33 70-74 Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69  

С- 1,67 60-64  

D+ 1,33 55-59  

D 1,0 50-54  
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ДСДРО клиникалық хаттамалары http://www.rcrz.kz/index.php/ru/2017-03-12-10-51-

13/klinicheskie-protokoly 

 ҚР, БР, РФ, ӨзР ДСМ диагности-

калау мен емдеудің клиникалық 

хаттамалары  

https://medelement.com/page/klinicheskie_protokolyi 

АҚТҚ-ны емдеудің ұлттық 

хаттамаларын талдау 
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Мәскеу дәлелді медицина және 

фармакотерапия орталығы 
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4. Мультимедиялық – ақпаратты ұсыну формаларының сапасын анықтайтын 
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5. Интерактивтілік – өзара әрекеттесудің сипаты мен дәрежесін анықтайтын 

қасиет 

6. Өзгергіштік – мазмұнға өзгерістер енгізу мүмкіндігін анықтайтын қасиет.  

 

Материалдық-техникалық қамтамасыз ету және жабдықтар: 
1.  Ғаламторға қол жетімді компьютерлер 

2.  Әр түрлі халықаралық білім беру сайттарына қол жетімділікті қолдана 
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