
 

 

 

 



 

 

 



ОП ДК, емтихан есебі және талқылау хаттамасы сілтемеде 

орналастырылған... 

ДК бағдарламасы оқу аймағының ОҚБ отырысында бекітілді - Денсаулық 

сақтау 20.09.2023 ж., хаттама № 2 (UMO веб-сайтында жарияланған ... 

 

Біліктілікті арттыру бағдарламасының төлқұжаты  

Бағдарлама мақсаты: 
 

Медициналық қызметтердің сапасын арттыру және перинаталдық және аналық 

сырқаттанушылық пен өлім-жітім деңгейін төмендету үшін жаңа теориялық білім алу және 

босанғанға дейінгі күтім бойынша кәсіби дағдыларды жетілдіру. Денсаулық сақтауды 

ұйымдастырудағы негізгі ережелермен, Қазақстан Республикасының денсаулық сақтау 

саласындағы қолданыстағы нормативтік-құқықтық актілерімен таныстыру және тиімді 

босанғанға дейінгі көмек көрсету принциптеріне оқыту. 

 

Бағдарламаның қысқаша сипаттамасы: 

 
Соматикалық ауруларды және жүктіліктің асқынуларын ерте анықтау және уақтылы емдеу 

перинаталдық және аналық ауру мен өлімді азайтуға көмектеседі. Босанғанға дейінгі және 

перинаталдық өлімнің алдын алуда пренатальды күтім мен кеңес берудің ерекше маңызы бар. 

Жүктілік пен босанудың асқынуларын уақтылы диагностикалау және шұғыл медициналық 

көмек көрсету ананың, ұрықтың және жаңа туған нәрестенің жағдайын жақсартуға мүмкіндік 

береді. 

 

Бағдарламаның негізгі элементтерін үйлестіру: 
 

№/п Оқыту нәтижесі 
Бағалау әдісі (ОБ 

сәйкес БӨС) 
Оқыту әдісі 

1 Қауіп тобындағы жүкті әйелдерді 

анықтау және басқару 

Сұхбат, 

жағдайлық 

тапсырмалар 

Дәрістер,семинарлар,тренингтер  

2 Жүктілік және босанғаннан кейінгі 

кезеңдегі асқынулар кезінде  шұғыл 

көмек көрсету 

Чек-парағы, 

жағдайлық 

тапсырмалар 

Дәрістер,семинарлар,тренингтер 

3 Жүктілік кезіндегі қосымша 

зерттеулердің нәтижелерін 

интерпретациялау және жүргүзу  

тактикасын анықтау 

Сауалнама, 

жағдайлық 

тапсырмалар 

Дәрістер,семинарлар,тренингтер 

4 Жүктілік және босанғаннан кейінгі 

кезеңде әртүрлі акушерлік 

патологияларға дифференциалды 

диагностика жүргізу 

Сұхбат, 

жағдайлық 

тапсырмалар 

Дәрістер,семинарлар,тренингтер 

 

 

 

 

    Біліктілікті арттыру бағдарламасын  іске асыру жоспары 



№ 
Тақырыптың/бөлімнің/ 

дисциплинаның атауы  

Сағат көлемі Тапсырма  

д
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м
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н
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тр
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и
н

г 

Т
Ө

Ж
 

 

1.  

Қазақстан Республикасында 

акушерлік және 

перинаталдық көмекті 

ұйымдастыру, нормативтік 

құжаттар. Жүктілік 

физиологиясы және 

қолайсыздық жағдайлар. 

1 2 4 4 

Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау 

министрлігінің 

бұйрықтарымен танысу 

және жұмыс. 

2.  

Жүктілікке алдын ала 

дайындық. Диагностикалық 

алгоритм. Дәрілік заттардың 

ұрыққа әсері 

 

1 

 

2 

 

4 

 

4 

Клиникалық хаттаманы 

зерттеу: «Алдын ала 

дайындық». 

Ұсыныстары бар 

медициналық құжаттарды 

толтыра отырып, 

репродуктивті жастағы 

әйелдерді алғашқы 

медициналық-санитарлық 

көмек бөлімшесінде 

қабылдау 

3.  

Физиологиялық жүктілікті  

жүргізу. Акушерлік және 

перинаталдық патология 

бойынша қауіп топтарын 

анықтау. Қауіпті белгілері 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

«Физиологиялық жүктілікті 

басқару» клиникалық 

хаттамасын оқу. 

Жүкті әйелдерді 

ұсынымдары бар 

медициналық құжаттаманы 

толтыра отырып, алғашқы 

медициналық-санитарлық 

көмек бөлімшесінде 

қабылдау. Клиникалық 

жағдайды талдаңыз. 

4.  

Жүктілікке абсолютті және 

салыстырмалы қарсы 

көрсеткіштер. Түсік жүргізу 

әдістері. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау 

министрлігінің 10.09.2020 

ж. бұйрығы «Медициналық 

түсік» клиникалық 

хаттамасымен танысу. № 

ҚР ДСM-122/2020. 

«Жүктілікті жасанды үзуді 

жүзеге асыру қағидаларын 

және медициналық-

әлеуметтік көрсеткіштердің 

тізбесін, сондай-ақ 

жүктілікті жасанды үзуге 

қарсы көрсетілімдер 

тізбесін бекіту туралы». 



№ 
Тақырыптың/бөлімнің/ 

дисциплинаның атауы  

Сағат көлемі Тапсырма  

д
әр

іс
 

се
м

и
н
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и
н

г 
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Ө
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5.  
Жүктілікті көтере алмаушылық. 

Мерзімінен бұрын босану. 

Жүргізу тактикасы. 

 

1 

 

2 

 

4 

 

4 

Клиникалық хаттаманы 

зерттеу: «Жүктілікті көтере 

алмаушылық». 

Жүкті әйелдерді 

ұсынымдармен 

медициналық құжаттама 

толтыра отырып, алғашқы 

медициналық-санитарлық 

көмек көрсету пунктіне 

қабылдау. 

6.  

Жүктілік кезіндегі 

гипертониялық жағдайлар. 

Жалпы жағдайды бағалау және 

шұғыл көмек көрсету. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Клиникалық хаттаманы 

зерттеу: «Гипертониялық 

жағдайлар». 

Артериялық 

гипертензиямен ауыратын 

жүкті әйелдерді 

ұсынымдармен 

медициналық құжаттаманы 

толтыра отырып, БМСК 

қабылдау. 

7.  

Жүктілік және босанғаннан 

кейінгі кезеңде қан кету. 

Жалпы жағдайды бағалау 

және шұғыл көмек көрсету. 

 

1 

 

1 

 

3 

 

4 

Клиникалық хаттаманы 

зерттеу: «Қалыпты 

орналасқан плацентаның 

мерзімінен бұрын 

ажырауы», «Плацентаның 

патологиясы». 

Плацентарлы патологиясы 

бар жүкті әйелдерді 

ұсынымдармен 

медициналық құжаттаманы 

толтыра отырып БМСК 

қабылдау. 

8.  

Ұрықтың жағдайын бағалау 

әдістері. Ұрықтың жеткіліксіз 

өсуі кезіндегі антенатальды 

бақылау ерекшеліктері 

(ҰЖІДА). 

 

1 

 

1 

 

3 

 

4 

Клиникалық хаттаманы 

зерттеу: «Ұрықтың 

жеткіліксіз өсуі», 

«Ұрықтың функционалдық 

жағдайын бағалау». 

Гравидограмманы жүргізу 

және бағалау. КТГ жүргізу 

және интерпретациялау. 

Биофизикалық профильді 

бағалау, Доплерлік 

өлшеулер. 



№ 
Тақырыптың/бөлімнің/ 

дисциплинаның атауы  

Сағат көлемі Тапсырма  
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9.  

Ана мен ұрықтың қанының 

изосерологиялық 

сәйкессіздігі. Антенатальды 

бақылаудың ерекшеліктері. 

Жүктілікке байланысты 

бауыр аурулары. Жүргізу 

тактикасы. Жүктілікті үзуге 

көрсеткіштер. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Клиникалық хаттамаларды 

зерттеңіз: «Ана мен ұрық 

қанының изосерологиялық 

сәйкессіздігі», «Жүктілікке 

байланысты бауыр 

аурулары». 

Резус-теріс қаны бар жүкті 

әйелдерді ұсынымдармен 

медициналық құжаттаманы 

толтыра отырып, БМСК 

кабинетіне қабылдау. 

10.  

Жүктілік кезіндегі 

соматикалық  аурулар 

(анемия, зәр шығару 

жүйесінің инфекциясы, 

қантты диабет), жүргізу 

тактикасы. 

 

1 

 

1 

 

3 

 

4 

Клиникалық хаттаманы 

зерттеу: «Жүктілік, босану 

және босанғаннан кейінгі 

кезеңіндегі зәр шығару 

жүйесінің инфекциясы», 

«Жүктілік, босану және 

босанғаннан кейінгі 

кезеңіндегі қант диабеті». 

Клиникалық жағдайды 

талқылау 

11.  

Босанғаннан кейінгі кезең. 

Босанғаннан кейінгі 

әйелдерге патронаж жүргізу. 

Босанғаннан кейінгі кезеңде 

әйелдерді жүргізу алгоритмі. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Клиникалық жағдайды 

талдау.Ұсынылған  

медициналық құжаттаманы 

толтыра отырып, босанған 

әйелді БМСК қабылдау. 

12.  
Жанұяны жоспарлау және 

жүктіліктен сақтанудың 

заманауи әдістері 

 

1 

 

1 

 

4 

4 

«ПС және контрацепцияның 

заманауи әдістері» 

клиникалық хаттамасын 

зерттеу. 

Клиникалық жағдайды 

талдау. Жүргізу алгоритмін 

құру. 

 12 

 

20 

 

40 48  

Барлығы: 120 сағат  

 

 

  Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
 

Бақылау түрі Бағалау әдістері 

Ағымдағы Ауызша сұрау (жеке), пікірталасқа қатысу, клиникалық есептерді 

шешу. 



Қорытынды Сынақ 

 

Тыңдаушылардың оқу жетістіктерін бағалаудың баллдық рейтингтік 

әріптік жүйесі  
 

Әріптік жүйе бойынша 

бағалау 

Баллдың цифрлық 

эквиваленты  

% Дәстүрлі жүйе 

бойынша бағалау 

А 4,0 95-100 
Өте жақсы 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

Қанағаттанарлық 

С 2,0 65-69 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F 0 0-49 Қанағаттанарлық емес 

 

Нұсқауланған әдебиет:  

Негізгі 

1. «Қазақстан Республикасында акушерлік-гинекологиялық көмек көрсетуді 

ұйымдастыру стандартын бекіту туралы». Қазақстан Республикасы Денсаулық 

сақтау министрінің 2021 жылғы 26 тамыздағы № ҚР ДСМ-92 бұйрығы. 

2. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Жүктілік 

кезіндегі гипертониялық жағдайлар» клиникалық хаттамасы. 2023 жылғы 17 

наурыздағы № 180 хаттама. 

3. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Ана мен ұрық 

қанының изосерологиялық сәйкессіздігі» клиникалық хаттамасы. 2014 жылғы 4 

шілдедегі №10 хаттама. 

4. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Плацентаның 

патологиясы» клиникалық хаттамасы. 2017 жылғы 27 желтоқсандағы № 36 

хаттама. 

5. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Қалыпты 

орналасқан плацентаның мерзімінен бұрын ажырауы» клиникалық хаттамасы. 

2017 жылғы 27 желтоқсандағы № 36 хаттама. 

6. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Жүктілікті көтере 

алмаушылық» клиникалық хаттамасы. 2023 жылғы 28 шілдедегі № 185 хаттама. 

7. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Физиологиялық 

жүктілікті жүргізу» клиникалық хаттамасы. 2013 жылғы 19 қыркүйектегі №18 

хаттама. 



8. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Ұрықтың 

функционалдық жағдайын бағалау» клиникалық хаттамасы. 2023 жылғы 30 

қаңтардағы № 178 хаттама. 

9. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Ұрықтың 

жеткіліксіз өсуі» клиникалық хаттамасы. 2014 жылғы 04 шілдедегі № 10 хаттама. 

10. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Концепция 

алдындағы дайындық» клиникалық хаттамасы. 2023 жылғы 28 шілдедегі №185 

хаттама. 

11. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Отбасын 

жоспарлау және контрацепцияның заманауи әдістері» клиникалық хаттамасы. 

2023 жылғы 28 шілдедегі № 185 хаттама. 

12. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Медициналық 

түсік» клиникалық хаттамасы. 2022 жылғы 8 шілдедегі № 165 хаттама. 

13. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Жүктілік 

кезіндегі анемия». 2020 жылғы 30 желтоқсан №119 хаттама.  

14. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің ««Жүктілік, 

босану және босанғаннан кейінгі кезеңіндегі зәр шығару жүйесінің 

инфекциясы». 2017 жылғы 27 қаңтар №36 хаттама. 

15. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Жүктілік, 

босану және босанғаннан кейінгі кезеңіндегі қант диабеті». 2017 жылғы 18  

тамыз  №26 хаттама. 

16. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Жүктілікке 

байланысты бауыр аурулары». 2016 жылғы 29 қыркүйек №12 хаттама. 
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Интернет-ресурстар 

Электрондық ресурстар: 

1. https://diseases.medelement.com/?searched_data=diseases&q=&mq=&tq=&disea

ses_filter_type=section_medicine&diseases_content_type=4&section_medicine=457

1385460025&category_mkb=0&parent_category_mkb=0 

2. https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2100024131 

3. https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021412 

4. www.pubmed.com. 

5. http://www.cochrane.ru/ - Страница Российского отделения Кокрановского 

Сотрудничества 

 

Білім беру ресурстарына қойылатын талаптар 

1. Білім беру бағдарламасы (КАЖ) 

https://diseases.medelement.com/?searched_data=diseases&q=&mq=&tq=&diseases_filter_type=section_medicine&diseases_content_type=4&section_medicine=4571385460025&category_mkb=0&parent_category_mkb=0
https://diseases.medelement.com/?searched_data=diseases&q=&mq=&tq=&diseases_filter_type=section_medicine&diseases_content_type=4&section_medicine=4571385460025&category_mkb=0&parent_category_mkb=0
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https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2100024131
https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021412


2. Кадрларға қойылатын біліктілік талаптары (Қазақстан Республикасы 

Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 21 желтоқсандағы No ҚР 

ДСМ-303/2020 бұйрығы) 

3. Көрнекі құралдар: танымдық бейнероликтер мен презентациялар. 

4. Оқыту құралдары: топтық жобаға тапсырма, шағын топтарда жұмыс 

істеуге арналған сұрақтар, жеке тапсырмалар. 

Логистика және жабдық: 

         5. Дербес компьютер, оқу материалдары бар электронды 

тасымалдағыштар, интернетке қосылу, студенттерге арналған үлестірме 

материалдар. 

 

Материалдық-технкалық жабдықтануы 

 Дербес компьютер; 

 Мультимедиялық орнату;  

 Флипчарт;  

 Маркерлер; 

 Фетальды монитор. 


