Abauposa Tamapa MyTaJluMOBHAHBIH
punocodus noxkropsl (PhD) nopexkecin iznenyre «I'epuarpusizarbl 0T0ACHI
MEH KOFaM JeHreHinae MHTerPAlMsJIAHFAH NAJJIMATUBTI KOMEK»
TAKbIPBIObI 0OBIHIIA JUCCEPTALMS KYMBICHIHA
AHIATIIA

Moceneniy  e3ektimiri  Kazakcranmarbl — AeMOTpaUsIbIK — axyalJiblH
«KapTarora» e3repyiMeH OalIaHbICThI, FaIbIMIAPABIH O0JKaMbl OOWBIHIIIA MYHIAM
XaJIbIK CaHBIHBIH O/IaH dp1 6Cy CepriHi OpbIH anajsl [1].

KP DOkonomuka xoHe OIOKETTIK Kocmapiay MUHUCTpairi men KP
DKOHOMUKAJIBIK 3€pTTEYJIEP WHCTUTYTHIHBIH Tajlaay eceOiHiH AepeKTepi OOMbIHIIIA
2030 KBITBI XaJBIKTHIH KaIMbl CAaHBIHAH 3E€WHETKEPJIK KacTaFrbl agaMIaapIbIH
yieci 14%-ra geifin yirasThiH 00Janbl, JEMEK, IeMOTpausIIbIK KYKTeMe
KOA(DPUITMEHTIHIH WIFAIObI JIEYMETTIK casicaTThl TY3€TY/ll Tajan eteni [2].

«Kazakcran PecrmyOnukaceiHblH 2030 KbutFa JeHiHT1 QJICYMETTIK JIaMy
TY)KBIPBIMJIAMACBIH/IA»  XaJBIKTBIH KapTarobl JeMOrpausIblK ChIH-TETE€ypiH
OOJIBIN CaHaNajbl, OHBl «O31HIH JJIEYMETTIK OarbIThIH aHBIKTAy» KE31HJE €CKepy
KakeT [3], eUTKEHI erjie )KacTarbl XaJlbIK YJIECIHIH YJIFAalObl MAJUTMATUBTIK KOMEKKE
YKOHE aybIp CO3bUIMAJIBI aypyJiapbl, KOTHUTHBTI KoHE 0acKa Jia KOCAJIKBI aypyJiaphl
O0ap KapT malMeHTTepre y3ak Mep3iMJii KYTIM »acayFa KaKeTTUIIKTIH ©cCyiHe
okeneni [4].

JlyHuexxy3unk baHKTIH Tanjgay maTepuaigapblHa COMKEC, KaKblH apajarbl
15 xpuiga T1K-ke kaxerTinikTiH 20% - ¥a apTysl KYTUTy€, ajl HaUeHTTEp YIIH
cranuoHapiablkK [1K-ke kaxeTrTinik 1 munmmon typreiara 100 Tecekke neiiH ecel,
coHpaii-ak yiae kepcerinerin IIK-ke kaxkerrumkre aptanbl [5], eWTKeH1 erae
YKacTarbl aJaMAap/IbIH KOMIIUIIr OyJ1 KOMEKTI Yiie aiTyabl KaJlanbl.

OJIEYMETTIK JKOHE MEIUIIMHAIIBIK KOMEKKE KOJI JKETIMIUIIKKE JIeTeH
KOHCTUTYIUSUIBIK KEMUIIIKKE KapamacTaH [6], onap OapiblK KapT ajgamaap YIIiH
KOJI JKETIM/II €MEC KOHE OJIap.IbIH KOKETTUTIKTEpIHE kKayar OepMeii, Yie KyTiM
acay OOHWBIHIIA y3aK Mep3iMJli KOMEK KOPCETYIIH THUIMII >Kyheci xok [7],
Kazakcranmarel TIK Mekemenepi jKemCiHIH JKETKITIKCI3 JIaMybl OHE OJap.IblH
MaTepUANIBIK-TEXHUKAIBIK ~ 0a3achl  XaJblKapalbIK  CTaHIapTTapra  CoMKec
kenmetini; [IK mMoOunbai OpuraganapbiHbIH KETICIEYNIUIT, OJApJbIH KYMBICHI
HETI31HEH OHKOIMATOJOTHUSCK Oap MalMeHTTepre OarbITTanraH [8]; oleyMeTTiK
JKyhe MeH JEeHCayJIbIK CaKTayAblH ETKUTIKCI3 umHTerparusichl, [IK kemenmimiri
MeH KOJDKSTIMILIIT KaFuaaThl KaMTaMachl3 etiimeiai [9-10] .

XanplKapaJIblK ~ ToXKIpUOe KOPCETKEHIEH, TIepHaTpusiIbK TIKipuOesae
NaJUTMATUBTI KOMEK MEIUIIMHAJIBIK, 9JICYMETTIK, TICUXOJOTUSITBIK KOMIOHEHTTEP/I1
KAMTUTBIH ~ MEIUIMHAIBIK-QJICYMETTIK KOMEKTIH MaHbI3Ibl  0eJiiri 0okl
Tabbputazs [11].

European Association for Palliative Care ychIHBICTaphIHA COHKEC,
Na/UIMATUBTI KOMEK CHUMITOMAAp OakplaayFa KEJIMEUTIH Jopekere JIeHiH,
KOKETTUTIKTEPIiH Maia 00JybIHa Kapail KepCceTuTyl THIC, 071 MaMaHaHIbIPhIIFaH
MOOWIIBII OpuramanapAblH HEMECe XOCIHCTEPJIH epeKine OachIMIBIFBI FaHa
O0onmMaybl KepeK, OUTKEHI TepUATPHSUIBIK ToXIpuOeneri MmajauaTUBTI KOMEKTIH



epPEeKILENIr epury XKoHe JEeKOMIEHC Al Ke3eHIePIMEH MPOrPECCUBTI CO3BLIMAIBI
MOJITMMOPOUITI KaFaaiiMeH OaiJIaHbICThI, COHBIH CaJllapblHAH HayKacTap KeOiHece
aypyablH TEpPMHUHANJbI KE3€HIHJE FaHAa €MeC, TYPaKThl MaJJTHATUBTI KOMEKKE
MyKTax. COHIBIKTaH, T€pUATPUSIIBIK TOHKIpUOEIe MaUIMaTUBTI KOMEK KOepCeTy
OHKOJIOTHSUIBIK ~ TOXKIpuOene onerTeriiell aypynapasl Ooibkayra KaparaHja
MAIMEHTTIH ’KOHE OHBIH >KaKbIHJAPBIHBIH KAaXETTITIKTEpiHEe HEeTi3/enyl kepek [12-
13].

DKOHOMHUKAJBIK JaMbIFaH €JJICPAiH TaOBICTHI FHUIBIMU JKOHE MPAKTHUKAIBIK
TOXKIpUOECl — COMAaTUKAJIBbIK HEOHKOJOTHSUIBIK aypyiapbl Oap HayKacTap YIIiH
HOPMATHBTIK KYKaTTapMEH PETTENeTIH OpTYpJal MeEKeMelepaiH e3apa ic-
OpEKETTEPiHE HETI3ACNTeH, KbI3METTEP Il alTyIIbUIapFa Ja, KbI3MET KOPCETYIIIepre
Jie KYKBIKTBIK KOpFayJlbl KAMTaMachl3 €TETIH TePUATPUSIIBIK TIPAKTHUKAIA KEIICH/ I
[1K yiiIMaacTeIpyabIH OpPTYpPIIi MOJEIBAEPIH THIM/II KYMBIC 1CTEHTIHIH KOPCETTI.
by perre manueHTke y3aK Mep3iMJi KYTIMJI1 JKEKEe KOCIMKep HeMece >KalljaMalibl
KbI3METKeEp Ky3ere acesipans [11, 14-22].

Kazakcranma mnamivaTUBTIK KOMEK XalblKKa MEIUIIMHAIIBIK-JICYMETTIK
KOMEKTIH MaHbI3[bl OOJIr peTiHJe €HJIl FaHa TaHbLIa 0acTajbl JKOHE XaJIbIKTHIH
neMoTpadUsIIbIK KapTarobl KaFJalbIH/Ia TAIlUEHTTIH dKOHE OHBIH OTOACKIHBIH OMIp
CYPY camachlH »*aKcapTyFa MYMKIHJIK O€peTiH KOJDKETIMJIUIIK MEeH KEeIIeHIUTIKTI
KaMTamachl3 €Ty yuiiH yiae kepceruieriH [IK-TI  XanbIKTBl  OJIEyMETTIK
KAMTaMachl3 €Ty KOHE JEHCAYJbIK CaKTay XKyielepiHe TUIM/I KIPIKTIpe OTBIPHIII,
TePUATPHUSIIBIK MAJUTHATHBTIK KOMEK CaJIACHIHAAFBI Iapaiapabl KETUAIpyTe AeTeH
KaXeTTUTIK Oap [23].

3epTTey KYMBICHI AJIMAaThl TYPFBIHIAPBIHBIH MBICATIBIHIA €TJE >KaCTaFbl
afamMIapAblH KaKETTUIIKTEPIHIH €pEeKIIENIKTEPIH €CKEPE OTBIPHIN, TepUaTpUsIbIK
TOXKIpUOeIe MATITMATUBTIK KOMEKTI YUBIMAACTBIPY MOJIEIH FBUIBIMU HETi3[eyre
YKOHE 931piieyre OarbITTalIFaH.

3eprreyain Makcarbl: AJnMarhl K. MBbICAJIbBIHAA ~ T'epUATPHUSIIBIK
TOKIpuOeneri  co3pUIMaibl  MHGOEKIUAJIBIK ~ eMec  aypyjlap  Ke3iHje
WHTETpalysJIaHFaH MaJUTMAaTUBTIK KOMEK MOJEIIH FhUIBIMHU HET13/Iey.

Mingerrepi:

- CcO3bUIMaNbl MH(PEKUMSUIBIK €MeC aypyJap Ke3iHJIE€ KOpPCEeTUIeTIH
repuaTpUsUIbIK ~MAJUTMATUBTIK KOMEKTIH XaJbIKapaJIbIK TIXKIPUOECIH JKOHE
Kazakcran PecnyOinkaceiHaa 3epJefeHeTiH MpoodsiemMa OOWBbIHIIA aFbIMIAFEI
JKaFIanuapl Tanaay;

- Ajmarel KalacblHIA TYpPAaThIH erJe JKacTarbl ajJamjaap apachIHaa
CO3BIIMAJIbI MH(PEKIUSIBIK eMeC aypyJap Ke3iHAerT MEIUIUHAIBIK-JJICYMETTIK
npoOJieManap MEH MaJUTMaTUBTIK KOMEKKE KaKEeTTUIIKTI 3EPTTEY;

- MeaunuHaIbIK JKOHE TICUXO-9JIEYyMETTIK KOMEKTI KaXeT eTeTiH
CO3bUIMaNTbl MH(MEKIUSIIBIK eMeC aypyJiapbl 0ap TepuaTpUsUIbIK MalHUeHTTEPACT]
HEFYPJIBIM MaHBI3]IbI KaF1ailyiap bl AaHBIKTAY;

3epTTeydiH FHUIBIMHU KAHAJBIFBI, aJIFAII PeT YChIHbLIAbI:

- KP-na TypaThiH co3bUIMaIIBI XKYKITAJIBI eMeC aypyJiapbl 0ap KapT agamaapra
YKOHE OJIAPJIbIH MAJUIMATHBTIK KOMEKKE JIETeH KKETTUIIKTepIHE KEHIeH 1 Taiaay
KYPTi3imi;



- CO3BUIMAJTBI MH(DEKITUSITBIK €MeC aypyJapsl 0ap erje >kacTarbl aJaMIapIbiH
MEIMITUHAIIBIK-QJICYMETTIK MpoOIeMaiapbiHa Tajljiay *Kypriziiii;

- aMOyJaTOPUSUIIBIK JEHIEHEe TepuaTpUsIIbIK MAJTUATUBTI KOMEK KOPCETY
yuriH «Ot0ackl KoHE KOFaM JIGHTeWiHJAEe TepUaTpUsIIbIK HHTErpalusiIaHFad
NaJJTHAaTUBTIK KOMEK» MOJeNl d3ipiaeHal. Mopaenb JI9CTypil CTallMOHap bl
aJIMacCTBIPATBhIH TOCUIJEH IMAIlMeHTTIH JKeKe KaXCTTUIIKTEpiH Oarajiay HETi3iHJe
NaJJTHATUBTIK KOMEKT1 YHBIMIACTBIPYIbIH KEIICHAUTIIIMEH JKOHE JJICYMETTIK
KBI3MET TCH JCHCAYJBIK CaKTayJblH YKIMETTIK eMeC YHBIMAAPIbIH KaThICYBIMECH
@3apa iC-opeKeT Ke3iHAe KOMEK KOpCeTyAlH  MYJIbTUIUCIUIIITUHAPIIBIK
KOMAaH/TaJIBIK HBICAHBIMEH €PEKIICIICHEI];

-arrram pet BMCK (¥YOC apnarepiepi KalaimblK eMXaHachl) koHe MOM
(AnMaThl Kanachl QJIEYMETTIK dJ-ayKaT 0acKapMachIHBIH 3€MHETKEPIIIK KacTarbl
agamaapFa apHaJIFaH KYHI13T1 00y opTaibiFsl) 6a3ackiHga «OTOack )KoHE KOFaM
JIEHTeHIHIeT] TepUaTPUSUIBIK HWHTETpallsJiaHFaH NaUIMATUBTIK KOMEK» MOJel
CHT131JI/11 YKOHE armpoOaIusIaH/Ibl;

- YKIMETTIK eMeC YHBIMIAp/AblH KaThICYbIMEH JIeHCaynbIK cakTay >KOoHE
QJIEYMETTIK KBI3METTEP apachblHJa OHKOJOTHSIIBIK €MeC MaJTMaTUBTIK KOMEKTI
repuaTpusUIbIK ~ TOXIpuOenae KepceTy OOWBbIHINA OIPIKTIPUITEH KYMBICTBIH
KaFUJ1aTTapbl KOPCETIIII, aJTOPUTMI 931pACHII. .

-o3ipsenred Mojenbre 17.09.2018 xburrel Ne2888  «ABTOPIBIK KYKBIK
OOBEKTICIHE KYKBIKTApIbl MEMJIEKETTIK TIPKEY Typajbl KyaJIiK» aJbIH]IbI.

Koprayra mblrapbuiaThIH epeskeiep:
— [epuatpusiblk ToxipuOeneri co3buIMalibl MHOEKUUSIBIK €MecC aypyJiap
KE31HJE KOPCETUIETIH MNaJUIMATUBTIK KOMEK NalMEHTTIH MeIUIUHAIBIK-
QJICYMETTIK JKOHE NMaJUTMATUBTIK MEIMUIIMHAIIBIK KOMEKKE KEKe KaKCTTUIIKTEPIH
KeIeH 11 Oarajayra HeTri3ee/l.
- [epuatpusinplk ToxipuOener: co3puIMaibl MHPEKIMSIBIK €Mec aypyJsap
KE31HAEeTr1 MEIUITMHAIIBIK-0JIEyMETTIK MpoOjaeMaiap MEH MaJUIMATUBTIK KOMEKKE
KQKETTUTIKTIH €PEKIIEIKTepl JCHCAYIbIK CaKTay »MOHE OJIEYyMETTIK KOMEK
KbI3METTEP1 apachblHIa NaUIMATUBTIK KOMEKT1 OIpIKTIpy[l Tajam eTeTiH Y3aK
MEp3IMITIK NMeH KeMIEHIITIKTEH TYPabl;
- YEY - amOynatopiiblk JAeHreiiie NaluIMaTUBTIK KOMEK KepceTyle
cabaKTaCTHIKTBI KaMTaMachl3 €Ty VIIIH TalMeHT TeH TYPJil KbI3METTep
apachIH/IaFbl OAMIAHBICTHIPYIIIBI OYBIH OOJIBIT TAOBLIAHI.

JMuccepranusanbl  anpodanusiay: /(ucceprauMsjblK — KYMbICTBIH
Heri3ri epeskesepi YCbIHBLIBIN, TAJKbLIAH/bI:

a) «Eypasust keHicTiriHaeri KapT agaMmaap: MyJjaeaepi, Macesenaepi jKoHe
Oomnamarel»y aTThl XadbIKapaiablK FRUTBIMU KOHMepeHus (Anmater, 2018 xbur);

b) MeiiipOuke ici 6otibiHIIa [ Xaneikapanbik koHpepenuus (Hyp-cynraH K.,
2018 xb1n);

) «Xac 3eprreyii: ChIH-Tereypinaep MeH mnepcrekTuBantap» artel CXVI
XaJbIKapaliblK FhUIBIMU-TIPAKTUKANBIK KOH(pepenuus (PD, Mackey K., 2019 xbin);

d) [ManmmaTuBTi koHe XocmucTik keMek OoibiHmma III ¥nrreik KoHrpecc
(ommaiin Typae) (Ykpauna, Kues k. 2020).



e) YKkpanHa repoHTOJIOTTapbl MeH Trepuatpiaapbibly VII yITTBIK KOHTpeci
(Kues k., 2021 xbL1).

JAuccepranusi TAKbIPHIObI 0OMBIHIIA KAPUSJIAHBIMIAP:

JuccepTanusiiblK )KYMBIC TaKbIpblObl OOWBIHIIA 9 KYMBIC >KapUsUIaHJIbI,
onwlH imriHae 4 Makanma KP BFM biniMm jkoHe FhUIBIM calachIHAAFbl OakpLIay
KOMMTETI YCBIHFaH >KypHajjapia, 2 Makaja Scopus XaJbIKapaiblK JIE€pEeKTeEp
0azacbiHa KipeTiH >xypHaingapnaa («Journal of Pharmaceutical Sciences and
Research» xone «Advances of gerontology»), 3 mMakana XaJlbIKapaiblK FbUIBIMU
KoH(pepeHIMsAIap J>KUHAKTapblHAAa KapusiaaHabl, «Otrbacel >KoHE KOFam
JNEHIeHIHeT] TrepuaTpusigarbl HWHTETpallUsJaHFaH  MMAJTHATUBTIK  KOMEK»
aBTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICIHE KYKBIKTapIbl MEMJICKETTIK TIpKEY Typalibl 1 Kyamik
aJIBIH/IBI.

3eprTey HITHIKEIEPIH eHri3y:

— «OTtbacel XoHE KOFaM JEHTeHMiHJAer! repuaTpUsUIbIK WHTErpalusiiaHFaH
NaUIMATUBTI KOMEK» aTThl AaBTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICIHE KYKBIKTApIbl
MeMJIEKETTIK Tipkey Typaiibl 17.09.2018 sxpuirbt No2888 Kyoaslik albIHIbI.

— 3eprrey HoTHkenepl Anmatel Kananslk ¥OC apaarepriepi eMxaHaChIHBIH
*KyMbIchiHa eHri3ugl. 16.10.2019 x. «Otbackl >koHE KOFaM JIGHIeHiHJETI
TrepUATPUSIIBIK ~MHTErpalMslaHFaH [aUIMaTUBTIK KeMek» wmogzeniHe F3K
HOTWKEJIEPIH €HI13y aKTICI PeCIMACI/IL.

— 3eprrey HoTmkenepl Anmatel Kananslk ¥OC apaarepriepi eMxaHaChIHbIH
KymbicbiHa  eHriziiml.  16.10.2019  x.  «[epuarpusneik  ToXIpuOenae
MYJIBTUIUCIIUIUIMHAPIIBIK KOMaH/IaHbl Jaspiiay/IblH ©3€KTI Macelesnepi OoibIHIIa
OKbITY cemuHapby F3XK HoTHXKenepiH eHrizy akTici peciMaesai.

— 3eptrey Hotmkenepi «Kumis Khasyr» koramablK KOPBIHBIH >KYMBICHIHA
enrizuial. 01.11.2018 x. «['epuarpusiiblk ToxipuOene MyJIbTUIUCHUTIIMHAPIIBIK
KOMaHaHbl JaspiiayJblH ©3€KTI Macenenepi OoWbIHIA OKbITY cemuHapby F3XK
HOTHXKEJIEPIH E€HI13Y aKTiCl peciMIel.

— 3epTTey HOTHXKeNepl «AnMaTbhl JKac JA9pirepiiep KaybIMAACTBIFbD)
KOFaMJIBIK YHBIMBIHBIH JKyMbIchIHA eHri3uial. 21.10.2019 x. «I'epuarpusiibik
TOXKIpuOEIe MyIbTHANCIUIUIMHAPIIBIK KOMaHaHbI JaspiayIblH 63€KTI Macemnenepi
OotibiHIIa OKBITY cemuHapb» F3)K HoTMKENepiH eHri3y akTici peciMaen/.

— 3eprrey Marepuanjapbl AJMaThIHBIH ara OybIHABI KOJJIAY KOHIHJIET1
«bencenai y3ak eMip» x0J KapTachIH JKy3ere achlpyaa naigaaaHbUIIbL.

ABTOPABIH KeKe yJIeci:

Maocenenepal mienryre apHajdfaH 3epTTey Oarjaapiamachl, MaTepHasbl
Tajjay, FeUIBIMEA Oaraniay, JUCCEPTAUSHBIH, KOPBITHIHABLIAP/BIH, TYXBIPhIMIAD
MEH ToXKIpUOETIK YCBIHBICTAP/BIH HET13r1 epexeNnepiH KaJIbIITacCThIpy MKoHE
TYXBIPBIMJIAY, YJTIHI O31pJey, 3epTTeYIIH KeWOip HOTIKEIEpiH TIkKipuoere
CHTI13Y.

37K men Oaitianbic:

Kympic C. XK. AchenmusapoB arbiHmarbl Kazak YITTBIK MEIUIIMHA
yHuBepcuTeTiHIH «KapT amammapra yiiie KemeHIl MeIUITMHAIBIK-JJICYMETTIK
KOMEK MOJICNIIH KYPY TEXHOJOTHUSICHIH J3IpJiey» FBUIBIMU-3E€PTTEY >KYMBICHI



asicetHa opbiHaanabl, 2016 b1, MmemiekeTTik Tipkey Ne 0116PK00204.
JluccepTanusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbUIbIMbI:

Kywmpic 111 Gerre OasiHaanraH, KipiclieJeH, 3epAeICHETIH Macene OOUbIHIIA
monynan, 3 OeNMHEH, TYXbIpbIMIApAaH, KOPBITBIHIBIIAH, THKIpUOETIK
YCHIHBIMJIAp/IaH, TMaliJalaHbUIFaH oaeOueTTep MEH KOChIMINajmap Ti3IMIHEH
Typanbl. XKymbic 23 kecteMeH, 16 cypeTiieH KepHEeKuJIeHreH. Oneduerrep Ti3iMi
163 oTaHABIK JKOHE MIETENIIK IePEKKO3ACPICH TYPAIbI.



