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НОРМАТИВТІК СІЛТЕМЕЛЕР

Диссертaцияда келесі нормативтік жаттар олданылды.құ қ
аза стан Республикасын индустриялы -инновациялы  дамытуды  2015Қ қ қ қ ң

- 2019 жылдар а арнал ан мемлекеттік ба дарламасын бекіту туралы аза станғ ғ ғ Қ қ
Республикасы Президентіні  2014 жыл ы 1 тамызда ы № 874 Жарлы ы.ң ғ ғ ғ

аза стан  Республикасын  индустриялы -инновациялы  дамытудыҚ қ қ қ ң
2020-2025  жылдар а  арнал ан  мемлекеттік  ба дарламасын  бекіту  туралығ ғ ғ

аза стан  Републикасы  кіметіні  2019  жыл ы  31желто санда ы  №1050Қ қ Ү ң ғ қ ғ
аулысы. қ

аза стан Республикасыны  мемлекеттік фармакопеясы. Т.1Қ қ ң . - Алматы:
«Жібек жолы» баспа йі, 2008. –ү  592б.

аза стан Республикасыны  мемлекеттік фармакопеясы. Т.2Қ қ ң . - Алматы:
«Жібек жолы» баспа йі, 2009. –ү  792б.

аза стан Республикасыны  мемлекеттік фармакопеясы. Т.3Қ қ ң . - Алматы:
«Жібек жолы» баспа йі, 2014. –ү  864б.

Европейская конвенция о защите позвоночных животных, используемых
в экспериментальных и научных целях (ETS 123).

Директива 2010/63/EU Европейского Парламента и Совета Европейского
Союза от 22 сентября 2010 годапо охране животных, используемых в научных
целях.

ГОСТ  7.1  –  2003:  Библиографическая  запись.  Библиографическое
описание. Общие требования и правила составления.

ГОСТ  Р  53886-2010  (ИСО  14669:1999) Вода. Методы  определения
токсичности по выживаемости морских ракообразных.

ГОСТ 8050-85 Двуокись углерода газообразная  и жидкая.  Технические
условия. 

ГОСТ  26929  Минерализация  для  определения  содержания  токсичных
элементов.

ГОСТ  Р  56931-2016 Вольтамперометрический  метод  определения
содержания ртути.

ГОСТ 2228-81 Бумага мешочная. Технические условия. 
ГОСТ  17768  –  90 Средства  лекарственные.  Упаковка,  маркировка,

транспортирование и хранение.
ГОСТ 5717-91 Банки стеклянные. Технические условия.
ГОСТ  12.1.007-76  Система  стандартов  безопасности  труда.  Вредные

вещества. Классификация и общие требования безопасности.
ГОСТ  32343-2013  (ISO 6869:  2000) Корма,  комбикорма.  Определение

содержания кальция,  меди,  железа,  магния,  марганца,  калия,  натрия и цинка
методом атомно-абсорбционной спектрометрии.

ГОСТ 4232-74 Реактивы. Калий йодистый. Технические условия.
ГОСТ 4159-79 Реактивы. Йод. Технические условия.
ГОСТ 6709-72 Вода дистиллированная. Технические условия.
ГОСТ 4815-76 Кислота аскорбиновая пищевая. Технические условия.
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СТ  РК  2011-2010  Хлорорганикалы  пестицидтерді  хроматографиялық қ
діспен аны тау.ә қ

СТ РК 226 - 2000 Офсеттік, типографиялы  немесе трафареттік діспенқ ә
терілген этикеткалар, кольереткалар ж не жапсырмалар. ә Техникалы  шарттар.қ

СТ  РК  ГОСТ  Р  51958-2010  Ты ындайтын  полимер  ралдар.  Жалпығ құ
техникалы  шарттар.қ

МУ  2102-79  Оценка  воздействия  вредных  химических  соединений  на
кожные покровы и обоснование предельно допустимых уровней загрязнений
кожи.

МУ 31-05/04 Определение мышьяка в пищевой продукции.
МР  2.3.1.2432-08  Рациональное  питание.  Нормы  физиологических

потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения
Российской Федерации.

«Радиациялы  ауіпсіздікті  амтамасыз  етуді  санитарлы  –қ қ қ ң қ
эпидемиологиялы  талаптары»  аза стан  Республикасы  лтты  экономикақ Қ қ Ұ қ
министріні  27.02.2015 ж. № 155 б йры ы.ң ұ ғ

«Радиациялы  гигиена  туралы  дістемелік  н с аулы »  Р  ДСМқ ә ұ қ қ Қ
Санитарлы  эпидемиялогиялы  ба ылау мемлекеттік комитеті 08.09.2011 ж. №қ қ қ
194 б йры ы.ұ ғ

«Медико-биологиялы  эксперименттерді, клиника а дейінгі (клиникалық ғ қ
емес)  ж не  клиникалы  зерттеулерді  ж ргізу  ережелері,  сонымен  атарә қ ү қ
клиника а дейінгі ж не клиникалы  базалар а ойылатын талаптар» аза станғ ә қ ғ қ Қ қ
Республикасы Денсаулы  са тау  министріні  2018  жыл ы 2  с уірдегі  №142қ қ ң ғ ә
б йры ы.ұ ғ

Тиісті  фармацевтикалы  практикаларды  бекіту  туралы  аза станқ Қ қ
Республикасы Денсаулы  са тау министріні  м.а. 2021 жыл ы 4 а панда ы №қ қ ң ғ қ ғ

Р ДСМ-15 б йры ы.Қ ұ ғ
Д рілік  заттарды,  медициналы  б йымдарды  са тау  ж не  тасымалдауә қ ұ қ ә

а идаларын  бекіту  туралы  қ ғ аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тауҚ қ қ қ
министріні  2021 жыл ы 16 а панда ы № Р ДСМ-19 б йры ы.ң ғ қ ғ Қ ұ ғ

Д рілік  заттар  мен  медициналы  б йымдарды  та балау  а идаларынә қ ұ ң қ ғ
бекіту  туралы  аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тау  министріні  2021Қ қ қ қ ң
жыл ы 27 а тарда ы № Р ДСМ-11 б йры ы.ғ қ ң ғ Қ ұ ғ

Д рілік  заттарды  ндіруші  зірлеген  ж не  д рілік  заттар а  сараптамаә ө ә ә ә ғ
кезінде д рілік заттарды  сапасы ж ніндегі нормативтік жатты мемлекеттікә ң ө құ
сараптама  йымымен  келісу  а идаларын  бекіту  туралы  ұ қ ғ аза станҚ қ
Республикасы Денсаулы  са тау министріні  2021 жыл ы 16 а панда ы қ қ ң ғ қ ғ № РҚ
ДСМ-20 б йры ы.ұ ғ

Д рілік  заттарды,  медициналы  ма сатта ы  б йымдарды  ндіру  ж неә қ қ ғ ұ ө ә
оларды  сапасын ба ылау, сондай-а  т ра тылы ына сына тар ж ргізу ж нең қ қ ұ қ ғ қ ү ә
са талу  мерзімі  мен  айта  ба ылау  мерзімін  белгілеу  а идаларын  бекітуқ қ қ қ ғ
туралы  аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тау  ж не  леуметтік  дамуҚ қ қ қ ә ә
министріні  2020 жыл ы 28 азанда ы № Р ДСМ-165/2020 б йры ы.ң ғ қ ғ Қ ұ ғ
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CLSI.  Methods  for  Dilution  Antimicrobial  Susceptibility  Tests  for  Bacteria
That  Grow  Aerobically;  11  thed.  CLSI  standard  M07.  Wayne,  PA,  USA,  2018
https://clsi.org/standards/products/microbiology/documents/m07/

CLSI.  Methods  for  Antifungal  Disk  Diffusion  Susceptibility  Testing  of
Yeasts.3th  ed.  CLSI  standard  M44.  Wayne,  PA,  USA,  2018
https://clsi.org/standards/products/microbiology/documents/m44/

CLSI. Performance Standards for Antimicrobial Disk Susceptibility Tests; 13th
ed.  CLSI  standard  M02.  Wayne,  PA,  USA,  2018
https://clsi.org/standards/products/microbiology/documents/m02/

CLSI. Reference Method for Broth Dilution Antifungal Susceptibility Testing
of  Yeasts.  4th  ed.  CLSI  standard  M27.Wayne,  PA,  USA,
2017https://clsi.org/standards/products/microbiology/documents/m27/

WHO Guidelines on Good Practice for the cultivation and harvesting (GACP)
of medicinal plants. World Health Organization.
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АНЫ ТАМАЛАР, БЕЛГІЛЕУЛЕР МЕН ЫС АРТУЛАРҚ Қ Қ

Диссертaцияда келесі нормативтік жаттар олданылды.құ қ
АКЭ -5лҚ А ымды к мір ыш ылды экстракциялау ондыр ысы–5лғ ө қ қ қ ғ
АОБ Антиоксидантты  белсенділікқ
атм. ысымқ Атмосфералы  ысымқ қ
А ШФҚ Америка рама штаттарыны  фармакопеясыҚұ ң
ББЗ Биологиялы  белсенді заттарқ
ГОСТ Мемлекеттік салалы  стандартқ
ГХ Газды хромотография
ГХ /МС Газды хромато-Масс-спектрометрия

БҒӨ ылыми Ғ - ндірістік бірлестікө
ДДҰ Д ниеж зілік денсаулы  са тау йымыү ү қ қ ұ
ДМСО Диметилсульфоксид
Д ШӨ Д рілік сімдік шикізатыә ө
ДС ДМӘ Денсаулы  са тау ж не леуметтік даму министрлігіқ қ ә ә
ЕФ Европалы  фармакопеяқ
ЖШС Жауапкершілігі шектеулі серіктестігі
Ж ХҚ Ж аұқ  абатты хроматографияқ
ЖЭСХ Жо ары эффeктивті с йығ ұ қтық xрoмaтoгрaфия
КеАҚ Коммерциялы  емес Акционерлік о амқ қ ғ
АҚ Акционерлік о амқ ғ
КТБ Колония т зуші бірлікү

ДС ОҚ Ұ о амды  денсаулы  са тау лтты  орталы ыҚ ғ қ қ қ ұ қ ғ
Р Б М КҚ Ғ Ғ аза стан РеспубликасыҚ қ  Білім ж не ылым министрлігініә ғ ң

ылым Комитетіғ
Р ДСМҚ аза стан РеспубликасыҚ қ  Денсаулы  са тау министрлігіқ қ
Р МФҚ аза стан Республикасы Мемлекеттік фармакопеясыҚ қ
ХҚ а аз хроматографияҚ ғ cы

ЛЭК Локальды этикалы  комиссияқ
MIC Minimal  Inhibitory  Concentration  (минималды

ингибирлеуші концентрация, МИК)
MBC Minimal  Bactericidal Concentration  (минималды

бактерицидті концентрация, МБК)
НҚ Нормативтік жатқұ
РМК Республикалы  мемлекттік к сіпорынқ ә
СҮ Стандартты  лгіқ ү
СЭСжМ ПОҒ Санитарлы  қ -эпидемиялогиялы  сараптама  ж неқ ә

мониторинг ылыми ғ -практикалы  орталы ық ғ
ФМ Фармакопеялы  ма алақ қ
ШЖҚ Шаруашылы  ж ргізу ы ық ү құқ ғ
ТД50 Тиімді доза
GACP Д рілік сімдіктерді тиісті іс-т жірибемен сіру ж не жинауә ө ә ө ә
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LD50 Lethal doze50

ТЭН Техника экономикалы  негіздеуқ
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КІРІСПЕ

Зерттеу та ырыбыны  зектілігіқ ң ө
азіргі  та да  фармацевтика  саласында ы  зекті  м селелерді  бірі  -Қ ң ғ ө ә ң

импорт алмастырушы д рілік ралдарды жасау ж не ндіріске енгізу, соныә құ ә ө ң
ішінде  сімдік  тектес  д рілік  препараттарды  лесін  арттыру.ө ә ң ү
Фармацевтикалы  нім нары ында б секеге абілетті д рілік сімдік шикізатық ө ғ ә қ ә ө
негізінде  д рілік  препараттар  ндірісін  ру  ж мысыны  болаша ы  зорә ө құ ұ ң ғ
басымды а ие екендігін отанды  ндірушілерді  т жірибесі к рсетіп отыр.ққ қ ө ң ә ө

2015-2019  жылдар а,  2020-2025  жылдар а  бекітілген  аза станғ ғ Қ қ
Республикасын  инновациялы  индустриялы  дамыту  Мемлекеттікқ қ
ба дарламасыны  негізгі  міндеттеріні  бірі  -  д рілік  рал  импортынғ ң ң ә құ
т мендету,  отанды  ндірісті  к шін,  шикізат  ресурсын  ж не  ылыми-ө қ ө ң ү ә ғ
техникалы  потенциалын арттыру. қ

аза стан флорасы д рілік сімдіктерге бай. Шикізатты тиімді олдануҚ қ ә ө қ
ж не  деу  отанды  ндірісті  б секеге  абілетті  жа а  д рілік  препараттарә өң қ ө ң ә қ ң ә
ндіру к лемін арттыру а м мкіндік береді [1].ө ө ғ ү

Мемлекетті  фармацевтикалы  саланы  дамытуда ы  негізгің қ ғ
ма саттарыны  бірі отанды  ндірісті  фармацевтикалы  препараттарын ішкіқ ң қ ө ң қ
нары та  50%  жеткізу,  отанды  фармацевтикалы  ндірісті  толы  циклынқ қ қ ө ң қ
дамыту: я ни субстанция алудан бастап дайын д рілік форма а дейін жеткізу.ғ ә ғ
Сонымен,  жо арыда  келтірілген  м ліметтер  аза стан  Республикасығ ә Қ қ
денсаулы  са тау  саласы  шін  жа а  фармацевтикалы  німні  ылымиқ қ ү ң қ ө ң ғ
негіздемелеріні  зектілігін аны тайды. ң ө қ

азіргі  та да  лемні  к птеген  елдерінде  д рілік  ралдарды  жалпыҚ ң ә ң ө ә құ ң
номенклатурасыны  басым  б лігін,  инновациялы  діспен  жасал анң ө қ ә ғ
фитопрепараттар  алады,  сімдік  тектес  д рілік  ралдар  к ннен  к нгеө ә құ ү ү

олданыс а  ке інен  еніп  келеді.  сімдіктен  алынатын  д рілік  ралдардық қ ң Ө ә құ ң
арты шылы ы  салыстырмалы  т рде  ауіпсіз  болып  табылуы,  аурулардық ғ ү қ ң
алдын  -  алуда,  созылмалы  ауруларды  емдеу  кезінде  уыттылы ыны  т менғ ң ө
болуы [2].

аза станда  жабайы жа дайда  сетін  д рілік  сімдіктерді  1400  астамҚ қ ғ ө ә ө ң
т рі кездеседі, оны  тек 230 т рін на ты официналды медицинада пайдаланадыү ң ү қ
[1].

Д рілік  сімдіктерді  1000-нан  астам  т рі  халы  медицинасындаә ө ң ү қ
асырлар бойы олданылып келеді. Осы ан арамастан, фитотерапияны дамытуғ қ ғ қ

бойынша  лі  де  к п  ж мыстар  ат ару  ажет,  к птеген  сімдіктердіә ө ұ қ қ ө ө ң
фармакологиялы  асиеттері  жеткіліксіз  зерттелген,  д рілік  зат  ретіндеқ қ ә

олданылатындарыны  саны  салыстырмалы  т рде  аз,  б л  д рілік  сімдікқ ң ү ұ ә ө
т рлеріні  толы  зерттелмеуімен  т сіндіріледі.  аза станны  фармацевтикаү ң қ ү Қ қ ң
нары ына  шетелдік  фитопрапараттарды  жо ары  д режеде  енуіні  бастығ ң ғ ә ң
себептеріні  бірі де осы ң [1].

Cонымен,  ресми  медицина а  енгізуге  сынылатын  болаша ы  зорғ ұ ғ
нысанны  бірі ба ша араоты (ң қ қ Portulaca oleacea L.). Ба ша араоты (қ қ Portulaca

9 



oleacea  L.)  к птеген  елдерді  халы  ж не  ресми  медицинасында  ке іненө ң қ ә ң
олданылады қ [3]. 

Ба ша  араот  сімдігіне  егіншілер  мен  диетологтар  ерекше  назарқ қ ө
аударуда.  Ба ша  араот  біржылды  сімдік,  егіншілік  саласында,  сондай-ақ қ қ ө қ
далалы  да ылдар арасында деттегі арамш п болып табылады С рыптарынық қ ә ө ұ ң
т рлері,  німді  жинау  уа ыты  ж не  орша ан  орта  жа дайлары  оректікү ө қ ә қ ғ ғ қ

рамы мен арты шылы тарына сер етуі м мкін [4]. құ қ қ ә ү
Ба ша  араоты  рт рлі  климатты  айма тарда  седі.  Орталы  Еуропа,қ қ ә ү қ ө қ

Азия  ж не  Жерорта  те ізі  айма ында  ке  олданыс а  ие.  ә ң ғ ң қ қ Орта  Азия  ж неә
Закавказье  елдерінде  м дени  т рде  сіріледі.  ә ү ө Б л  жасыл  салатты  ма ыздыұ ң ң
компоненті, оны  ж мса  саба ы мен жапыра тары шикі к йінде, жеке зі ж нең ұ қ ғ қ ү ө ә
бас а к к ністермен бірге де пайдаланылады.  қ ө ө Portulaca oleracea  L., сондай-ақ
тама  дайындау  шін  ж не  т зды  ретінде  пайдаланылады.  Оны  д рілікқ ү ә ұ қ ң ә

ндылы ы к йіктерді, бас ауруы мен ішек, бауыр, ас азан, ж тел, ентігу менқұ ғ ү қ ө
артритке  байланысты  ауруларды  емдеу  шін  пайдаланылуынан  аныү қ
бай алады. Іш ж ргізетін,  ж рек тонигі,  миорелаксант, абыну а арсы ж неқ ү ү қ ғ қ ә
несеп  айдайтын  сер  к рсетуі  фитотерапияда ы  ма ыздылы ын  арттырады.ә ө ғ ң ғ
Portulaca  oleracea  L. остеопорозды  ж не  псориазды  емдеу  шін  деә ү

олданылады [5].қ
з заманында Гиппократ, Плиний б л сімдікті  шырынын, айнатпасын,Ө ұ ө ң қ

сулы  сы ындыларын  рт рлі  ауруларды  емдеуде  олдан ан.  Ба ша  араотғ ә ү қ ғ қ қ
сімдігіні  т ымы ысты  т сіретін зат ретінде олданыл ан. Ибн Сина ба шаө ң ұқ қ ү қ ғ қ
араот сімдігін ауру сезімін тиімді басатын, ан то тататын, абыну а арсы,қ ө қ қ қ ғ қ
т  айдайтын  ж не  з р  айдайтын  зат  деп  есептеді.  Араб  д рігерлері  осыө ә ә ә
сімдікті  анда ы антты  де гейін т мендету асиетін сусамырды емдеудеө ң қ ғ қ ң ң ө қ
олдан ан қ ғ [6-8]. 

ытай  халы  медицинасында  кептірілген  шикізат  (ш бі)  мачисянь  депҚ қ ө
аталады (Herba Portulacae), уытты, ысты ты шы арады, ан кетуді то татады,қ ғ қ қ

абыну а арсы, несеп айдайтын, сусамыр а арсы, антитоксикалы  серге ие.қ ғ қ ғ қ қ ә
Д ні  –  ысты  т сіретін,  афродизиатты  серге  ие.  Ба ша  араот  ш бініә қ ү қ ә қ қ ө ң
шырыны  т  айдайтын  ж не  сал ындататын  серге  ие  ө ә қ ә [9]. Ке  ау ымдың қ
фармакологиялы  серге  ие,  соны  ішінде  антибактериалды,  ойы  жара ақ ә ң қ ғ

арсы,  абыну а  арсы,  жараларды  жазатын  асиет  к рсетеді.  ытайқ қ ғ қ қ ө Қ
фольклоры оны " за  мір с руге арнал ан к к ніс" деп атады ұ қ ө ү ғ ө ө [10].

К йіктерді,  тері  б ртпелерін,  фурункулдарды  ж не  карбункулдардыү ө ә
Portulaca oleracea L.жапыра тары бас а сімдіктерді  жапыра тарымен біргеқ қ ө ң қ
тиімді жиынты пен емдеуге болады.  қ Portulaca oleracea L. экстрактары теріні
ластанудан ж не ерте артаюдан са тайды, сонды тан теріге арнал ан бір атарә қ қ қ ғ қ
лосьондардын рамына кіреді құ [11].

Зерттеулер  к рсеткендей,  ба ша  араот  сімдігіні  рамында  м дениө қ қ ө ң құ ә
сірілетін  к к ністерге  ара анда,  бета-каротин,  аскорбин  ыш ылы  ж неө ө ө қ ғ қ қ ә

альфа-линолен ыш ылы не рлым жо ары м лшерде болады [12].қ қ ғұ ғ ө
Portulaca  oleracea  L.  сімдігін  сіру жылдам ж не  ымбат  емес  рдіс.ө ө ә қ ү

сімдікті  химиялы  рамы к рделі. Сонды тан, Ө ң қ құ ү қ Portulaca oleracea L. сімдігіө
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негізінде жасал ан д рілік сімдік шикізатынан алынатын д рілік препараттарғ ә ө ә
зекті ж не экономикалы  жа ынан тиімді ө ә қ ғ [13].

Сонымен, ба ша араот шикізатынан отанды  фармацевтикалы  ндірісқ қ қ қ ө
шін  т ра ты  шикізат  базасын  алыптастыру а  м мкіндігі  бар  субстанцияү ұ қ қ ғ ү

негізінде жа а д рілік ралдар жасау ж не оларды зерттеу зекті м селе болыпң ә құ ә ө ә
табылады.

Диссертациялы  зерттеуді  ма сатық ң қ
Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  оlеracea  L.) сімдігі  шикізатынан  д рілікө ә

ралдар алуды фармацевтік негіздеу.құ
Зерттеу  объектісі: Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  оlеracea  L.) сімдігініө ң

шикізаты ж не ә Portulaca оlеracea к мір ыш ылды экстракты.ө қ қ
Зерттеу п ніә
Зерттеу объектісі Portulaca оlеracea L. сімдігіні  ө ң химиялы  рамы менқ құ

фармакологиялы  асиеттері,  халы  медицинасында  олдануы,  қ қ қ қ су  ареалынө
ба алауғ  бойынша деби  м ліметтерді  іздеу  ж не  талдау;  осыны  негізіндеә ә ә ң
зерттеуді  ма саттары  мен  міндеттерін  белгілеу,  химиялы  рамы  менң қ қ құ
фармакологиялы  асиеттерін  зерттеу,  қ қ Portulaca  оlеracea L.  сімдігініө ң
шикізаты  мен  к мір ыш ылды  экстрактын  стандарттау,  нормативтікө қ қ

жаттарын  зірлеу,  диссертацияны  теориялы  ж не  практикалықұ ә ң қ ә қ
ндылы ын аны тайтын орытынды т рінде материалдар жина тау.құ ғ қ қ ү қ

Стандартты  физикалы ,  физико  –  химиялы  (газ-хромато-масс-қ қ
спектрометрия),  химиялы ,  фармакологиялы ,  талдауды  статистикалық қ ң қ
зерттеу дістері олданылды.ә қ

Зерттеуді  міндеттері:ң
1. Portulaca оlеracea L. сімдігі шикізатын даярлау технологиясын жасау,ө

анатомия – морфологиялы  рылымын зерттеу.қ құ
2. Portulaca оlеracea L. сімдігі шикізатыны  сапа к рсеткіштерін, са тауө ң ө қ

мерзімін аны тау.қ
3.  Portulaca оlеracea  L. сімдігі шикізатыны  к мір ыш ылды экстрактө ң ө қ қ

алу параметрлерін ж не компоненттік рамын аны тау. ә құ қ
4.  Portulaca  оlеracea  L. сімдігі  шикізатыны  к мір ыш ылдыө ң ө қ қ

экстрактыны  ң тымды  технологиясын  жасау  ж не  технико-экономикалыұ ә қ
негіздеу. 

5. Portulaca оlеracea к мір ыш ылды экстрактыны  сапа к рсеткіштерін,ө қ қ ң ө
са тау мерзімін аны тауқ қ

6.  Portulaca  оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  уыттылы ын,ө қ қ ң ғ
микроб а арсы белсенділігі мен антиоксидантты  асиеттерін зерттеу.қ қ қ қ  

Зерттеуді  ылыми жа алы ың ғ ң ғ
Ал аш  рет  ба ша  араот  (ғ қ қ Portulaca  оlеracea  L.) сімдігі  шикізатынанө

к мір ыш ылды  экстракт  алынды,  фитохимиялы  зерттеу  н тижесінде  50ө қ қ қ ә
компонент  аны талды,  қ E.  сoli,  S.  аureus, B.subtillis,  C.  аlbicans   тест-
микроорганизмдеріне атысты микроб а арсы ж не фунгицидтік белсенділігіқ қ қ ә
ж не антиоксидантты  асиеті д лелденді. ә қ қ ә

Зерттеуді  ылыми жа алы ы 20.12.2020ж. аза стан Республикасының ғ ң ғ Қ қ ң
нертабыстарыны  мемлекеттік тізілімінде тіркелген № 34777ө ң  «Ба ша араотқ қ
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ш бінен  (ө Portulaca  oleracea L.)  к мір ыш ылды  сы ынды  алу  т сілі»ө қ қ ғ ә
нертабыс патентімен расталды ө (Тіркеме А).

ор ау а шы арылатын м селелерҚ ғ ғ ғ ә
1. Portulaca  оlеracea  L.  сімдігі  шикізатыны  даярлау  технологиясын,ө ң

анатомия  –  морфологиялы  рылымын,  сапа  к рсеткіштерін  зерттеуқ құ ө
н тижелері.ә

2. Portulaca оlеracea  L. сімдігі  шикізатынан к мір ыш ылды экстрактө ө қ қ
алу  параметрлері,  тымды  технологиясы,  компоненттік  рамы,  сапаұ құ
к рсеткіштері ж не са тау мерзімі.  ө ә қ Portulaca оlеracea  L. сімдігі шикізатынанө
к мір ыш ылды  экстракт  уыттылы ын,  микроб а  арсы  белсенділігі  ж неө қ қ ғ қ қ ә
антиоксидантты  асиеттерін зерттеу н тижелері.қ қ ә

3.  Portulaca  оlеracea  L.  к мір ыш ылды  экстрактын  ндірісінө қ қ ө
техникалы -экономикалы  негіздеу.қ қ

Алын ан н тижелерді  т жірибелік ма ызығ ә ң ә ң
Portulaca  оlеracea  L.  сімдігі  шикізатын  даярлау  технологиясыө

сынылды. ұ Жинал ан сімдік лгілері мен т ым лгілері Орман шаруашылы ығ ө ү ұқ ү ғ
ж не  жануарлар  д ниесі  комитетіні  ә ү ң «Ботаника  ж не  фитонтродукцияә
институты» ШЖ  РМКҚ  (Алматы .) гербарийлік орына ж не т ым орынақ қ ә ұқ қ
ткізіліп, ткізу актымен расталдыө ө  (Тіркеме Б).

Portulaca оlеracea  L. сімдігі  шикізатынан  ө к мір ыш ылды экстрактыө қ қ ң
технологиясы  «ДП  «ЖАНАФАРМ»  ЖШС  фармацевтикалы  ндірісінеӨ қ ө
сынылды (Тіркеме В).ұ  

Portulaca  оlеracea  L. сімдігі  шикізатына  ж не  к мір ыш ылдыө ә ө қ қ
экстрактына  нормативтік құжаттардың жобалары жасалды және
жобаларда  сипатталған  әдістемелер  дәрілік  құралдардың
және  өсімдік  шикізатының  тәжірибелік  үлгілерімен
апробациядан өтті және енгізілді:

- Академик Е.А.Букетов атында ы ара анды университетіні  биология-ғ Қ ғ ң
география  факультеті  биотехнология  ж не  экомониторинг  зерттеу  паркіә
базасында «Микроскопиялы  ж не гистохимиялы  зерттеу негіздері» бойыншақ ә қ
та ылымдаманы  практикалы  курсында ( ара анды .) (Тіркемелер Г);ғ ң қ Қ ғ қ

-  Р  Б М  Қ Ғ ШЖ  РМК  « л-Фараби  атында ы  аза  лттыҚ ә ғ Қ қ ұ қ
университетіні »  ШЖ  Еншілес  мемлекеттік  к сіпорын  «Физика-химиялың Қ ә қ
зерттеу ж не талдау дістері орталы ы» ә ә ғ (Тіркеме Д).

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  оlеracea  L.) д рілік  сімдігі  ж неә ө ә
к мір ыш ылды экстракты бойынша ылыми зерттеу ж мысыны  н тижелеріө қ қ ғ ұ ң ә
С.Ж.  Асфендияров  атындағы  Қазақ  ұлттық  медицина
университетінде КеА ,  Қ Академик  Е.А.Букетов  атында ы  ара андығ Қ ғ
университетінде,  «Bolashaq» академиясында ( ара анды .),  Санкт-ПетербургҚ ғ қ
химия-фармацевтикалы  университетінде  қ оқу  үрдісіне  енгізілді
(Тіркемелер Е,Ж,И,К,Л).

Докторантты  ос ан жеке лесің қ қ ү
Диссертациялы  зерттеуді  барлы  н тижелері  авторды  з  бетіншеқ ң қ ә ң ө

алын ан, б л ізденушіні  фармация саласында ы ылым а ос ан жеке лесінғ ұ ң ғ ғ ғ қ қ ү
ку ландырады. Диссертациялы  ж мыста т жырымдал ан н тижелерді , негізгіә қ ұ ұ ғ ә ң

12 



ережелерді ,  ор ау а  шы арылатын  орытындылар  мен  т жырымдардың қ ғ ғ ғ қ ұ ң
сенімділігі,  эксперименттік  материалдарды  ма ызды к лемімен  негізделген.ң ң ө
Заманауи рал жабды тарды, талдау дістерін ж не заманауи дерекк здердіқұ қ ә ә ө

олдана отырып, зертханалы  ж не ндірістік жа дайда алын ан жеке зерттеуқ қ ә ө ғ ғ
н тижелерімен расталады. ә

Диссертация н тижелеріні  апробациядан туі ә ң ө
Диссертация  та ырыбы  бойынша  орындал ан  зерттеулерді  негізгіқ ғ ң

н тижелеріә :  «Биология,  медицина  ж не  фармацияны  даму  болаша ы»  жасә ң ғ
алымдар  мен  студенттерді  VI  Халы аралы  ылыми  конференциясындағ ң қ қ ғ

(Шымкент, 2018),  «Фармакология и фармация: теоретические и практические
аспекты  развития» халы аралы  ылыми  -  практикалы  конференциясындақ қ ғ қ
(Москва, 2018), «Современные аспекты фармацевтического образования, науки
и практики» халы аралы  ылыми - практикалы  конференциясында, қ қ ғ қ Баш ртқұ
мемлекеттік  медицина  университеті,  (Уфа,  2019),  «Фармация  ылымиғ
мектебіні  алыптасуы  ж не  даму  келешегі:  рпа тар  саба тасты ы»ң қ ұ қ қ ғə
профессор  Р.  Дильбархановты  еске  алу а  арнал ан  халы аралы  ылыми-ғ ғ қ қ ғ
практикалы  конференцияда, (Алматы,  қ 2019),  «Глобальная наука и инновации
2020:  Центральная  Азия»  ХІ  халы аралы  ылыми-практикалық қ ғ қ
конференциясында (Н р-С лтан,  ұ ұ 2020),  «С.Ж.  Асфендияров  атында ы  азағ Қ қ
лтты  медицина  университеті»  КеАұ қ Қ фармацевтикалы  технологияқ

кафедрасында  (Алматы,  2021),  «С.Ж.  Асфендияров  атында ы  аза  лттығ Қ қ ұ қ
медицина  университеті»  КеАҚ «Фармация»  ж не  «Фармацевтикалы  ндірісә қ ө
технологиясы» ылыми комиссиясында (Алматы, 2021) баяндалды.ғ

Жариялымдар
Диссертацияны  негізгі  н тижелері  13 ылыми е бекте,  оны  ішінде 1ң ә ғ ң ң

ма ала Scopus халы аралы  дерек орына кіретін журналда  қ қ қ қ (Тіркеме Р),  5
ма ала  аза стан  Республикасы  Білім  ж не  ылым  министрлігі,  Білім  ж неқ Қ қ ә ғ ә
ылым  саласында ы  ба ылау  комитеті  сын ан  басылымдарда,  5  ма алағ ғ қ ұ ғ қ

Халы аралы  ылыми  -  т жірибелік  конференция  материалдарында,  1қ қ ғ ә
нертабыс патенті, 1 ма ала РИНЦ базасында жариялан ан. Ө қ ғ

Диссертацияны  рылымы ж не к лемің құ ә ө
Диссертациялы  ж мыс  кіріспеден,  дебиеттерге  шолудан,  зерттеуқ ұ ә

материалдары  мен  дістерінен,  эксперименттік  зерттеулерді  5  б лімінен,ә ң ө
т жырымнан,  олданыл ан  дебиеттер  тізімі  мен  тіркемелерден  т рады.ұ қ ғ ә ұ
Диссертация 127 бет м тінде, компьютерде орындал ан, 46 кесте ж не 43 сурет,ә ғ ә
А  -  С  дейін  тіркемелерден  т рады.  дебиеттер  тізімі  134  ұ Ә отанды  ж неқ ә
шетелдік авторларды  ылыми е бектерін райды.ң ғ ң құ
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1  PORTULACA  OLERACEA  L. СІМДІГІ  МЕДИЦИНА  МЕНӨ
ФАРМАЦИЯДА

азіргі  уа ытта  синтетикалы  препараттарды  лкен  ассортиментінеҚ қ қ ң ү
арамастан,  д ние  ж зі  елдерінде  д рілік  сімдіктер  негізіндегі  д рілікқ ү ү ә ө ә
ралдарды  танымалдылы ы артып келеді. Б л оларды  таби и шы у тегіне,құ ң ғ ұ ң ғ ғ

экологиялы  тазалы ына  ж не  фармацевтикалы  нары та ы  жо арық ғ ә қ қ ғ ғ
с ранысына байланысты. ұ

аза стан  Республикасыны  фармацевтикалы  нары ында ы  сімдікҚ қ ң қ ғ ғ ө
тектес  д рілік  ралдарды  ассортиментіне  талдау  ж ргізе  отырып,  келесіә құ ң ү
ндірушілерді  лес салма ыны  басым екендігі аны талды: ызылмай – 27%,ө ң ү ғ ң қ Қ

Зерде–Фито  –  22%,  Herbion  –  22%,  Bionorica  –  13%,  Himalaya  –  9%,  ж неә
бас алары – 7%. Нары ты талдау шін 2019 жыл а аза стан Республикасық қ ү ғ Қ қ
д рілік ралдарды  мемлекеттік тізілімі басшылы а алынды [14].ә құ ң ққ

1.1 Portulaca oleracea L. сімдігіні  сипаттамасы, таралу ареалыө ң  
Portulacaceae туысына жататын т ымдасты  бірі - ұқ ң ба ша араотқ қ  немесе

дандур т ымдасы. Портулак деген атауды осы т ымдас ры  оропшасыныұқ ұқ ұ қ қ ң
ашылу дісіне байланысты ал ан, латын с зі ә ғ ө Portulaca – а па деген ма ынанық қ ғ
білдіреді [15].

Portulaca L.  т ымдасыны  40-тан 200-ге дейін т рі  белгілі,  екі  жартыұқ ң ү
шарды  тропиктік  ж не  субтропиктік  айма тарында  седі.  аза стандаң ә қ ө Қ қ
Portulaca  L. т ымдасыны  бір  т рі  ба ша  араот  (ұқ ң ү қ қ Portulaca  oleraceae  L.)
барлы  жерде тарал ан қ ғ [16]. 

Ба ша араот  Рим империясыны  к дімгі  к к нісі  бол ан.  Б л сімдікқ қ ң ә ө ө ғ ұ ө
туралы  4000  жылдан  б рын  белгілі  бол ан  деген  деректер  бар.  Шырындыұ ғ
саба тары  мен  етті  жапыра тары  Таяу  Шы ыс  пен  ндістан  ш л  далалық қ ғ Ү ө қ
климатына бейімделгендігін к рсетеді.  ө Оны сонымен атар,  Еуропа, Африка,қ
Солт стік  Америка,  Австралия  ж не  Азиядан  да  табу а  болады.  ү ә ғ Portulaca
oleracea L. космополиттік т рге жатады, ба ша араот т ымдасына, ү қ қ ұқ Рortulacae
L. туысына, Portulacae oleracea L. т ріне жатады. Ба ша араот т ымдасы 21ү қ қ ұқ
туыс а,  580  т рқ ү ге  б лінгенө ,  сіресе  Америкада,  кейбір  т рлері  Арабиядаә ү
ке інен тарал ан [12].  ң ғ Okafor Izuchukwu Azuka  et al (2014) пайымдауларынша
Portulaca oleracea,  Portulacaceae т ымдасыны  м шесі,  120ұқ ң ү -  дан астам т ріү
бар.  Америка  рама  штаттарында  ал аш  рет  1672  жылы  МассачусетсҚұ ғ
штатында аны тал ан екен зіні  арты шылы ын барлы  м дени орта а бірдейқ ғ Ө ң қ ғ қ ә ғ
мойындата  білген,  д ниеж зіне  ке  тарал ан  сімдік.  Жылы  ж не  ыл алдыү ү ң ғ ө ә ғ
жерлерде,  к ктем  ж не  жаз  айларында  сіру  иынды  ту ызбайды,  ырыө ә ө қ қ ғ қ қ
к нні  ішінде толы  г лдеп, жемісін береді [17].ү ң қ ү

Anthony C. Dweck (2001) пайымдауынша  Purslane (Portulaca oleracea) –
жаhанды  панацея,  йткені  ба ша  араот  сімдігіні  б кіл  лемде  ке іненқ ө қ қ ө ң ү ә ң
тарал ан  сімдік  екендігі,  рбір  м дениетте  з  арты шылы тарын  бірдейғ ө ә ә ө қ қ
мойындау а ол жеткізгені аны тал ан. [18]. ғ қ қ ғ

Таралу ареалы:  Жер шарыны  тропикті ж не субтң ә ропикті айма тарындақ
Америка, Австралия, Египет, Англия, Франция, Батыс ытай, Малайзия, Иран,Қ
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ндістан,  Ау анстан,  Орта  Азия,  Мон олия,  Жапонияда,  Еуропаны  батысҮ ғ ғ ң
ж не о т стік б лігі, ырым, Кавказ, Орта Азия, иыр Шы ыс айма тарындаә ң ү ө Қ Қ ғ қ
кездеседі. Жылу с йгіш, ыл ал с йгіш ж не те т зімді сімдік, вегетациялыү ғ ү ә ө ө ө қ
маусым ішінде 3-4 т ымды  рпа  бере алатын м мкіндіккке ие, жа а піскенұқ қ ұ қ ү ң
т ымны  бір  б лігі  жерге  т сіп  бірден  ніп  шы ады,  ал  топыра та  ал анұқ ң ө ү ө ғ қ қ ғ
т ымны  нуі 30 жыл а дейін са талады ұқ ң ө ғ қ [17,19].

Ба ша араот су оймаларыны  жа алауларында, егіндікте,  ж зімдіктіқ қ қ ң ғ ү ң
ішінде, жол жиегінде, ба шада арам ш п ретінде седі.  Біржылды  ш птесінқ ө ө қ ө
сімдік, тропикалы  айма тарда к пжылды  бола алады. Саба ы етті, ызыл-ө қ қ ө қ ғ қ

жасыл  т сті,  етті  жапыра тары  кезектесіп  орналас ан.  Г лдері  саба тыү қ қ ү қ ң
со ында  топтасып  седі,  сары  т сті.  Т ымы  майда,  жетілмеген  кезіндең ө ү ұқ

ыз ылт- о ыр, жетілген со  ара т сті болады. Ашы  т ымды, саба ы 7-35қ ғ қ ң ң қ ү қ ұқ ғ
см, етті, жайыл ан, негізінен б та тал ан; жапыра тары кезектесіп орналас ан,ғ ұ қ ғ қ қ
жо ар ы жапыра тары арама- арсы отырмалы, сына т різді  – кері-сопа ша,ғ ғ қ қ қ ә қ
негізіне арай тарыл ан, етті, зынды ы 1-2 см, ені 1 см-ге дейін, саба ынық ғ ұ ғ ғ ң
шында г л серігіні  абы шасын т зеді; г лдері майда саба ты  б та тал анұ ү ң қ қ ү ү қ ң ұ қ ғ

тарма тарында  немесе  жапыра  олты ында,  жеке  немесе  2-3  топтасып,қ қ қ ғ
тоста аншалары жасыл т сті, к лтесі кері – ж мырт а т різді, сары т сті, стіғ ү ү ұ қ ә ү ү
жо ар ы  жа ы  ойы ты,  тоста аншаларынан  зыныра ,  г лдегеннен  кейінғ ғ ғ қ ғ ұ қ ү
шырыштанады,  зынды ы  5-8  мм;  д ні  б йрек  т різді,  зынды ы  7  ммұ ғ ә ү ә ұ ғ
шамасында,  ою- о ыр  т сті,  кедір-б дырлы.  Маусым- ырк йек  айларындақ қ ң ү ұ қ ү
г лдейді.  Ба ша  араот  сімдігіні  аза стан  аума ында  таралуыныү қ қ ө ң Қ қ ғ ң
флористикалы  картасы 1-суретте к рсетілген [20-22].қ ө

1. Жалпы Сырт ыратында, 6. Каспий ма ы, 18. Бал аш-Алак л, 21. Т ркістанқ ң қ ө ү
алабында, 25. Іле К нгей Алатауыны , 27. ыр ыз Алатауыны  жотасында, 28. аратау, 29.ү ң Қ ғ ң Қ

Батыс Тянь-Шань таулы айма тарындақ

Сурет 1 - Ба ша араот сімдігіні  аза стан аума ында таралуынық қ ө ң Қ қ ғ ң
флористикалы  картасық
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1.2 Portulacасeae т ымдасы сімдіктеріні  олданылуыұқ ө ң қ  
Portulaca  oleracea  L.  сімдігін  к к ніс,  д мдеуіш  ж не  д рілік  ралө ө ө ә ә ә құ

ретінде олдану ежелгі египеттіктер кезе інен белгілі бол ан, ал Англияда Ортақ ң ғ
асырлар кезінен йгілі, ғ ә oleracea латын тілінен аудар анда «ба ша а атысты»,ғ қ ғ қ

я ни  к к ніс  ретінде  олданылуын  білдіреді  [17].  Б л  сімдікті  к к ніс,ғ ө ө қ ұ ө ө ө
д мдеуіштер ж не д рілік сімдіктер ретінде пайдалану ежелгі Мысырдан беріә ә ә ө
белгілі ж не орта асырларда Англияда танымал болды [18].ә ғ

Тарихи  деректерге  ара анда  ба ша  араот  сімдігі  халық ғ қ қ ө қ
медицинасында те ерте заманнан белгілі.  Ежелгі  Египетте,  Римде, Грекиядаө
та ам ретінде олданыл ан ғ қ ғ [6]. 

Халы  медицинасыны  алыптасуы сына тар мен ателесулер ар ылық ң қ қ қ қ
ж зеге асырылды. Халы  медицинасы немесе кейбір мемлекеттерде осымшаү қ қ
медицина деп аталатын – ма ызды ж не жиі д рыс ба аланбайтын, рбір елдең ә ұ ғ ә
бар  медико  –  санитарлы  к мекті  б лімі.  Д ниеж зілік  денсаулы  са тауқ ө ң ө ү ү қ қ
йымыны  лем елдеріндегі халы  медицинасыны  р лін жан-жа ты ба алау,ұ ң ә қ ң ө қ ғ
лтты  денсаулы  са тау  ж йесіне  халы  медицинасын кіріктіру  ба ытындаұ қ қ қ ү қ ғ

ж ргізген талдауы "Халы  медицинасы саласында ы ДД -ны  2014-2023ж.ж.ү қ ғ Ұ ң
стратегиясын" ру а алып құ ғ келді [23]. Халы  медицинасыны  дістері, сапасы,қ ң ә

ауіпсіздігі  ж не  тиімділігі  барлы  адамдарды  медициналы  к мекке  олқ ә қ ң қ ө қ
жетімділігін  амтамасыз  етуге  ы пал  ететіндігін  к рсетті.  Стратегия  халық қ ө қ
медицинасын  дамыту а,  реттеуге  ж не  бас ару а,  сонымен  атар  денсаулығ ә қ ғ қ қ
са тауды  ма ызды  саласында  белсенді  саясатты  ж ргізуге  ба ыттал ан.қ ң ң ү ғ ғ
Алды ы  стратегиядан  бері  к п  згерістер  болды.  Халы  медицинасыныңғ ө ө қ ң
денсаулы ты  ны айту а  ос ан  лесіне  т сіністікпен  арайтын  адамдардық ғ ғ қ қ ү ү қ ң
саны  артуда.  Оны  стіне  кейбір  мемлекеттерде  халы  ж не  мемлекеттікң ү қ ә
медицинаны  кіріктірілген ж йесі  ж мыс ат арады,  я ни  халы  медицинасың ү ұ қ ғ қ
Ресми  за дастырыл ан,  мысалы ытайда  медициналы  к мекті  40% халың ғ Қ қ ө ң қ
медицинасы к рсетеді. лыбритания мен Германияда біріктірілген ж йе ж мысө Ұ ү ұ
ат арады,  оны  м ні  екі  медицина  атар  ж мыс  істейді,  бір  медицинақ ң ә қ ұ
екіншісіні  дістерін толы тырады ң ә қ [23, 24]. 

К птеген аруларды емдеуде д рілік рал ретінде сімдіктерді колдануө ә құ ө
ерте заманнан алыптас ан. Б ан ж ргізілген археологиялы  азбалар д лелқ қ ұғ ү қ қ ә
бола алады, онда лемні  ежелгі халы тарыны  ауруларды емдеу шін рт рліә ң қ ң ү ә ү
сімдіктерді олдан аны туралы барлы  жа а деректер аны талуда ө қ ғ қ ң қ [25-27].

Д рілік  сімдіктер  медицинада  емдік  ж не  алдын-алу  ма сатындаә ө ә қ
олданылады. Негізінен сімдікті  т тастай емес жеке б ліктері олданылады.қ ө ң ұ ө қ

Кейде  к птеген  сімдіктерді  жеткіліксіз  зерттелуіне  байланысты,  олардыө ө ң ң
негізгі  фармакологиялы  асиеттерін  б лу  иынды  тудырады.  Халық қ ө қ қ қ
медицинасында  сынал ан  д рілік  сімдіктер,  к птеген  ауруларды  емдеудеғ ә ө ө
н тижелі олданылып ж р ә қ ү [7,28].

сімдіктерді  емдік асиеті  туралы ал аш ы деректерді  ежелгі  м дениӨ ң қ ғ қ ә
ескерткіштерден  табу а  болады.  Соны  ішінде  египеттіктерді  папирусы  –ғ ң ң
«Денені  барлы  б ліктеріне  д рі  дайындау  кітабы»  ерекше  ызы ушылың қ ө ә қ ғ қ
танытты,  онда  ежелгі  египеттіктерді  ауруларды  емдеу  шін  олдан анң ү қ ғ
рецепттері  жазыл ан.  Ежелгі  халы тарды  а параттары  негізінде  ылымиғ қ ң қ ғ

16 



медицина  дами  бастады.  «Медицина  таби ат а  еліктеу  нері»  деп  айт анғ қ ө қ
Гиппократ  зіні  д рігерлік  т жірибесінде  к птеген  д рілік  сімдіктердіө ң ә ә ө ә ө

олданды, оларды  бір атарын египет медицинасынан алды қ ң қ [24, 29-31]. 
з заманында Гиппократ, Плиний б л сімдікті  шырынын, айнатпасын,Ө ұ ө ң қ

сулы  сы ындыларын  рт рлі  ауруларды  емдеуде  олдан ан.  Ба ша  араотғ ә ү қ ғ қ қ
сімдігіні  т ымы ысты  т сіретін зат ретінде олданыл ан. Ибн Сина ба шаө ң ұқ қ ү қ ғ қ
араот сімдігін ауру сезімін тиімді басатын, ан то тататын, абыну а арсы,қ ө қ қ қ ғ қ
т  айдайтын  ж не  з р  айдайтын  зат  деп  есептеді.  Араб  д рігерлері  осыө ә ә ә
сімдікті  анда ы антты  де гейін т мендету асиетін сусамырды емдеудеө ң қ ғ қ ң ң ө қ
олдан ан [6-8]. қ ғ

ытай  Қ халық медицинасында  кептірілген  шикізат  (ш бі)  мачисянь  депө
аталады (Herba Portulacae), уытты, ысты ты шы арады, ан кетуді то татады,қ ғ қ қ

абыну а арсы, несеп айдайтын, сусамыр а арсы, антитоксикалы  серге ие.қ ғ қ ғ қ қ ә
Д ні  –  ысты  т сіретін,  афродизиатты  серге  ие.  Ба ша  араот  ш бініә қ ү қ ә қ қ ө ң
шырыны  т  айдайтын  ж не  сал ындататын  серге  ие  ө ә қ ә [9]. ытай  халыҚ қ
медицинасында  Portulaca  oleracea  L. сімдігін  абыну а  арсы  ж не  з рө қ ғ қ ә ә
айдайтын,  сонымен  атар  гонореяны,  трихомонадты  кольпитті,  артриттерді,қ
бауыр ж не б йрек ауруларын, авитаминоздарды, бактериалды дизентерияны,ә ү
шы у  тегі  ж палы  сал  ауруларын,  абырша ты  таз  ауыруын  ж неғ ұқ қ қ ә
пиодермияны, улы жыландар мен шыбын-шіркейлер ша анда антитоксикалыққ қ
зат  ретінде  олданады  [6-8].  сімдікті  кептірілген  шикізаты  халық Ө ң қ
медицинасында таби аты бойынша суы , д мі ыш ыл, ан кетулерде андығ қ ә қ қ қ қ
сал ындату, уытты жою шін, ызбаны, дизентерияны, карбункулды, экземанық ү қ
9-15г. сыныл ан м лшерде олданып, емдеу к рсетілген [32,33].ұ ғ ө қ ө  Ке  ау ымдың қ
фармакологиялы  серге  ие,  соны  ішінде  антибактериалды,  ойы  жара ақ ә ң қ ғ

арсы,  абыну а  арсы,  жараларды  жазатын  асиет  к рсетеді.  ытайқ қ ғ қ қ ө Қ
фольклоры оны " за  мір с руге арнал ан к к ніс" деп атады [10].ұ қ ө ү ғ ө ө

К йіктерді,  тері  б ртпелерін,  фурункулдарды  ж не  карбункулдардыү ө ә
Portulaca oleracea L.жапыра тары бас а сімдіктерді  жапыра тарымен біргеқ қ ө ң қ
тиімді жиынты пен емдеуге болады.  қ Portulaca oleracea L. экстрактары теріні
ластанудан ж не ерте артаюдан са тайды, сонды тан теріге арнал ан бір атарә қ қ қ ғ қ
лосьондардын рамына кіреді [11].құ

Экспериментальды зерттеулерді  деби шолу н тижесі бойынша: Ба шаң ә ә қ
араот  (қ Portulaca  oleracea  L.)  сусамыр  дертіне  арсы  серге  қ ә ие  [34-38],

гастропротекторлы  белсенділікке  ие  ж не  қ ә ішекті  абынуларында,  язвалың қ қ
колитте,  ас азан  –  ішек  жолыны  созылмалы  б зылыстарында  [39],қ ң ұ
ренопротективті  [40,41], атерлі  ісікке  арсы  қ қ [42-44],  абынулар а  арсық ғ қ
[45,46], антиоксидантты  [47-50],қ  антибактериялы  белсенділік к рсетеді  қ ө [51-
54], бауырды  уытты за ымдануы кезінде протекторлы сер к рсетеді [55-57],ң қ ә ө

рамында допаминні  ізашары бол анды тан, нейропротекторлы  [58-64] серқұ ң ғ қ қ ә
к рсетуіне  байланысты  ө Portulaca  oleracea  L.  сімдігін  Паркинсон  ауруынө
емдеуді  леуетті  стратегиясы  ретінде  арастыру а  болады,ң ә қ ғ
нефропротекторлы  [65] ж не ысты  т сіру белсенділігі [66] арастырыл ан.қ ә қ ү қ ғ

Сусамыр  дертіне  арсы  қ белсенділігі. Lee  A.  S.  ж не  авторлар  жымыә ұ
(2012)  росиглитазон  тудыр ан  диабетті  ғ Portulaca  oleracea  L.  сулы
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сы ындысымен  емдеу  н тижесінде  тыш андардағ ә қ  анда ы  глюкозаны ,қ ғ ң
плазмада ы  триглицеридтерді ,  холестеринні  ж не  систолалы  артериялығ ң ң ә қ қ

ысымны  т мендегені,  сонымен  атар  плазмада  инсулинні  де гейініқ ң ө қ ң ң ң
не рлым  жо арыла анын  бай а ан.  Осыдан,ғұ ғ ғ қ ғ  Portulaca  oleracea  L.  сулы
сы ындысы  гипергликемияны  ж не  диабеттік  тамыр  абынуын  тежейді,ғ ә қ
сонымен  атар,  диабетті  дамуы  шін  диабеттік  дисфункцияларды  ж неқ ң ү ң ә
тамырлы  ас ынуларды  дамуыны  алдын-алады  ж не  сусамырдық қ ң ң ә ң
ас ынуынан  болатын  атеросклероз  т різді  тамыр  ауруларында  қ ә Portulaca
oleracea  L. тамырларды  абыну рдісін тежеп, леуетті емдік сер к рсетедің қ ү ә ә ө
деп болжау жаса андары туралы орытындыны сынады [38]. ғ қ ұ

Анальгетикалы  ж не  абыну а  арсы белсенділігі.қ ә қ ғ қ  Jagan  Rao  N.  ж неә
авторлар жымы (2012)  ұ Portulaca oleracea  L. петролей-эфирлі сы ындысынығ ң
алдын-ала  фитохимиялы  скринингін  ж ргізіп,  жедел  уыттылы ын  тыш анқ ү ғ қ
альбиностарда  аны тады.  қ Portulaca  oleracea  L. анальгетикалы  белсенділігінқ
белгілі модельдерді - сірке ыш ылы тудыр ан рысу, формалинді тест ж неқ қ ғ құ ә
тыш андарды  йры ын  батыру  дісін  олдану  ар ылы  ба алады.  Жеделқ ң құ ғ ә қ қ ғ

абыну а  арсы  серін  Carrageenan  тудыр ан  егеу йры тарды  арт ық ғ қ ә ғ құ қ ң қ
ая тарыны  ісіну дісімен зерделеді. Фитохимиялы  ба алау оны  рамындақ ң ә қ ғ ң құ
алкалоидтарды ,  иілік  заттарды ,  флавоноидтарды ,  сапониндерді  ж нең ң ң ң ә
тритерпеноидтарды  бар  екендігін  к рсетті.  Жедел  уыттылы ын  зерттеуң ө ғ
барысында сы ындыны  дене салма ыны  2000мг/кг е  жо ар ы м лшеріндеғ ң ғ ң ң ғ ғ ө
де  улы  еместігі  аны талды.  Вистар  желісіндегі  аталы  егеу йры тардық қ құ қ ң
Fruends адъюванттыны  артрит моделі бойынша ң Portulaca oleracea L. петролей-
эфирлі  сы ындысыны  артритке  арсы  белсенділігіні  аны тал анды ынғ ң қ ң қ ғ ғ
хабарлайды.  Сыналатын  сы ындылар  100,  200  и  300  мг/кг  м лшерде  ж неғ ө ә
стандарт  ретінде  индометацин  100  мг/кг  м лшерде  алынды.  Ингибирлеуө
максимумы 77,82% 21-к ні бай алды. Осы зерттеу н тижесі ү қ ә Portulaca oleracea
L.  петролей  эфиріні  сы ындысыны  потенциалды  абыну а  арсы  ж нең ғ ң қ ғ қ ә
анальгетикалы  белсенділікке ие екенін к рсетті [46].қ ө

Антиоксидантты  белсенділігі.қ  Md.  Kamal  Uddin ж не  авторларә
жымыны  (2014) пайымдауыншаұ ң  Portulaca oleracea L. минералдар мен омега-

3  май  ыш ылдарына  бай  к к ніс  т рінде  адамны  т тынуы шін  пайдалы.қ қ ө ө ү ң ұ ү
Омега-3 май ыш ылдары белгілі бір гормондар тобыны  ізашарлары болыпқ қ ң
табылады.  Ол  а заны  ж рек  ан-тамыр  ауруларынан,  атерлі  ісіктерден,ғ ү қ қ
бір атар  созылмалы  аурулардан  ж не  рт рлі  жа ымсыз  жа дайларданқ ә ә ү ғ ғ

ор ауды  амтамасыз  етеді,  антиоксидантты  ферменттерді  атысуыменқ ғ қ қ ң қ
глутатионны  тіндердегі  гомеостазын  са тау а  атысады,  осылайша  ба шаң қ ғ қ қ

араот сімдігі антиоксидантты  асиет к рсетеді [12].қ ө қ қ ө
Md.  Amirul  Alam ж не  авторлар  жымыны  (2014)  пайымдауыншаә ұ ң

не рлым  ке інен  олданылатын  ж неғұ ң қ ә  ДД  «жаhанды  панацея»  деп  атапҰ қ
к рсеткенө  д рілік  сімдіктерді  бірі  ә ө ң Portulaca  oleracea  L. арамш п  ретіндеө
д ниеж зінде  ке  тарал ан  сімдіктерді  ішінде  сегізінші  орынды  иеленеді.ү ү ң ғ ө ң

ылыми  т р ыдан  ал анда,  Ғ ұ ғ ғ Portulaca  oleracea  L. жо ары  антиоксиданттығ қ
асиеттері  бар  сімдіктер  шін,  д румендер  Е,  С  ж не  бета-каротинні  байқ ө ү ә ә ң

к зін амтамасыз етеді. Омега-3 май ыш ылдарына бай жасыл сімдіктердіө қ қ қ ө ң
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бірі.  Осы  «арам  ш пті»  пайдаланатын  айма тарда  атерлі  ісік  ж не  ж рекө қ қ ә ү
ауруларыны  де гейіні  т мен екендігі зерттеу н тижелерінен бай алады, б лң ң ң ө ә қ ұ
к рсеткіш ба ша араот сімдігіні  рамында ы таби и май ыш ылдарынаө қ қ ө ң құ ғ ғ қ қ
байланысты  болуы  м мкін  деп  т жырымдалады.  ү ұ Portulaca  oleracea  L.
Малайзияда ежелден белгілі, біра  лі де пайдаланылуы жеткіліксіз ж не арамқ ә ә
ш п болып саналады [49].ө

Md.  Kamal  Uddin ж не  авторлар  жымы  ә ұ (2012)  Portulaca  oleracea  L.
антиоксидантты  белсенділігін  вегетациялы  су  сатылары  бойынша,қ қ ө

рамында 1,1-дифенил-2-пикрилгидразил (DPPH), антиоксидантты  уаты барқұ қ қ
тоты сыздандырыл ан темір (FRAP) ж не аскорбин ыш ылыны  к мегіменқ ғ ә қ қ ң ө
талдау  ж ргізіп,  н тижесінде  ү ә Portulaca  oleracea  L.  жетілген  сімдіктерініө ң

рамында  жалпы  фенолды  осылыстарды  м лшері  де  ж неқұ қ қ ң ө ә
антиоксидантты  белсенділігі  де  жетілмеген  сімдіктерге  ара анда  жо арық ө қ ғ ғ
болатынды ын хабарлайды [50].ғ

Антибактериялы  белсенділігі.қ  Hanumantappa B. ж не авторлар жымыә ұ
(2014)  Portulaca  oleracea  L. сімдігіні  шикізатні  этанолды  сы ындысынанө ң ң ғ
( этанол:су 70:30) флавоноид апигенинді б ліп ал анды ын ж не бес патогендіө ғ ғ ә
бактерия штамдарына Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Proteus
mirabilis,  Klebsiella  pneumoniae ж неә  Enterobacter  aerogenes  микроб а  арсық қ
белсенділігін аны тау ж ргізгендігін,  қ ү Salmonella typhimurium, Proteus mirabilis
бактерия  штамдарына  жо ар ы  к рсеткішті,  ал  ал ан  штамдар  орташағ ғ ө қ ғ
к рсеткішке ие бол анды ын, демек, апигенин бактерия а арсы сер к рсетедіө ғ ғ ғ қ ә ө
ж не  бактерия а  арсы  препараттар  алу  шін  олданылуы  м мкін  депә ғ қ ү қ ү
хабарлайды [51].

Xia  Lei ж не  авторлар  жымыә ұ  (2015)  Portulaca  oleracea  L. сімдігініө ң
ытайда  мы да ан  жылдар  бойы  бактериялы  дизентерияны  емдеу  шінҚ ң ғ қ ү
олданыл анды ын,  фармакологиялы  зерттеулер  к рсеткендейқ ғ ғ қ ө  Portulaca

oleracea L.  энтеропатогенді бактериялар а айтарлы тай бактерия а арсы серғ қ ғ қ ә
ететіндігін, сонды тан,қ  Portulaca oleracea  L.  д рілік ралдарын бактериялыә құ қ
дизентерия  жа дайларындағ  белгілі  бір  д режеде  олдану а  болатынды ынә қ ғ ғ
хабарлай  отырып,  біра  б гінге  дейін  қ ү бактериялы  дизентерияны  қ Portulaca
oleracea  L. емдеуді  негіздемесіні  белгісіз болып отыр анды ын хабарлайдың ң ғ ғ
[52].

Авторлар Ramesh Londankar and Hanumantappa Nayaka B. (2011) Portulaca
oleracea  L. сімдігіні  шикізатні  этанолды  ж не  хлороформдыө ң ң ә
сы ындыларыны  диффузия дісіні  к мегімен агарда бес бактерия а ж не шғ ң ә ң ө ғ ә ү
зе ге (Sң taphylococcus aureus,  Bacillus cereus,  Klebisilla pneumoniae, Aspergillus
niger  ж неә  Neurospora  crassa) микроб а  арсы  белсенділігін  аны тауқ қ қ
барысында, тазартылма ан этанолды экстракт Sғ taphylococcus aureus, Klebsiеlla
pneumoniae ж не Neurospora crassa  ә штамдарына жо ары сер к рсеткенін,ғ ә ө  ал
хлороформды сы ынды ғ Klebsiella pneumoniae, Aspergillus niger ж не ә Neurospora
crassa штамдарына орташа сер к рсеткенінә ө  хабарлайды [54].

Гепатопротекторлы  белсенділігі.қ  Anusha  M.  ж не  авторлар  жымыә ұ
(2011)  Portulaca oleracea  L.  шикізатні  сулың  сы ындысын ликопинмен біргеғ

олдан анда  т ртхлорлы  к міртекпен  индукциялан ан  гепатоуыттылы ақ ғ ө ө ғ ққ
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арсы гепатопротекторлы  сер к рсететіндігін аталы  егеу йры тар а 14 к нқ қ ә ө қ құ қ ғ ү
бойы  ж ргізілген  зерттеу  н тижесі  к рсетті.  Б л  зерттеулерү ә ө ұ
гепатопротекторлы  белсенділікті,  т рт  хлорлы  к міртекпен  туында анқ ө ө ғ
гепатоуыттылы а  карсы  сарысулы  ферменттерді  де гейін  силимаринққ қ ң ң
тобымен  салыстыра  отырып  не рлым  алпына  келтіру  ар ылы  к рсетті,ғұ қ қ ө
сонымен атар,  қ Portulaca oleracea  L.  ликопинмен бірге пероральды енгізгенде
егеу йры тарда ы  т рт  хлорлы  к міртек  ту ыз ан  гепатоуыттылы  ед уірқұ қ ғ ө ө ғ ғ қ ә
т мендейтіндігі туралы орытынды а келді [55]. ө қ ғ

Ali  SI  ж не  авторлар  жымы  (2011)  егеу йры тарды  т  жолдарынә ұ құ қ ң ө
байлау  ар ылы  ту ызыл ан  бауыр  фиброзына  қ ғ ғ Portulaca  oleracea  L.
сы ындысыны  алдын-алу  ж не  емдік  серлеріне  зерттеу  ж ргізгендігінғ ң ә ә ү
хабарлайды. Бауырды  антиоксидантты  ор аныс ж йесіні  т мендегендігі тң қ қ ғ ү ң ө ө
жолдары байлан ан егеу йры тарда бай алды. Керісінше,  ғ құ қ қ Portulaca oleracea
L.  сы ындысын енгізу  барлы  биохимиялы  параметрлерді  згертті.  Зерттеуғ қ қ ө
барысында, Portulaca oleracea L. алдын-алу ма сатында олдануды  тиімділігіқ қ ң
ай ындалды.  Осы  ж мыста  бауыр  фиброзыны  алдын-алу  ж не  емдеудеқ ұ ң ә
Portulaca oleracea L. белгілі бір м нге ие екендігі болжамданады [56].ә

Нейропротекторлы  белсенділігі.қ  Waleska  B.  Martins ж не  авторларә
жымыұ  (2015)  Portulaca oleracea L.  сімдігіні  т тас б ліктеріні  сулы ж неө ң ұ ө ң ә

этанолды  сы ындыларын  антиоксидантты  осылыстар а  ж не  осымшағ қ қ ғ ә қ
нейропротекторлы  серлерін аны тау ма сатында егеу йры тар а ж ргізгенқ ә қ қ құ қ ғ ү
зерттеулеріні  н тижесі  ң ә Portulaca  oleracea L.  сы ындыларынығ ң Паркинсон
ауруын  емдеуді  леуетті  стратегиясы  ретінде  арастырылуы  м мкінң ә қ ү
болатынды ын хабарлады ғ [58].

Ahmed Abdel Moneim ж не авторлар жымыә ұ  (2012) Portulaca oleracea L.
нейропротекторлы  серіне  зерттеуді  ересек  егеу йры тар а  ж ргізгендерінқ ә құ қ ғ ү
хабарлайды. Бас миыны  ыртыс абатында кальцийді  де гейіні  не рлымң қ қ ң ң ң ғұ
т мендегенін, ө Portulaca oleracea L. емдеу ж ргізгеннен кейін, миды  зерттелгенү ң
айма ында дофамин, серотанин ж не норадреналинні  айтарлы тай згергенінғ ә ң қ ө
аны тады. Б л зерттеу нейродегенеративті ауруларды  ажырамас б лігі болыпқ ұ ң ө
табылатын нейромедиаторлар шінү  Portulaca oleracea  L.  леуетті ролі туралыә

орытынды а келді [60].қ ғ
Нефропротекторлы  белсенділігі.  қ Gholamreza  Karimi  ж не  авторларә

жымы  (2010)  ұ Portulaca  oleracea  L.  сулы  ж не  этанолды  сы ындыларыныә ғ ң
цисплатин-индуцирленген  егеу йры тарды  б йрегіне  уыттылы ына  арсықұ қ ң ү ғ қ
нефропротекторлы  сері  туралы  хабарлайды.  Зерттеу  н тижесі  бойыншақ ә ә
Portulaca oleracea L. сулы сы ындысы ай ын нефропротекторлы  белсенділіккеғ қ қ
ие  ж не  нефротоксиндер,  сіресе  цисплатин  ту ыз ан  б йректі  жеделә ә ғ ғ ү ң
за ымдануларын емдеуде ма ызы зор екені туралы орытынды жасады [65].қ ң қ  

Ысты  т сіру белсенділігі.қ ү  Kanakam Vijayabhaskar ж не авторлар жымыә ұ
(2016)  Portulaca  oleracea  L. сімдігіні  барлы  б ліктеріні  сулыө ң қ ө ң
сы ындысыны  ысты  т сіретін  белсенділігін  экспериментальдығ ң қ ү
егеу йры тар а  ж ргізген  т жірибеде  аны тап,  құ қ ғ ү ә қ Portulaca  oleracea  L.  сулы
сы ындысыны  рамында ы  флавоноидтарды  ысты  т сіретін  белсенділікғ ң құ ғ ң қ ү
к рсетуі м мкін деген орытынды болжамдал анды ын хабарлайды [66].ө ү қ ғ ғ
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дебиет к здерінен алын ан м ліметтерде ба ша араот сімдігіні  сулы,Ә ө ғ ә қ қ ө ң
сулы-спиртті,  метонолды,  петролей  эфиріндегі  сы ындыларыны  химиялығ ң қ

рамы,  фармакологиялы  белсенділіктері  клиника а  дейінгі  жа дайдақұ қ ғ ғ
аны тал ан [67] (1 – кесте). қ ғ

Кесте  1  -  Portulaca  oleracea  L. д рілік  ралдарыны  фә құ ң армакологиялық
белсенділігі (клиника а дейінгі жа дайда)ғ ғ
Фармакологиялық
белсенділігі

Авторлардың
аты-ж ніө

Басылым атауы Жылы дебиетӘ

1 2 3 4 5
Сусамыр  дертіне

арсы  белсенділіккеқ
ие

El-Sayed M.-I. K. Journal  of
Ethnopharmacology

2011 34

Mojtaba  Heydari
et al.

Bioactive  Food  as
Dietary  Interventions
for  Diabetes.  2nd
Edition. - eBook

2019 35

Gong F. et al. International Journal of
Molecular Sciences

2009 36

Yu Bai et al. International Journal of
Molecular Sciences

2016 37

Lee A. S. et al. Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 38

Гастропротекторлық
белсенділікке ие ж неә
ішекті  абынуларынң қ -
да,  ойы  жаралық қ
колитте,  ас азан  –қ
ішек жолыны  созылң -
малы б зылыстарындаұ

Yesol Kim et al.. Food  Research
International

2018 39

Ренопротективті
белсенділікке ие

Lamiaa  Barakat
AA,
Rasha Hamed
Mahmoud

North  American
Journal  of   Medical
Sciences

2011 40

Gholamreza
Karimi et al.

Iranian  Journal  of
Basic Medical Sciences

2010 41

атерлі  ісікке  арсыҚ қ
белсенділікке ие

JianYan et al. Phytochemistry 2012 42
HuanShen et al. Carbohydrate Polymers 2013 43
Zheng G.Y. et al. Phytochemistry Letters 2014 44

абыну а  арсыҚ ғ қ
белсенділікке ие

Lee A. S. et al. International Journal of
Molecular Sciences.

2012 45

Jagan  Rao  N.  et
al. (Индия)

Journal of Clinical and
Diagnostic Research

2012 46
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1- кестені  жал асың ғ
1 2 3 4 5

Антиоксиданттық
белсенділікке ие

Chen B. et al. Molecular  Biology
Reports

2012 47

Naciye Erkan Food Chemistry 2012 48
Md.  Amirul
Alam, et al.

Accessions  Bio  Med
Research International

2014 49

Md.  Kamal
Uddin et al.

Int. J. MoL. Sci. 2012 50

Антибактериялық
белсенділікке ие

Hanumantappa  B.
et al.

International Journal of
Bacteriology

2014 51

Xia Lei et al. Molecules 2015 52
Dong C.-X. et al. Chemical  &

Pharmaceutical
Bulletin (Tokyo)

2010 53

Ramesh
Londonkar  and
Hanumantappa
Nayaka B.

Journal  of  Pharmacy
Research

2011 54

Гепатопротекторлық
белсенділікке ие

Anusha M. et al. Indian  Journal  of
Pharmacology

2011 55

Ali SI et al. Annals of hepatology 2011 56
Шейхова  Р.Г.  и
др.

Современные
проблемы  науки  и
образования

2016 57

Нейропротекторлық
белсенділігі

Waleska  B.
Martins et al.

Anais  da  Academia
Brasileira de Ciências

2015 58

Yang Z. et al. Medicinal  Chemistry
Research

2012 59

Abdel Moneim A.
E.

CNS  &  Neurological
Disorders—Drug
Targets

2013 60

Cheng-JieChen  et
al.

Journal  of
Ethnopharmacology

2009 61

Ahmed  Abdel
Moneim et al.

Journal  of  medicinal
plant Research

2012 62

Wang W. et al. The  Journal  of
Nutritional
Biochemistry

2012 63

Wang C. et al. Phytomedicine 2010 64
Нефропротекторлық
белсенділігі

Gholamreza
Karimi et al.

Iranian  Journal  of
Basic Medical Sciences

2010 65

Ысты  т сіруқ ү
белсенділігі

Kanakam
Vijayabhaskar et
al.

World  Journal  of
Pharmacy  and
Pharmaceutical
Sciences

2016 66

аза станда  жабайы жа дайда  сетін  д рілік  сімдіктерді  1400  астамҚ қ ғ ө ә ө ң
т рі кездеседі, оны  тек 230 т рі на ты официналды медицинада пайдаланадыү ң ү қ
[1]. 
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аза стан  бірегей  ландшафтты  кешенімен  -  ш л-ш лейттен  таулыҚ қ қ ө ө
айма тар а  дейін  ж не  ішкі  те іздерді  экож йесімен,  сонымен  атар  6000қ ғ ә ң ң ү қ
мы а  жуы  т рді  райтын  сімдіктерді  алуан  т рімен  танымал  [20,21].ңғ қ ү құ ө ң ү
Д рілік  сімдіктерді  1000-нан  астам  т рі  халы  медицинасында  асырларә ө ң ү қ ғ
бойы олданылып келеді. Осы ан арамастан, фитотерапияны дамыту бойыншақ ғ қ
лі де к п ж мыстар ат ару ажет, к птеген сімдіктерді  фармакологиялыә ө ұ қ қ ө ө ң қ
асиеттері аз зерттелген, д рілік зат ретінде олданылатындарыны  саны ауызқ ә қ ң

толтырып  айту а  келмейді.  Б л  д рілік  сімдік  т рлеріні  толығ ұ ә ө ү ң қ
зерттелмеуімен т сіндіріледі. аза станны  фармацевтика нары ына шетелдікү Қ қ ң ғ
фитопрапараттарды  жо ары д режеде енуіні  басты себептеріні  бірі де осың ғ ә ң ң
[1]. 

Cонымен,  ресми  медицина а  енгізуге  сынылатын  болаша ы  зорғ ұ ғ
нысанны  бірі ба ша араоты (ң қ қ Portulaca oleacea L.). Ба ша араоты (қ қ Portulaca
oleacea  L.)  к птеген  елдерді  ө ң халы  ж не  қ ә ресми  медицинасында  ке іненң

олданылады (2қ - кесте) [3]. 

Кесте  2  –  Ба ша  араоты  (қ қ Portulaca  oleacea  L.)  д рілікә  сімдігіні  рт рліө ң ә ү
елдерді  халы  ж не ресми медицинасында олданылуы ң қ ә қ

Мемлекет сімдікӨ
б ліктеріө

Фармакологиялы  асиеттеріқ қ дебиетӘ

1 2 3 4
аза станҚ қ Ш біө т  айдайтын,  абыну а  арсы,  ыстыӨ қ ғ қ қ

т сіретін, диуретикалыү қ
[1]

Кавказ сімдіктіӨ ң
шикізат

Ара  ша анда,  ісіктерді  емдеуде,ққ
дизентерияда

[68]

ытайҚ Ш біө абыну а  арсы,  з р  айдайтын,  атерліҚ ғ қ ә қ
ісікке  арсы  асиеттерге  ие,  гонореяны,қ қ
трихомонадты  кольпитті,  сифилиттікқ
артртитті,  бактериалды  дизентерияны
емдеуде,  бауыр,  б йрек  ауруларында,ү
авитаминозда,  шы у  тегі  рт рлі  салғ ә ү
ауруларында, улы жыландар мен шыбын -
шіркейлер ша анда емдік серге ие.ққ ә

[68-70]

Т ымыұқ абыршы ты  лишай  мен  пиодермияныҚ қ
емдеуде олданылады.қ

[68]

Ямайка Ш біө Ж рек  антамыр  ж йесі  ауруларын,ү қ ү
к йзелісте, й ысызды та олданылады.ү ұ қ қ қ

[68]

Т рікменияү Т ымыұқ Ас азан б зылыстарындақ ұ [8]
Армения Т ымыұқ Ысты  т сіретін зат ретінде олданылады,қ ү қ

ерлер потенциясын емдейтін ралдардықұ ң
рамына кіреді.құ

[68]

Филиппин Жапыра ы,ғ
тамыры

Жараларды,  ойы  жараларды  емдеудеқ
олданылады,  ж телге  ж не  абыну ақ ө ә қ ғ
арсы серге ие.қ ә

[69]
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2 – кестені  жал асың ғ
1 2 3 4

Йордания Ш біө ан рамын тазалау шін олданылады,Қ құ ү қ
афродизиакты  асиетке ие.қ қ

[69]

Араб
мірлігіӘ

Ш біө Антисептикалы ,  диуретикалы ,қ қ
ішек рт а  арсы  зат  ретінде,  несепқұ қ қ
шы ару  ж йесіні  б зылыстарында,ғ ү ң ұ

анда ы антты , холестеринні  де гейінқ ғ қ ң ң ң
т мендету шін олданылады.ө ү қ

[69]

ндістанҮ Ш біө Ж рек  ан  тамырлары  ж йесініү қ ү ң
ызметін,  анда ы  антты  де гейінқ қ ғ қ ң ң
алпына  келтіру,  с йелдерден  тылуқ ү құ
шін  олданыладыү қ .  Антиоксиданттық
асиетке ие.қ

[69,70]

1.3 Portulacасeae  т ымдасы  сімдіктеріні  рамында ы  белсендіұқ ө ң құ ғ
заттар

Portulaca  оlеracea  L. сімдігі  ө β –  каротинні ,  аскорбин,  ң α –  линолен
ыш ылдарыны  бай к зі  болып табылады.  қ қ ң ө α – линолен ыш ылы адамнық қ ң
суі  мен  дамуында,  сондай  –  а  ауруларды  алдын  –  алуда  ма ызды  рольө қ ң ң

ат аратын  поли аны па ан  май  ыш ылдары  (омега  3  -  май  ыш ылдары)қ қ қ ғ қ қ қ қ
болып табылады [12].

Portulaca атауы латын тілінде "porto" – тасымал ж не "lac» - с т дегенә ү
ма ынаны  білдіреді,  сімдікті  рамында  с т  шырыннан  т рады.  ғ ө ң құ ү ұ Portulaca
oleracea  L.  арты шылы тары:  рамында  оректік  ндылы ы  жо арық қ құ қ құ ғ ғ
заттарды , сіресе антиоксиданттарды  (А ж не С д румендері,  α-токоферол,ң ә ң ә ә
каротин, глутатион) ж не омега-3 май ыш ылдарыны  болуы [18].ә қ қ ң

Ба ша  араот  сімдігіні  ркені  мен  жапыра тарыны  рамындақ қ ө ң ө қ ң құ
шайырлар  мен  шырыштар  бар,  Орта  Азия  мен  Закавказье  елдерінде  м дениә
сімдік  ретінде  сіріледі.  рамында  флаваноидтар  (кемпферол,  апигенин,ө ө Құ

лютеолин, мирицетин, кверцетин, портулак А, В, С, Д), 2,2'-дигидрокси-4', 6'-
диметоксихалкон, алкалоидтар (допамин, норадреналин, ДОФА, олерацеин А,
В, С, Д, Е) олерацеин І, ІІ, органикалы  ыш ылдары (қ қ қ α-линолен, пальмитин,
стеарин,  олеин  ыш ылдары),  терпеноидтар  (портулазид  А,  В),қ қ
полисахаридтер,  витаминдер  (рибофлавин,  ниацин,  пиридоксин,  тиамин,  α–
токоферол),  стериндер,  а уыздар,  макро-  ж не микроэлементтер (темір,  мыс,қ ә
марганец, кальций, селен, мырыш, фосфор, магний) бар [10].

Ба ша араот сімдігіні  химиялы  рамы негізінен флавоноидтардан,қ қ ө ң қ құ
алкалоидтардан,  терпеноидтардан  ж не  органикалы  ыш ылдардан,  соныә қ қ қ ң
ішінде  таби и  осылыстарды  т рлі  кластарына  жататын  терпеноидтар,  майғ қ ң ү

ыш ылдары, полисахаридтер, д румендер, стериндер, белоктар, макро- ж неқ қ ә ә
микроэлементтерден т ратынды ы 3-кестеде берілген. ұ ғ

Portulaca  oleracea  L.  сімдігін  сіру жылдам ж не  ымбат  емес  рдіс.ө ө ә қ ү
сімдікті  химиялы  рамы к рделі. Сонды тан, Ө ң қ құ ү қ Portulaca oleracea L. сімдігіө

негізінде жасал ан д рілік сімдік шикізатынан алынатын д рілік препараттарғ ә ө ә
зекті ж не экономикалы  жа ынан тиімді ө ә қ ғ [13].
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Кесте  3  -  Portulaca  oleracea  L. сімдігінен  б лініп  алын ан  биологиялыө ө ғ қ
белсенді заттар

лгіҮ Химиялы  рамық құ Фармаколо-
гиялық
белсенділігі

Мемлекет Сілте-
ме

1 2 3 4 5
Этанол  :  су
(70:30)
экстракт
лгісіү

Флавоноид апигенин Бактерия а  арсығ қ
серә

ндістанҮ ,
2014

[42]

Этанол 70% Флавоноидтар Talanta, 2010 [71]

Этанол:
су (70:30)

8  алкалоид:
Aurantiamideacetate,
Aurantiamide,  1,5-dimethyl-
6-phenyl-1,6,3,4,-tetrahydro-
1,2,4-2(1H)-triazin, trollisine,
Cyclo(L-tyrosinyl-L-
tyrosinyl),  3,5-bis(3-
methoxy,4-hydroxyphenyl)-
5,6-dihydro,2(1H)-
pyridinone,  N-feruloyl
normetanephrine,  N-trans-
feruloyl tyramine

Talanta, 2014 [72]

Сы ындығ Жа а  алкалоидң
олерациамид  С  алты
белгілі  осылыстармен:қ
гидроксиди-гидробоволид
(2), урацил (3), катехол (4),
4-аминофенол  (5),
ваниловая  кислота  (6),  а
также  3-гидроксипиридин
(7).  oleraciamide  C  (1),
hydroxydihydrobovolide  (2),
uracil  (3),  catechol  (4),  4-
aminophenol  (5),  vanillic
acid  (6)  as  well  as  3-
hydroxypyridine (7).

1  осылыстық ң
цитотоксикалық
сері  адамныә ң

(hADSC)  май
тіндерінен  CCK-8
дісімен  алын анә ғ

ба аналығ
жасушалар ағ

атыстық
ба аланды.ғ

ытайҚ , 2017 [73]

Этанол 70% Жа а  т рт  осылыс  ң ө қ (1–4),
портулацереброзид  B  (1),
портулацереброзид  C  (2),
портулацереброзид  D  (3)
ж неә  портулацерамид  A
(4),  сонымен  атар  бесқ
белгілі  осылыс  б лініпқ ө
алынды (5–9),  ж неә

рылыстары  физико  құ -
химииялық
константаларыж неә
спектроскопиялы  талдауқ
негізінде белгіленді.

Энтеропатогенді
бактериялар ағ  in
vitro жа дайдағ
елеулі  бактерия ағ

арсы  серқ ә
к рсетті.ө

ытайҚ , 2015 [52]
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3 – кестені  жал асың ғ

1 2 3 4 5
Этанолда ығ
сы ындысығ

Portulaca  oleracea  L.
шикізатнен  бас а  то ызқ ғ
белгілі  метаболиттермен
бірге  т рт  гомоизофлаваө -
ноид портулаканондар A-D
б ліп  алыптыө ,  олар:  2'-
гидрокси-5,7-диметокси-3-
бензил-хроман-4-он,  2'-
гидрокси-5,6,7-триметокси-
3-бензил-хроман- 4-он, 5,2'-
дигидрокси-6,7-диметокси-
3-бензилхроман-4-он и 5,2'-
дигидрокси-7-метокси-3-
бензилиден-хроман-4-он.

осылыстар  ісікҚ
жасушаларының
т рт  атарынаө қ

арсы  та дамалық ң
т рде  in  vitroү
жа дайдағ
цитоуытты-лық
к рсеттіө

ытайҚ , 2012 [42]

Метанолда
ығ

сы ындысығ

Фенолдарды .ң
флавоноидтарды ,ң
каротиноидтарды  жалпың

рамы.құ

Антиоксиданттық
белсенділік

Малайзия,
2014 [49]

Этанол 95% Полисахаридтер Ісікке арсы серқ ә ытайҚ , 2013 [43]
Петролей
эфирлі
сы ындысығ

Aлкалоидтар,  иілік  заттар,
флавоноидтар, сапониндер,
тритерпеноидтар

абыну а  арсыҚ ғ қ
белсенділікке ие

ндістан,Ү
2012

[46]

Жалпы  фенолдық
осылыстарқ

Антиоксиданттық
белсенділікке ие

2012 [50]

Сулы
сы ындысығ

Флавоноидтар Ысты  т сіретінқ ү
белсенділікке ие

2016 [66]

Сулы
сы ындысығ

ББЗ Гепатопро-
текторлық
белсенділікке ие

ндістан,Ү
2011

[55]

Сулы
сығындысы

ББЗ Сусамыр  дертіне
арсық

белсенділікке ие

2012 [38]

Сулы  ж неә
этанолды
сы ындыла-ғ
ры

ББЗ Нейропротек-
торлық
белсенділігі

Бразилия,
2015

[58]

Сулы  ж неә
этанолды
сы ындыла-ғ
ры

ББЗ Нефропротек-
торлық
белсенділік

Иран, 2010 [65]

Биологиялы  белсенді  заттарды  не рлым  к п  м лшерде  сы ындылапқ ғұ ө ө ғ
алу,  препаратты  са тау  мерзімін  л айту  ма сатында  «Портатроп»ң қ ұ ғ қ
т ндырмасын  дайындау  технологиясы  Ставрополь  медициналыұ қ
университетінде [13] жасал анды ы хабарланды.ғ ғ

Фармакологияны  атасы Диоскорид (40-90 б.э.) зіні  De Materia Medicaң ө ң
атты е бегінде  ң Portulaca oleracea L. сімдігіні  емдік асиеттерін атап айтты.ө ң қ
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Содан  бері  ба ша  араот  сімдігіні  д рілік  асиеттері  к птеген  белгіліқ қ ө ң ә қ ө
медициналы  е бектерде,  Ибн  Синаны  «Канон  медицины»,  Zakhirehқ ң ң
Kharazmshahi by Jorjani, Al-Hawi by Rhazes ж не бас а да авторларды  д ст рліә қ ң ә ү
Парсы медицинасы бойынша е бектерінде аталады. Сонымен атар, Portulacaң қ
oleracea  L.  сімдігі  ресми  т рде  Франция,  Мексика,  Испан  ж не  Венесуэлаө ү ә
мемлекеттеріні  Фармакопеяларында,  ытай  Халы  Республикасының Қ қ ң
Фармакопеясына, ндістанны  Аюрведтік Фармакопеясына енгізілген [18, 74].Ү ң

орша ан ортаны  рт рлі факторлары, сіру жа дайлары, жинау уа ытыҚ ғ ң ә ү ө ғ қ
сонымен  атар,  экстракциялаушы  еріткіштер  де  биологиялы  белсендіқ қ

осылыстарды  со ы німіне сер етуі м мкін. рт рлі экстракция дістерініқ ң ңғ ө ә ү Ә ү ә ң
ішінен  метанолды  экстракциялау  ж не  хлороформ-метанол  оспасы  жалпыә қ
фенолды  осылыстарды  е  к п  м лшерін  алу  ж не  аны ан  ж неқ қ ң ң ө ө ә қ ққ ә
моно аны па ан  май  ыш ылдарыны  максималды  шы ымын  амтамасызқ қ ғ қ қ ң ғ қ
ететін не рлым тиімді ж не сенімді діс болып табылды [74, 75].ғұ ә ә

орыта айт анда, дебиет к здерінен алын ан м ліметтерде ба ша араотҚ қ ә ө ғ ә қ қ
сімдігіні  сулы,  сулы-спиртті,  метонолды,  петролей  эфиріндегіө ң

сы ындыларыны  химиялы  рамы,  фармакологиялы  белсенділіктеріғ ң қ құ қ
аны тал ан.  Ал  б л  сімдікті  к мір ыш ылды  экстрактыны  химиялық ғ ұ ө ң ө қ қ ң қ

рамы  мен  емдік  асиеттеріні  зерттелуі  туралы  м ліметтер  аны талмады.құ қ ң ә қ
аза станда ба ша араотты  сімдігіні  толы  фитохимиялы  зерттелгендігіҚ қ қ қ ң ө ң қ қ

туралы  деректер,  д рілік  шикізат  ж не  д рілік  ралдар  ретіндеә ә ә құ
сыныл анды ы туралы м ліметтер аны талмады.  Ба ша араот сімдігі  кеұ ғ ғ ә қ қ қ ө ң

спектрлі  фармакологиялы  асиет  к рсетеді,  сонымен  атар  тамақ қ ө қ қ
нерк сібінде алатын орны зор. Жануарлар моделін ж не жасушалы  де гейдіө ә ә қ ң
оса ал анда, in vitro ж не in vivo зерттеулерді олданып қ ғ ә қ Portulaca oleracea L.
сімдігінен  б лініп  алын ан  осылыстарды  ж не  сы ындылардыө ө ғ қ ң ә ғ ң

биоактивтілігі  растал анымен,  сер  ету  механизмі  шешілмеді.  Сонды тан,ғ ә қ
Portulaca oleracea L. сімдігіне атысты зерттеулерді  болаша ы зор. ө қ ң ғ

Сонды тан,  диссертациялы  ж мысты  зерттеу  нысаны  ретінде  -қ қ ұ ң
химиялы  рамы  к рделі,  жер  шарында  ке інен  тарал ан,  д ниеж зіқ құ ү ң ғ ү ү
алымдарыны  ызы ушылы ын  тудырып  отыр ан,  ба ша  араот  д рілікғ ң қ ғ ғ ғ қ қ ә
сімдігі алынды.ө
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2 ЗЕРТТЕУ МАТЕРИАЛДАРЫ МЕН ДІСТЕРІӘ
Диссертациялы  ж мыста  олданыл ан  материалдар  мен  дістерқ ұ қ ғ ә

аза стан  Республикасыны  Мемлекеттік  фармакопеясына,  EuropeanҚ қ ң
Pharmacopoeia,  United  States  Pharmacopoeia,  British  Pharmacopoeia  ж неә

аза стан Республикасы аума ында д рілік заттарды  сапасын реттейтін ГОСТҚ қ ғ ә ң
пен нормативті жаттарды  талаптарына с йкес келеді.құ ң ә

2.1. Зерттеу материалдары
Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleraceae  L.)  сімдігіні  шикізаты  2018–2019ө ң

жылды  маусым - тамыз айларында Іле Алатауы жотасы айма ынан, Алматың ғ
облысы,  Тал ар  ауданы,  Т здыбастау  ауылы  ма ынан  ж не  Талас  зенініғ ұ ң ә ө ң
ал аптары,  Жамбыл  облысы,  Тараз  аласы  ма ынан  жиналды.  сімдікқ қ ң Ө
шикізаты  ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.)  сімдігі  екендігі  ө Р  Б М КҚ Ғ Ғ
«Ботаника  ж не  фитонтродукция  институты»  ШЖ  РМКә Қ  (Алматы  .)қ
15.07.2019ж. № 01-08 /182 Аны тамасымен расталады (Тіркеме М).қ

Portulaca oleracea  L. к мір ыш ылды экстракты. Алматы аласы «ДПө қ қ қ Ө
«ЖАНАФАРМ» ЖШС базасында Portulaca oleracea L. сімдігінен критикалыө қ
н ктеге дейінгі жа дайда алынды. ү ғ

Зерттеуге алын ан экстракт лгілері:ғ ү
-  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстракты  (Жамбыл  облысы,ө қ қ

О т стік аза стан, 2018) ң ү Қ қ
-  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстракты  (Алматы  облысы,ө қ қ

О т стік-Шы ыс аза стан, 2018)ң ү ғ Қ қ
-  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстракты  (Алматы  облысы,ө қ қ

О т стік-Шы ыс аза стан, 2019)ң ү ғ Қ қ
Тест нысандары

Bacillus  subtilis  ATTC  6633,  Staphylococcus  aureus  ATTC  6538-P  Р,Қ
Астана  аласы,  Республикалы  микроорганизмдер  коллекциясынан  алын ан.қ қ ғ
Candida  albicans  ATTC  10231,  Escherichia  coli  ATTC  8739  Типтік
культураларды  Америкалы  коллекциясы, (ATTC), А Ш.ң қ Қ

Artemia  Salina  L.  (Branchiopoda,  Crustacea)  т ріні  эү ң вригалин
шаяндарыны  бң ір т уліктік дерн сілдері.ә ә

оректік орталарҚ
Мюллер-Хинтон  ортасы:  агар  Мюллер-Хинтон  (Mueller  Hinton  Agar

(М173)  HiMedia,  ндістан),  бульон  Мюллер-Хинтон  (Mueller  Hinton  BrothҮ
(М391), HiMedia, ндістан).Ү  [CLSI standard M07. Wayne, PA, USA, 2018, CLSI
standard M44. Wayne, PA, USA, 2018].

Сабуро  ортасы  (Fluid  Sabouraud  medium  (M013),  HiMedia,  ндістан)Ү
[CLSI standard M02. Wayne, PA, USA, 2018, CLSI standard M27.Wayne, PA, USA,
2017].

Еріткіштер
Полисорбат 80 (Polysorbatum 80). ( Р МФ Іт. 2.6.12. б.173-174), ( Р МФҚ Қ

ІІт. б.432-433).
Этанол 96% Ethanolum (96 per centum). С2Н5ОH. (Мr 46,07). ( Р МФ ІІт.Қ

б.577-581).
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Гексан. C6H14. (Мr 86,2). 1042600. [110-54-3]. ( Р МФ Іт. 4.1.1. б.345).Қ  
К міртек диоксиді.ө  СО2. (Mr 40,01). [124-38-9]. ( Р МФ Іт. 4.1.1. б.373).Қ
К міртек  диоксиді  газт різді  ж не  с йыө ә ә ұ қ.  Gaseous  and  liquid  carbon

dioxide. Specifications. ГОСТ 8050-85.
Диметилсульфоксид. C2H6OS.1029500. [67-68-5]. ( Р МФ Іт. 4.1.1. б.354).Қ
Реактивтер 
Глицерин (Glycerolum). С3Н8О3 пропан-1,2,3,-триол. (Mr 92,1). ( Р МФ ІІт.Қ

б.176-178). 
Натрий  гидроксиді  (Natrii  hydroxydum). NaOH.  (Mr 40,0). ( Р  МФ ІІт.Қ

б.343-344).
Калий гидроксиді (Kalii hydroxydum). KOH. (Mr 56,11). ( Р МФ ІІт. б.231-Қ

232).
Ванилин (Vanillinum). C8H8O3. (Mr. 152,1). ( Р МФ ІІт. б.147-148). Қ
Гелий  хроматография а  арнал ан.  ғ ғ He.  (Ar  4.003).  1041800. [7440-59-7].

( Р МФ Іт. б.345). Қ
Метилен к гіө .C16H18CIN3S xH2O.  (Mr. 319,9, сусыз).  1055800. [7220-79-3].

( Р МФ Іт. б.388).Қ
10% тимол ерітіндісі. C10H14O. Тимол 5-метил-2-(метилэтил) фенол. (Mr.

150,2). ( Р МФ IІт. б.494-495).Қ
К кірт ыш ылы.ү қ қ  H2SO4. (Mr 98,1). 1086800. ( Р МФ Іт. б.375).Қ
Люголь реактиві. рамы:Құ

- калий йодиді (ГОСТ 4232)
- кристалды йод (ГОСТ 4159)
- дистильденген су (ГОСТ 6709).

70% C2H5OH ерітіндісі. Этанол 96% Ethanolum (96 per centum). С2Н5ОH.
(Мr 46,07). ( Р МФ ІІт. б.577-581).Қ

10% K2Cr2O7  спирттік ерітіндісі.  Калий дихроматы. K2CrO7. (Mr. 294,2).
( Р МФ Iт. б.Қ 366).

1% FeCl3 спирттік ерітіндісі. FeCl3x6H20. (Mr. 270,3). 1037800. [10025-77-
1]. Темір (ІІІ) хлориді гексагидраты. ( Р МФ Іт. б.423).Қ

Драгендорфф  реактиві,  LR,  125мл.  ндіруші  Biochem  Франция  .Ө
Артикул. 504320125. ISO 9001:2015.

рН-ы 6,6 фосфатты буферлік ерітінді. 4003100. ( Р МФ Іт. б.Қ 460).
Калий  феррицианиді.  K3[Fe(CN)6].  (Mr 329.3).  1069700. [13746-66-2].

Kалий гексацианоферраты (III). ызыл т сті кристалдар. Суда о ай ериді. ( РҚ ү ң Қ
МФ Іт. б.368).

Стандартты  лгілерқ ү
Spathulenol. Спатуленол  95%-дан  жо ары.  Cғ 7H6O5.  Meryer.com.  ISO

9001:2015
Bisabolol  oxide II.  Бисабалол ІІ  оксид 98%-дан жо ары.  Cғ 15H26O2.  Chem

Faces. Артикул 05974. ISO 9001:2015
Токоферол.  DL-α-Tocopherol  acetate  96%-дан  жо ары (HPLC).  Cғ 31H52O3.

Артикул 7695-91-2. ISO 9001:2015
Кверцетин 95%-дан жо ары, Sigma-Aldrich. ISO 9001:2015ғ .
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Галл  ыш ылы.  Сқ қ 7Н6О5xН2О.  (Mr.188,1).  1039800. [5995-86-8].  3,4,5-
Тригидроксибензой ыш ылы моногидраты.қ қ

Аскорбин ыш ылық қ  (ГОСТ 4  815-76  ). 
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2.2 Зерттеу дістеріә
Д рілік  сімдік  шикізатыны  морфологиялы  топтарын  аны тау.ә ө ң қ қ

Морфологиялы  талдау  қ Р  МФ  1т.  б.565  «Ш птер»  жалпы  ма аласыныҚ ө қ ң
талаптарына с йкес ж ргізілді. ә ү

Д рілік  сімдік  шикізатыны  идентификациясы  Р  МФ  талаптарынаә ө ң Қ
с йкес ж ргізілді.ә ү

Portulaca  oleracea  L. Д Ш  рамында ы  негізгі  сер  етуші  заттардыӨ құ ғ ә
сапалы  реакцияларды  к мегімен аны талды.қ ң ө қ

Portulaca oleracea L. д рілік сімдік шикізатыны  фармакогнозиялыә ө ң қ
талдау дістеріә

-  кептіргендегі  масса  шы ынын  аны тауды  Р  МФ  Іт.  ғ қ Қ 2.2.32 с йкесә
ж ргізілді;ү

- жалпы к лді аны тау Р МФ Іт. ү қ Қ 2.4.16 с йкес ж ргізілді;ә ү
- хлорсутек ыш ылында ерімейтін к лді аны тау Р МФ Іт. қ қ ү қ Қ 2.8.1 с йкесә

ж ргізілді;ү
-  микробиологиялы  тазалы ын аны тау Р  МФ Іт.  қ ғ қ Қ 2.6.12 ж не  ә 2.6.13

с йкес ж ргізілді;ә ү
-  сімдік  шикізатында ы  б где  оспаларды  аны тау  Р  МФ  Іт.  ө ғ ө қ қ Қ 2.8.2

с йкес ж ргізілді; ә ү
-  д рлік  сімдік  шикізатын  абылдау  ережелері  ж не  талдау  шінә ө қ ә ү

сынамаларды та дап алу дістеріне сынау Р МФ Іт. б.557 с йкес ж ргізілді;ң ә Қ ә ү
Д рілік сімдік шикізатын сынау дістеріә ө ә
-  д рілік  сімдік  шикізатын  микроскопиялы  ж не  микрохимиялыә ө қ ә қ

зерттеу техникасын Р МФ Іт. б.561 с йкес ж ргізілді;Қ ә ү
- сімдік шикізатында ы пестицидтерді аны тау Р МФ Іт. б.564 с йкесө ғ қ Қ ә

ж ргізілді;ү  
-  сімдік  шикізатында ы  ауыр  металдарды  аны тау  Р  МФ  Іт.  б.564ө ғ қ Қ

с йкес ж ргізілді;ә ү  
-  сімдік  шикізатында ы  радионуклидтерді  аны тау  Р  МФ  Іт.  б.564ө ғ қ Қ

с йкес ж ргізілді.ә ү
сімдікті  анатомиялы  зерттеуі  Ө ң қ дістемелік  н с аулы тар а  с йкесә ұ қ қ ғ ә

ж ргізілді.  Шикізатты  р а  лгілерін  ысты  суда  жібітіп  ж не  1:1:1ү ң құ ғ қ ү қ ә
атынаста  глицирин-спирт-тазартыл ан  су  оспасында  (Штраус-Флемингқ ғ қ

реактиві) ж мсартып, беттік препараттар алу шін  ұ ү калий гидрооксидіні  5 %ң
сулы ерітіндісінде айнатты  [76,77].қ қ

Жапыра  пластинкасыны  анатомиялы  ерекшеліктерін  аны таудақ ң қ қ
ркенні  орта б лігінен не рлым жетілген, за ымдалма ан жапыра тар та дапө ң ө ғұ қ ғ қ ң

алынды, беттік препараттар мен шикізат кесінділері бойынша талдау ж ргізілді.ү
Беттік  препараттар  мен  шикізат  кесінділері  олдан  дайындалды.қ
Микропрепараттарды сканирлейтін XS 218 бинокулярлы микроскопта суретке
т сіріп,  алын ан  суреттер  Altamy  Studio  ба дарламасы  бойынша  делді.ү ғ ғ өң

ажеттілігіне  арай  сызбалы  суреттер  жасалды.  Уа ытша  препараттардыҚ қ қ қ
дайындау  (беттік  препараттар  мен  шикізат  кесінділері)  жалпы  абылдан анқ ғ
дістер бойынша ж ргізілді. Препараттар глицерин к мегімен т ссіздендірілді.ә ү ө ү
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Анатомиялы  рылысын  сипаттауда  Л.И.Лотова,  К.Эзау,  сын анқ құ ұ ғ
терминология олданылды [15,77-79қ ].

Зерттеуді  физико-химиялы  дістерің қ ә
- газды хроматография масс- спектрлі детектрмен Agilent 6890N/5973N,

Agilent 7890A/5975С, детектрлеуді SCAN m/z 34-750 т ртібінде ж ргізілді;ә ү
- газды хроматография ж йесін бас ару, тіркеу ж не алын ан н тижелерү қ ә ғ ә

мен  м ліметтерді  деу  шін  Agilent  MSD  ChemStation  (1701ЕА  версиясы)ә өң ү
ба дарламасы олданылды;ғ қ

-  алын ан  масс-спектрлерді  аны тауда  Wiley  7th  edition  ж не  NIST’02ғ қ ә
кітапханалары олданылды (кітапханаларда ы спектрлерді  жалпы саны – 550қ ғ ң
мы нан астам); ң

-  хроматографиялы  діс  қ ә ГХ/МС/МС Thermo Scientific  TSQ 8000  EVO
Газды  хромотографы  TRACE  1310  ГХ  ООО  ИнноХром,  Ресей  газды
хроматографымен бірге; 

-  Analytik  Jena  novAA  350  атомдық-абсорбциялы  спектрометрі,қ
(Германия);

-  УМФ-2000  кіші  фонды  радиометр  №  1326;  вольтамперометриялық
анализатор Ta-Lab, Томь Аналит, Ресей;

-  «Химавтоматика» ылыми зерттеу  бірлестігі  жаса ан  «Цвет Яуза  01-Ғ ғ
AA» (Ресей) ралы.құ

Пестицидтерді аны тау.қ  КеАҚ « аза  лтты  аграрлы  университеті»Қ қ ұ қ қ
аза -Жапон  инновациялы  орталы ындаҚ қ қ ғ  хлорорганикалы  пестицидтердіқ

хроматографиялы  діспен  СТ  РК  2011-2010  бойынша  қ ә ГХ/МС/МС  Thermo
Scientific  TSQ  8000  EVO  TRACE  1310  ГХ  ООО  ИнноХром  газды
хроматографында ж ргіздік ү (Ресей).

Ауыр  металдарды  аны тау  қ улы  элементтерді  м лшерін  аны таудың ө қ
(ГОСТ  26929) Analytik Jena novAA 350 атомды -абсорбциялы  спектрометріқ қ
(Германия) ж ргіздік.ү

Радионуклидтерді  аны таудық  аза стан  Республикасы  лттыҚ қ Ұ қ
экономика  министріні  27.02.2015ж.  № 155  б йры ы;  Р  ДСМ Санитарлың ұ ғ Қ қ
эпидемиялогиялы  ба ылау мемлекеттік комитеті 08.09.2011ж. № 194 б йры ық қ ұ ғ
негізінде ж ргіздік.ү

Сынапты  аны тауды  қ « аза  лтты  аграрлы  университеті»  КеАҚ қ ұ қ қ Қ
аза -Жапон  инновациялы  орталы ындаҚ қ қ ғ  вольтамперометриялы  діспенқ ә

(ГОСТ Р 56931-2016) вольтамперометриялы  анализатор Ta-Lab, Томь Аналитқ
(Ресей) ралында құ ж ргіздік.ү

Мышьякты  аны тауды  қ « аза  лтты  аграрлы  университеті»  КеАҚ қ ұ қ қ Қ
аза -Жапон  инновациялы  орталы ында  мышьякты  массалыҚ қ қ ғ ң қ

концентрациясын  лшеу  дістемесі  негізіндеө ә  (МУ  31-05/04)
вольтамперометриялы  анализатор  Ta-Lab,  Томь  Аналит  (Ресей)  қ ралындақұ
ж ргіздік.ү

Portulaca oleracea L. сімдігі шикізатыны  ө ң минералды  рамын аны тауқ құ қ
бойынша зерттеулер:

-  микроэлементтерді аны тауқ  (ГОСТ  26929)  Analytik  Jena  novAA  350
атомды -абсорбциялы  спектрометрі (Германия) ралқ қ құ ында ж ргіздік;ү
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-  макроэлементтерді аны тауқ  (ГОСТ  32343-2013)  бойынша  «КВАНТ-
Z.ЭТА -T»  атомды-абсорбционды  спектрометрінде  (ООО  Кортэк,  Ресей),
ж ргіздік.ү

Portulaca  oleracea  L.  сімдігі  шикізатыны  сапа  к рсеткіштерінө ң ө
аны тауқ

- кептіргендегі масса шы ыны Р МФ 1 т.,ғ Қ 2.2.32 с йкес ж ргіздік;ә ү
- жалпы к лү  Р МФ Іт., Қ 2.4.16с йкес ж ргіздік;ә ү
- р а  алды ты аны тауды Р МФ Іт. құ ғ қ қ қ қ Қ 2.8.16 с йкес ж ргіздік;ә ү
- микробиологиялы  тазалы ын аны тауды Р МФ Іт., қ ғ қ Қ 2.6.12; 2.6.13 ж неә

5.1.4 категориясы 4В с йкес ж ргіздік;ә ү
-  өсімдік  шикізатында ы  ғ ауыр  металдарды аны таудық  `( Р  МФ 1  тҚ .,

2.4.8,  А  діс  ә Р  МФ  Іт.,  б.564Қ )  мемлекеттік  йымны  талаптары  бойыншаұ ң
с йкес ж ргіздік.ә ү

- өсімдік шикізатында ы радионуклидтер ( Р МФ Іт., б.564)ғ Қ  мемлекеттік
йымны  талаптары бойыншаұ ң  с йкес ж ргіздік.ә ү

Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыныө ң рамында ықұ ғ
спатуленолды  санды  аны тау дістемесің қ қ ә  

Спатуленолды  санды  аны тауынң қ қ  eкі  кaнaлды,  Agilent  5975С  мacc-
cпeктpoмeтpімeн жaбды тaл aн Agilent 7890А гaз хpoмaтoгpaфында ж pгіздікқ ғ ү
[80-81]. 

Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыныө ң рамында ы спатуленолдықұ ғ ң
пайызды  к рсеткіші келесі формула бойынша есептелінді:қ ө

Х=
S1 .m0 .5 . P .100

S0 . m1 .5 .100
,

(1)

м нда Sұ 1-зерттелетін ерітіндіні  хроматограммасынан алын ан спатуленолдың ғ ң
шы дарыны  орташа к рсеткіші;ң ң ө

m0- спатуленолды  стандартты лгісіні  массасы, г;ң ү ң
m1 -  Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыныө ң спиртті экстрактінің

массасы, г;
Р – спатуленолды  стандартты лгісіндегі пайызбен к рсетілген рамы.ң ү ө құ
Portulaca  oleracea  L.  к мір ыш ылды  экстракты  компоненттікө қ қ ң

рамын аны тауқұ қ
-  компоненттік  рамын  аны тау  газды  хроматография  (құ қ Р  МФ  1  т.,Қ

2.2.28) масс-спектрлі детектрлеу дісімен (Agilent 6890N/5973N) ж ргіздік;ә ү
Анализ дісі: газды хроматография масс-спектрлі детектрлеумен, Agilentә

6890N/5973N [80].
Хроматографиялау  шарттары:  лгіні  к лемі  0.2  мкл,  сынаманы енгізуү ң ө

температурасы 240°С,  а ынды б лмейді.  Т ра ты 1  мл/мин  жылдамды та ығ ө ұ қ қ ғ
газ-тасымалда ышты  (гелий)  атысында  ішкі  диаметрі  0.25  мм  ж неғ ң қ ә
пленканы  алы ды ы 0.25 мкм, зынды ы 30м DB-35MS хроматографиялың қ ң ғ ұ ғ қ
капиллярлы  колонка  к мегімен  б лу  ж ргізілді.  Хроматографиялауқ ө ө ү
температурасын 40°С-тан ( стал ан  уа ыты 2 мин)  200°С- а  дейін  10°С/минұ ғ қ қ
( стал ан уа ыты 5 мин) ыздыру жылдамды ымен ж не 300°С дейін 20°С/минұ ғ қ қ ғ ә
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( стал ан  уа ыты  10  мин)  ыздыру  жылдамды ымен  ба дарламалайды.ұ ғ қ қ ғ ғ
Детектрлеуді  SCAN  m/z  34-750  т ртібінде  ж ргізеді.  Газды  хроматографияә ү
ж йесін бас ару, тіркеу ж не алын ан н тижелер мен м ліметтерді  деу шінү қ ә ғ ә ә өң ү
Agilent  MSD  ChemStation  (1701ЕА  версиясы)  ба дарламасы  олданылды.ғ қ
М ліметтерді деуді  рамына стау уа ытын, шы  аудандарын ж не масс-ә өң ң құ ұ қ ң ә
спектрометриялы  детекторды  к мегімен алын ан спектрлік м ліметті деуқ ң ө ғ ә өң
кіреді.  Алын ан  масс-спектрлерді  аны тауда  Wiley  7th  edition  ж не  NIST’02ғ қ ә
кітапханалары олданылды (кітапханаларда ы спектрлерді  жалпы саны – 550қ ғ ң
мы нан астам).ң

Portulaca  oleracea  L.  к мір ыш ылды  экстракты  сапаө қ қ ң
к рсеткіштерін аны тауө қ

- р а  алды ты аны тауды Р МФ Іт. құ ғ қ қ қ қ Қ 2.8.16 с йкес ж ргіздік;ә ү
- кептіргендегі масса шы ынығ  Р МФ Іт. Қ 2.8.17 с йкес ж ргіздік;ә ү
- микробиологиялы  тазалы ын аны тауды Р МФ Іт., қ ғ қ Қ 2.6.12; 2.6.13 ж неә

5.1.4 категориясы 4В с йкес ж ргіздік;ә ү
-  ауыр  металдарды  аны таудық  `( Р  МФ  Іт.,  Қ 2.4.8.  А  дісіә )  с йкесә

ж ргіздік. 0,01%-дан (100 млнү -1) арты  емес.қ
Санды  аны тау дістемесі қ қ ә
Токоферол (Витамин Е) ж не бисаболол оксид ІІ-ні  санды  аны тауынә ң қ қ

eкі кaнaлды, Agilent 5975С мacc-cпeктpoмeтpімeн жaбды тaл aн Agilent 7890Ақ ғ
гaз хpoмaтoгpaфында ж pгіздік [80-81ү ]. 

1,0  мкл  зерттелуші  ерітінді  мен  салыстыру  ерітіндісін  ауспалы  газды
хроматографта  масс-спектрометрлік  детектормен  хроматографтайды,
рбірінен 5 хроматограммадан кем емес к лемде, келесі шарттарда алады:ә ө

-  капилярлы колонка зынды ы 30м, ішкі диаметрі 0.25 мм ж не жабынұ ғ ә
алы ды ы 0.25 мкм болатын DB-35MS (Agilent, А Ш)қ ң ғ Қ  немесе аналогиялы ;қ

-  газ  -  тасымалда ыш  (гелий  маркасы  «А»)  1,0  мл/мин  бір алыптығ қ
жылдамды ты а ынды режимде (орташа сызы ты жылдамды  36 см/с) беріліпқ ғ қ қ
отырды;

-  колонка  термостатыны  температурасы  40°С  (1  мин  стау)ң ұ
температурадан 280 °С (10 мин стау) дейін, ыздыру жылдамды ы 5°С/мин;ұ қ ғ

-  масс–спектрометрлі  детекторды  квадруполь  ж не  ион  к зің ә ө
температуралары с йкесінше, 150°С ж не 230°С;ә ә

- еріткішті  сталу уа ыты 8 мин, сынаманы талдау уа ыты 60 мин, 34-ң ұ қ қ
850 m/z сканерлеу режимінде;

- буландыр ышты  температурасы 250°С;ғ ң
-  токоферолды  сталу  уа ыты  –  54.7  минут,  бисаболол  оксид  ІІ-нің ұ қ ң

сталу уа ыты – 30.3 минут.ұ қ
Валидация  д лдігі  аналитикалы  діспен  ба алауда  ма ыздыә қ ә ғ ң

критерилерді  біріне  жатады.  Валидацияны  зара  байланыс ан  ж йесінің ң ө қ ү ң
сипаттамасына  –  спецификация,  хроматографиялы  ж йе  жарамдылы ы,қ ү ғ
сызы ты ы, д рысты ы ж не айта рылуы жатады.қ ғ ұ ғ ә қ құ

Portulaca  оlеracea  CO2 экстрактында ы  токоферолды  ж не  бисабололғ ң ә
оксид ІІ-ні  пайызды  к рсеткіші келесі формула бойынша есептелінді:ң қ ө
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Х=
S1 .m0 .5 . P .100

S0 . m1 .5 .100
,

(2)

м нда Sұ 1-зерттелетін ерітіндіні  хроматограммасынан алын ан токоферол менң ғ
бисаболол оксид ІІ-ні  шы дарыны  орташа к рсеткіші;ң ң ң ө

m0-  токоферол  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-ні  стандартты  лгілерініә ң ү ң
массасы, г;

m1 - Portulaca оlеracea CO2 экстрактіні  массасы, г;ң
Р  –  токоферол  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-ні  стандартты  лгісіндегіә ң ү

пайызбен к рсетілген рамы.ө құ
Клиникалы  емес зерттеулерқ
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  ө қ қ ң цитоуыттылық

белсенділігін аны тау, қ in- vitro.
Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  ою  экстрактыны  цө қ қ қ ң итоуыттылық

белсенділігін зерттеу Л.Н.Гумилев атында ы Еуразия лтты  университетініғ ұ қ ң
олданбалы  химия  Институтынық ң зертханасында  ж ргізілді.  Цитоуыттылыү қ

белсенділікті аны тау шін те із шаяндары қ ү ң Artemia Salina алынды. Б л дістемеұ ә
зерттелетін сынама (т жірибе) мен рамы улы заттардан тазартыл ан суда ыә құ ғ ғ
(ба ылау)  артемияны  лген  дерн сілдеріні  арасында ы  айырмашылы тық ң ө ә ң ғ қ
белгілеуге негізделген. Зерзат ерітіндісіні  жедел летальды улылы  критерийің қ
ба ылау т жірибесімен салыстыр анда дерн сілдерді  50қ ә ғ ә ң % ж не одан да к пә ө
м лшеріні  луі  болып  табылады.  1  мгө ң ө  зерзатты  1  мл  еріткіште  с йылтуұ
есебімен ж ргізілді.  ү 10, 5 ж не 1мг/мл концентрациялы р лгі ш параллельә ә ү ү
т жірибеде,  20±2ә 0С  температурада,  таби и  жары тандыру  кезе інде,  рғ қ ң ә
пробирка а  ғ ты ызды ығ ғ  20-40  дана  дерн сіл  сынау а  отыр ызылды  (ГОСТә ғ ғ
53886-2010 (ИСО 14669:1999)). 

Portulaca oleracea  к мір ыш ылды ою экстрактыны  эксперименталдыө қ қ қ ң
клиникалы  емес  зерттеулерін  ж ргізу  шін  қ ү ү «С.Ж.  Асфендияров  атында ығ

аза  лтты  медицина  университеті»  КеАҚ қ ұ қ Қ Локальды Этикалы  Комиссияқ
шешімімен (Тапсырыс №859, ЛЭК отырысы № 1 (92) хаттамасыны  к шірмесің ө
(Тіркеме  Н)  ма лданды.  құ Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  оюө қ қ қ
экстрактыны  жң едел,  жеделдеу  ж не  созылмалыә  уыттылы ын  аны тауғ қ
параметрлерін  зерттеу  Б.А.Атшабаров  атында ы  іргелі  ж не  олданбалығ ә қ
медицинаны  ылыми  зерттеу  институтыны  базасында  аза станң ғ ң Қ қ
Республикасы Денсаулы  са тау министріні  2018 жыл ы 2 с уірдегі  № 142қ қ ң ғ ә
б йры ын, аза стан Республикасы  ұ ғ Қ қ Денсаулы  са тау министріні  м.а.  2021қ қ ң
жыл ы 4 а панда ы № Р ДСМ-15 б йры ын  ғ қ ғ Қ ұ ғ ж не халы аралы  стандарттарә қ қ
Эксперименталды  ж не  ылыми  ма сатта  олданылатын  омырт алыә Ғ қ қ қ
жануарларды  ор ау  туралы  Европалы  конвенция  (ETS  123),  ылымиқ ғ қ Ғ
ма сатта  олданылатын  жануарларды  ор ау  2010/63/EU  экспериментальдық қ қ ғ
жануарлар а  арнал ан  Европалы  Директивасы  талаптарын  басшылы а  алағ ғ қ ққ
отырып ж ргіздік. ү

Жедел,  жеделдеу,  созылмалы  уыттылы ты  ж не  аллергенді  сердіқ ә ә
ба алау  ма сатында,  ғ қ салма ы 18-23  г  болатын саны 100  тексіз,  еркек  ж неғ ә
р ашы а  тыш андар алынды. Эксперимент алдында, жануарлар екі апта бойыұ ғ қ қ
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карантинде  ж не  виварийді  стандартты  рационында  болдыә ң .  орша ан  ортаҚ ғ
температурасы 20±50С, салыстырмалы ыл алдылы  60±5% ғ қ [82].

Жедел,  жеделдеу,  созылмалы  уыттылы ты  ба алау  қ ғ барысында
зертханалы  жануарлар  кездейсо  діспен  4  топ а  б лінді.  р  топта  жқ қ ә қ ө Ә едел,
жеделдеу, созылмалы уыттылы ты аны тауда қ қ 5 а  тыш аннан болды. Жқ қ едел
уыттылы ты ба алау қ ғ барысында LD 50 аны тау ж ргізілді. қ ү

Аллергенді серді ба алау ма сатында, ә ғ қ салма ы 18-23 г болатын саны 40ғ
тексіз, еркек ж не р ашы а  тыш андар алынды. Кездейсо  діспен 4 топ аә ұ ғ қ қ қ ә қ
б лінді,  р  топта 10 а  тыш аннан болды. Сенсибилизация асиетін есептеуө ә қ қ қ
фармакологиялы  затты  улылы ын  ба алаудан  кейін  эпикутандық ң ғ ғ
сенсибилизация дісі бойынша ж ргізілді.ә ү  Portulaca оlеracea  к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактыны  к нба ыс  майында  ерітіп  ң ү ғ сенсибилизациялы  серін  зерттеуқ ә
аптасына 10 рет тексіз а  тыш андарды  терісі ыр ыл ан денесіні  ауданық қ ң қ қ ғ ң
2×2  см  б йір  жа ыны  тері  бетіне  к зге  арнал ан  шыны  тая шамен  20  ретү ғ ң ө ғ қ

айталап жа ылды.қ ғ
Микроб а арсы белсенділікті аны тау дістеріқ қ қ ә
Сериялы  с йылту  микро дісі.қ ұ ә  Микроб а  арсы  белсенділікті  аны тауқ қ қ

шін 96- яшы ты планшет олданылды. яшы тар а Мюллер-Хинтон бульоныү ұ қ қ Ұ қ ғ
(бактерияларды тестілеу шін) ү [CLSI standard M07. Wayne, PA, USA, 2018, CLSI
standard  M44.  Wayne,  PA,  USA,  2018]  ж не  Сабуро  бульоныә
(са ырау ла тарды тестілеу шін)ң құ қ ү  [CLSI standard M02. Wayne, PA, USA, 2018,
CLSI standard M27.Wayne, PA, USA, 2017] 50 мкл к лемінде енгізілді.ө  Portulaca
oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстракты 1  ж не  2  яшы тар а  50 мкл к леміндеә ұ қ ғ ө
енгізілді. 2 - яшы тан бастап оспаны ауыстыру жолымен сериялы  с йылтуұ қ қ қ ұ
ж ргізілді  ( оректік  орта  +  экстракт  1:1  атынаста)  50  мкл  к лемінде  3ү қ қ ө
яшы а енгізілді. оспаны м ият араластырып, 50 мкл к лемінде 4- яшы аұ ққ Қ ұқ ө ұ ққ

енгізілді.  Осы іс-шара  ажетті  со ы с йылту а  жеткенге  дейін  айталанды.қ ңғ ұ ғ қ
Со ы  с йылту  яшы ынан  50  мкл  оспаны  жойды .  Осылайша,  с йылтуңғ ұ ұ ғ қ қ ұ

атары алынды: 1:0; 1:1, 1:2, 1:4, 1:8, 1:16, 1:32, 1:64, 1:128, 1:256, 1:512, 1:1024.қ
рбір штамны  суін растау шін о  ба ылау ретінде оректік орта ж не тест-Ә ң ө ү ң қ қ ә

штаммы  бар  яшы тар  олданылды.  Инокульденбеген  яшы  рамындаұ қ қ ұ қ құ
зерттелетін  зат  жо  оректік  орта  рбір  штамм шін  теріс  ба ылау  ретіндеқ қ ә ү қ

олданылды.  Барлы  с йылту  ж не  о  ба ылау  яшы тарыны  рбірінеқ қ ұ ә ң қ ұ қ ң ә
микроорганизмдерді  зерттелетін  тест-штамын  10  мкл  енгіздік.  Себілгенң
бактериялар  оректік  орта  36±1°С  температурада  24  са ат  бойық ғ
инкубацияланды.  Candida albicans  ATCC 10231 себілген оректік орта 22±1°Сқ
температурада  48  са ат  бойы  инкубацияланды.  Инкубация  уа ытығ қ
ая тал аннан  кейін  тіршілікке  абілетті  клеткаларды  аны тау  шін,қ ғ қ қ ү
инкубациялай  отырып,  с йкес  агарландырыл ан  оректік  ортасы  бар  Петриә ғ қ
тоста аншасына  себілді.  Ты ыз  оректік  ортаны  бетінде  тест  штамдардығ ғ қ ң ң
суін  к збен  к ру  ар ылы  н тижесін  бар/жо  деп  есептеу  ж ргізілді.ө ө ө қ ә қ ү

Микроорганизмдерді  суін  басатын  е  кіші  концентрацияны  минималдың ө ң
бактерицидті концентрация (МБК) деп атайды. 

лгілерді  негізгі  ерітіндісін  (Ү ң Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ
экстракты) дайындау:  зерттелетін  лгі  суда ерімейді,  біра  ДМСО -да ериді.ү қ
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Осы ан  байланысты  зерттелетінғ  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактыны  1 мл ДМСО-ны  1 мл-де ерітіп, 1:1 атынаста ы ерітінді алынды,ң ң қ ғ
немесе экстракты  концентрациясы 500мкг/мл. ДМСО-ны  зі антимикробтың ң ө қ

асиетке  ие  бол анды тан,  еріткішке параллель ба ылау ойылды:  б л шінқ ғ қ қ қ ұ ү
100%  ДМСО  ерітіндісіні  150  мкл  планшет  яшы тарында,  с йы  оректікң ұ қ ұ қ қ
ортада,  бірінші  яшы тан  бастап  титрледік.  Осылайша,  ДМСО  ны  келесіұ қ ң
ж мыс ерітінділері алынды: 50%, 25%, 12,5%, 6,3%, 3,2%, 1,6%, 0,8%, 0,4%.ұ

Дискілі-дифузиялы  діс.қ ә  Концентрациясы 1,5×108 КОЕ/мл микроа заларғ
суспензиясы Мюллер –Хинтон агарыны  бетіне  тегіс  бір алыпты газон  етіпң қ
себілді. Candida albicans  суспензиясы 7,5×108 КОЕ/мл концентрацияда Сабуро
агарыны  бетіне  тегіс  бір алыпты  газон  етіп  себілді.  15  минуттан  кейінң қ
зерттелетін  да ылмен  ж не  кепкен  агармен  иннокульденген  сті гі  абат ақ ә ү ң қ қ
зерттелетін Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстракты  сі ірілгенң
коммерциялы  дисктерді  орналастырды .  Иннокуляциядан  ж не  дисктердіқ қ ә
Петри тоста аншасына орналастыр аннан кейін 15 минут бойына термостат ағ ғ қ
т меннен  жо ары  арай  орналастырады.  Содан  кейін  бактериялар  себілгенө ғ қ
ортаны 36±1°С температурада 24 са ат бойы инкубацияланды, ғ Candida albicans
ATCC  10231  себілген  оректік  орта  22±1°С  температурада  48  са ат  бойық ғ
инкубацияланды.  Дискті  айналасында ы  микроа заларды  су  айма ынң ғ ғ ң ө ғ
штангенциркуль  к мегімен  миллиметрге  дейінгі  д лдікпен  лшеу  ар ылыө ә ө қ
н тижені есептеуді ж ргізеді. ә ү

Антиоксидантты  асиетін аны тауқ қ қ
Амперометриялы  діс ар ылы антиоксидантты  белсенділігін аны тауқ ә қ қ қ
Portulaca  oleracea  L. к мір ыш ылдыө қ қ  экстрактында ығ

антиоксиданттарды  осындысыны  рамы  амперометриялы  діс  ар ылы,ң қ ң құ қ ә қ
«Химавтоматика»  ылыми  зерттеу  бірлестігі  жаса ан  «Цвет  Яуза  01-AA»Ғ ғ
(Ресей) ралыны  к мегімен аны талды.құ ң ө қ

FRAP дісі бойынша антиоксидантты  белсенділігін аны тау дістемесіә қ қ ә
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  0,1  мл  не  0,25;  0,5;ө қ қ ң

0,75;  1,0  мг/мл  концентрация  диапазонында  0,25  мл  0,2  М фосфатты буфер
(рН=6,6) ж не 0,25 мл 1% калий гексацианоферраты (III) ерітіндісі осылды.ә қ
Реакциялы  оспа 50қ қ 0С температкрада 20 мин. Бойына инкубацияланады, 0,25
мл 10% шхлорлы сірке ыш ылын осу ар ылы реакция то тайды. оспаныү қ қ қ қ қ Қ
10 мин. Центрифугалайды (3000 айн./мин.). Жо ар ы абатты  0,5 мл к леміғ ғ қ ң ө
0,5  мл  дистилденген  сумен  ж не  0,1  мл  0,1%  FeClә 3 араласады.  Оптикалық
ты ызды ты лшеу 700 нм ж ргізілді. лгілерді  антиоксидантты  белсенділігіғ қ ө ү Ү ң қ
аскорбин  ыш ылыны  антиоксидантты  белсенділігімен  салыстыруқ қ ң қ
ж ргізілді.ү

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  1мг  еріткішті  1млө қ қ ң ң
еріту  ар ылы  с йылту  ж ргізілді.  лгіні  зерттеуде  20қ ұ ү Ү ±20С  температурада,
таби и жары  кезе інде ш параллель т жірибе ж ргізілді. ғ қ ң ү ә ү

Н тижелерді статистикалы  деуә қ өң
Алын ан  зерттеулер  н тижесін  деу  кезінде  Стьюдентті  сенімділікғ ә өң ң

критериийін  олдана  отырып,  вариативті-статистикалы  зерттеу  дісіқ қ ә
олданылды.  Биологиялы  белсенділікті  зерттеу  н тижелерін  деудіқ қ ә өң
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арифметикалы  орташа  ж не  стандартты  ателерді  есептей  отырып,қ ә қ
параметрлік  статистика  дістерін,  сонымен  атар  Microsoft  Excelә қ
ба дарламалы  пакетін олдану ар ылы ж зеге асырылды. Суреттер Раint 10.5ғ қ қ қ ү
ба дарламасымен делді.ғ өң  

Статистикалы  талдау дістері: қ ә Статистикалы  талдау Литчфилд ж неқ ә
Уилкоксон  дісін  олдану  ар ылы  ж ргізілді.  Статистикалы  м ліметтердіә қ қ ү қ ә

деу шін SPSS ба дарламасыны  16.0 н с асы олданылды. Орташа м ндерөң ү ғ ң ұ қ қ ә
к рсеткіші мен оларды  сенімді интервалы (ЛД ө ң 50) есептелді.
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3 PORTULACA OLERACEA L. СІМДІКӨ  ШИКІЗАТЫН ЗЕРТТЕУ

3.1 Portulaca oleracea L. сімдік шикізатын даярлау технологиясыө
Ба ша араот  қ қ (Portulaca oleraceae  L.) сімдігіні  шикізатын  ө ң жинаудың

олайлы  кезе і  аза станны  о т стік  ж не  о т стік-шы ысында  маусымқ ң Қ қ ң ң ү ә ң ү ғ
айыны  1-3 онк ндігінен тамыз айыны  со ына дейін, солт стік ж не орталың ү ң ң ү ә қ
айма ында  маусымны  3-онк ндігінен  шілде  айыны  со ына  дейін.  Таби иғ ң ү ң ң ғ
жа дайларда  т ымны  жа аруы  шін  жа сы  дамы ан  т рлеріні  10%ғ ұқ ң ң ү қ ғ ү ң

алдырып отыру ажет; м дени плантацияларда жиын-терімді толы  ж ргізуқ қ ә қ ү
ажет [83]. қ

Ба ша  араот  қ қ (Portulaca  oleraceae  L.) сімдігіні  шикізат  2018  -2019ө ң
жылды  тамыз- ырк йек  айларында,  Іле  Алатауы  жотасы  айма ы,  Алматың қ ү ғ

аласы,  Алматы облысы,  Тал ар  ауданы,  Т здыбастау  ауылы ма ынан ж неқ ғ ұ ң ә
Талас зеніні  ал аптары, Жамбыл облысы, Тараз аласы ма ынан жиналыпө ң қ қ ң
дайындалды.

Жинал ан сімдік лгілері мен т ым лгілері Орман шаруашылы ы ж неғ ө ү ұқ ү ғ ә
жануарлар  д ниесі  комитетіні  «Ботаника  ж не  фитонтродукция  институты»ү ң ә
ШЖ  РМК  (Алматы  .)  гербарийлік  орына  ж не  т ым  орына  ткізілдіҚ қ қ ә ұқ қ ө
(Тіркеме Б).  гербарийлік  код  –  2421/25,  2421/27.  Ба ша  араот  қ қ (Portulaca
oleraceae  L.) сімдігіні  сырт ы  т рі  мен  гербарийлік  лгісі  2,3  -  суреттеө ң қ ү ү
к рсетілген.ө

                    
Сурет  2  -  Portulaca  oleraceae  L.
д рілік сімдігіні  сырт ы т ріә ө ң қ ү

Сурет  3  -  Portulaca  oleraceae  L.)
гербарий лгісіү

Т рді  су ерекшелігін, вегетация кезе ін ескере отырып ба ша араотү ң ө ң қ қ
сімдігін жинау ж не дайындау Р МФ талаптарын ж не WHO Guidelines onө ә Қ ә

Good Practice for the cultivation and harvesting (GACP) of medicinal plants. World
Health Organization н с аулы ын басшылы а ала отырып р а  ауа-райындаұ қ ғ ққ құ ғ қ
ж ргіздік.ү

Portulaca oleracea L. ш бін г лдеу кезе інде секатормен ж не пыша пенө ү ң ә қ
кесу ар ылы олмен жинады . Біржылды  сімдік бол анды тан, тамырыменқ қ қ қ ө ғ қ
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ж лып алып, содан кейін жерасты м шелерінен тазартты .  ұ ү қ Portulaca oleraceae
L. сімдігі шикізатыны  кепкенге дейінгіө ң  сырт ы т рі  қ ү 4,5-суретте к рсетілгенө
[83]. 

              
Сурет  4  -  Portulaca  oleraceae  L.
д рілік сімдігі шикізаты кепкенге ә ө
дейін сырт ы т ріқ ү

Сурет 5 - Portulaca oleraceae L.
д рілік сімдігі шикізаты ә ө
сырт ы т рі қ ү

Portulaca oleracea L. жер сті б лігі ( жапыра ы, саба ы, г лі, т ымы) теү ө ғ ғ ү ұқ ө
с лді  бол анды тан,  тез  б лініп,  т сін  ж не  сырт ы  т рін  жо алту  ауіпінө ғ қ ү ү ә қ ү ғ қ
болдырмас  шін,  шикізатты  жина аннан  кейін  1-2  са ат  шамасында  кептіруү ғ ғ
б лмесіне  жеткіздік.  Алдын-ала  деу  рдісінде  шикізат  топыра ты  аттыө өң ү қ ң қ
б лшектерінен,  ша -тоза ,  шыбын-шіркей  сия ты  б где  оспаларданө ң ң қ ө қ
тазартты . қ

сімдік  шикізатын  кептіруге  дайындал ан  сырт ы  т рі  6-суреттеӨ ғ қ ү
келтірілген.  Шикізатты  кептіруді  жа сы  желденетін  б лмеде,  +25±2ºCқ ө
температурада ж ргіздік.  ү Portulaca oleracea  L. жер сті б лігін 1cм-1,5см етіпү ө
турап,  шіруден  ж не  здігінен  ызып  кетуден  са тау  шін,  ж а  5-7  смә ө қ қ ү ұқ

абатпен  жайып,  сапалы  ж не  біры ай  кебуі  шін,  немі  астын- стінеқ ә ңғ ү ү ү
ауыстырып отырды . қ

Кептірілген  сімдік  шикізатыны  сырт ы  т рі  7-суретте  келтірілген.ө ң қ ү
Даярлан ан ба ша араот шикізатыны  д мі ыш ылтым, ою жасыл- о ырғ қ қ ң ә қ қ қ қ ң
т сті,  зіне т н иісі бар. Саба ын сындыр анда ашы  сары т сті,  кейде уысү ө ә ғ ғ қ ү қ
болады.  ркендері  о ай  сынатын  болса,  ал  жапыра тары  мен  г лдеріӨ ң қ ү
майдала анда нта талса кептіру ая талды деп есептеледі [83].ғ ұ қ қ
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Р  ауылшаруашылы ы  министрлігіні  Агро нерк сіптік  кешендегіҚ ғ ң ө ә
мемлекеттік  инспекция  комитетіні  «Фитосанитария»  ШЖ  РМКң Қ
фитосанитарлы  сараптамасыны  н тижесі,  қ ң ә Portulaca  oleracea  L.  сімдікө
шикізатыны  рамында зиянкестер,  сімдік аурулары, б где  арамш птердің құ ө ө ө ң
жо  екендігін к рсетті (Тіркеме П).қ ө

           
Сурет  6  -  Portulaca  oleraceae  L.

Сурет 7 - Portulaca oleraceae L. 
кептіруге дайындал ан                                   ғ сімдік шикізатыныө ң кепкен т ріү
сімдік шикізатыны  ө ң сырт ы т ріқ ү

Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізаты  аза стан  Республикасыө Қ қ
Денсаулы  са тау  министріні  2021  жыл ы  16  а панда ы  №  Р  ДСМ-19қ қ ң ғ қ ғ Қ
б йры ыны  талаптарына сай +15° -+25°С температурада, ыл алдылы ы 60±5%ұ ғ ң ғ ғ
жо ары емес, р а , желденетін б лмеде са талады. Шикізатты са тау ж неғ құ ғ қ ө қ қ ә

амба  зиянкестерінен  келетін  ауіпті  алдын-алу  шін  уа тылы  орамдауқ қ ң ү қ
сынылады.  аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тау  министріні  2021ұ Қ қ қ қ ң

жыл ы  27  а тарда ы  №  Р  ДСМ-11  б йры ыны  талаптарына  сай  ба шағ қ ң ғ Қ ұ ғ ң қ
араот  шикізатын  екі  абатты  крафт  а аз  аптар а  салып,  сімдікқ қ қ ғ қ ғ ө

шикізатыны  атауы, дайындау орны, жинау уа ыты, нетто салма ы, сериясың қ ғ
к рсетілген этикеткамен р сімдедік.ө ә

Ба ша  араотқ қ  (Portulaca  oleracea  L.) сімдік  шикізатынө  даярлаудың
технологиялы  сызбасы 8- суретте келтірілген.қ

Ба ша  араотқ қ  (Portulaca  oleracea  L.)  сімдік  шикізатынө  даярлау
технологиясыны  сипаттамасы.ң

1-саты.  Ба ша  араот  шикізатын  жинау,  тазалау.  Ба ша  араотқ қ қ қ
сімдігіні  жапыра ы, саба ы, г лі. Секотормен, пыша пен кесу ар ылы жинап,ө ң ғ ғ ү қ қ
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жер  асты  м шелерінен  тазартты .  1-2  са ат  шамасында  кептіру  б лмесінеү қ ғ ө
жеткіздік. Шикізатты  зі екендігін, оспалардан тазалы ын ба ылады .ң ө қ ғ қ қ

2-саты. Ба ша араот  шикізатын  кептіру.  Стелаждар,  жа таулар.  1cм-қ қ қ
1,5см етіп турал ан ба ша араот ғ қ қ (Рortulaca oleracea L.) ш бі.ө  

Шикізат, аралы  німдерқ ө
ж не материалдарә

Шикізатты даярлау Аралы  німдердіқ ө
ба ылауқ

Ба ша араот қ қ (Рortulaca
oleracea L.) шикізаты

1-Саты
Жинау, тазалау.
Секотор, пышақ

Шикізатты  зі екендігі,ң ө
оспалардан тазалы ық ғ

Ба ша араот қ қ (Рortulaca
oleracea L.) шикізаты

2-Саты
Кептіру.

Стелаждар, жа тауларқ

Шикізатты  кебуң
д режесіә

Орау та балауң
операциялары

Кепкен ба ша араотқ қ
шикізаты, крафт- а азқ ғ

аптарқ

3-Саты
 аптар а салуҚ ғ

аптау желісіҚ

Салма ы, аптауғ қ
б тіндігіү

аптал ан шикізат,Қ ғ
этикеткалар

4-Саты
аптарды та балау.Қ ң
Та балау желісің

Та балау д рысты ың ұ ғ

5-Саты
 аптарды ораптар аҚ қ ғ

салу
ораптау столыҚ

орапта ы аптар саныҚ ғ қ

Дайын німө

Cурет 8 - Ба ша араот қ қ (Рortulaca oleracea L.) сімдік шикізатын ө даярлаудың
технологиялы  сызбасық

Жа сы  желденетін  б лмеде,  қ ө +25±2ºC  температурада,  ж а  5-7  смұқ
абатпен  жайып,  немі  астын- стіне  ауыстыра  отырып  кептіру.  Шикізаттық ү ү ң

кебу д режесін ба ылады .ә қ қ

42 

Дайын  німді  толыө қ
ба ылаудан ткізуқ ө

ораптар, та балан анҚ ң ғ
аптар, олдануқ қ

бойынша н с аулы тарұ қ қ



3-саты. аптар а салу. аптау желісі. Кепкен ба ша араот шикізатынҚ ғ Қ қ қ
лшеп, крафт- а аз аптар а салу. Салма ын, аптау б тіндігін ба ылады .ө қ ғ қ ғ ғ қ ү қ қ

4-саты. аптал ан шикізат,  этикеткалар.  аптарды та балау.  Та балауҚ ғ Қ ң ң
желісі  Та балау  д рысты ы.  аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тауң ұ ғ Қ қ қ қ
министріні  2021  жыл ы  27  а тарда ы  №  Р  ДСМ-11  б йры ының ғ қ ң ғ Қ ұ ғ ң
талаптарына  сай  ба ша араот  шикізатын  екі  абатты  крафт  а аз  аптар ақ қ қ қ ғ қ ғ
салып,  сімдік  шикізатыны  атауы,  дайындау  орны,  жинау  уа ыты,  неттоө ң қ
салма ы,  сериясы  к рсетілген  этикеткамен  р сімдеу.  Та балау  д рысты ынғ ө ә ң ұ ғ
ба ылады .қ қ

5-саты. аптарды  ораптар а  салу.  ораптау  столы.  ораптар,Қ қ ғ Қ Қ
та балан ан аптар, олдану бойынша н с аулы тар. Ба ша араот ң ғ қ қ ұ қ қ қ қ (Рortulaca
oleracea L.)  шикізаты салын ан аптар, этикеткалар. ораптарда ы аптардығ қ Қ ғ қ ң
санын, ба ылады .қ қ

3.2  Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатын  макро-  ж неө ә
микроскопиялы  зерттеулерқ

Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатын  макроскопиялы  зерттеуді  2ө қ
б лімде к рсетілген дістемеге сай ж ргіздік (9-сурет).ө ө ә ү

                

Сурет 9 - Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea L.) сімдігіні  сырт ы т ріө ң қ ү

Portulaca oleracea L. морфологиялы  белгілері. қ
Portulaca oleracea  L. сімдігі шикізатыны  микроскопиялы  рылымыө ң қ құ

мен морфологиялы  белгілерін зерттеуді аза стан Республикасық Қ қ  Білім ж неә
ылым министрлігіні  «Е.А.Букетов атында ы ара анды университеті» КеАғ ң ғ Қ ғ Қ

зертханасында ж ргіздік.ү
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Сырт ы белгілері.  қ Б тін шикізат. сімдікті  жер сті б лігі зынды ы 7-ү Ө ң ү ө ұ ғ
35см  болатын,  етті,  жайыл ан  немесе  же іл  к тері кі  саба тарыменғ ң ө ң қ
сипатталады.  Жапыра тары с лді,  отырмалы, са а сыз,  арама- арсы немесеқ ө ғ қ қ қ
спираль т різді  орналас ан, пішіні сына т різді  – кері-сопа ша немесе к рекә қ ә қ ү
т різді, жапыра  таба ы т біне арай тарыл ан, зынды ы 1-2 см, ені 1 см-геә қ ғ ү қ ғ ұ ғ
дейін,  г лдері  са ,  жал ыздан  орналас ан,  саба ты  б та тал анү ұ қ ғ қ қ ң ұ қ ғ
тарма тарында  немесе  жапыра тарды  олты ында,  2-3-тен  топтасыпқ қ ң қ ғ
орналасуы  сирегірек  кездеседі.  Тоста аншалары  ш птесін,  штары  до ал,ғ ө ұ ғ
к лтесі  кері  –  ж мырт а  т різді,  сары  т сті,  жиектері  с л  ойы ты,ү ұ қ ә ү ә қ
тоста аншаларынан с л зыныра  [20, 84].ғ ә ұ қ

са тал ан шикізат лшемі 7 мм-ге дейін саба тарды , жапыра тардыҰ қ ғ ө қ ң қ ң
б ліктерінен  ж не  ба ша  араотыны  б тін  г лдерінен  т рады.  Т сі  о ыр-ө ә қ қ ң ү ү ұ ү қ ң
жасыл,  г лдері  –  ашы -сары  т сті.  Ба ша  араот  (ү қ ү қ қ Portulaca  oleracea  L.)
сімдігіні  жапыра ыны ,  саба ыны ,  г л  к лтесіні  микроскопиялыө ң ғ ң ғ ң ү ү ң қ

зерттеуін ж ргіздікү  [15,85]. 
Ба ша араот жапыра ыны  жо ар ы ж не т менгі эпидермис клеткаларық қ ғ ң ғ ғ ә ө

сопа ша  пішінді,  нашар  орамдал ан,  ж а  абыр алы,  жапыра ты  т менгіқ ғ ұқ қ ғ қ ң ө
жа ында  -  лшемі  кішірек.  Жапыра ты  екі  жа ында  да  бірнеше  диациттікғ ө қ ң ғ
са ылаулар  кездеседі.  Жапыра ты  жіпшелеріні  бойында  кристалдың қ ң ң

оршаулар аны талды (10-сурет).қ қ

А Б
А –жо ар ығ ғ  эпидермис, Б – т менгіө  эпидермис; 
1 – са ылауң , 2 –эпидерманы  негізгі ң клеткалары

Сурет 10 – Ба ша араот жапыра ыны  эпидермис рылысы. Препаратқ қ ғ ң құ
стінен т сірілген. 16х10 есе л айтыл анү ү ұ ғ ғ

К лдене  кесіндісінде  11,12,13,14-суреттерде  к рсетілгендей,  жапыраө ң ө қ
тегіс, дорзо-вентральды типті, мезофилл ба аналы ж не борпылда  лпалар ағ ә қ ұ ғ
на ты б лінген. Бірнеше ткізгіш шо ырлар, жапыра ты  жіпшеленуіне с йкес,қ ө ө ғ қ ң ә
диациттік  жабы  типті.  Палисадты  паренхима  1-2  абатты,  борпылдақ қ қ
паренхима  лсіз  ай ындал ан.  Жапыра  ж мса ында  зартыл ан  схизогендікә қ ғ қ ұ ғ ұ ғ
орындар бай алады.қ
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1 – жо ар ы эпидермис, 2 – ба аналы мезофилл, 3 – ткізгіш шо ырлар,ғ ғ ғ ө ғ
 4- т менгі эпидермис, 5 - борпылда  мезофиллө қ

Сурет 11 – Ба ша араот жапыра ыны  к лдене  кесіндісі. 16х4 есеқ қ ғ ң ө ң
л айтыл анұ ғ ғ

1 – жо ар ығ ғ
эпидермис, 2 – ткізгіш шо ырлар, 3 – орындар,ө ғ
 4 – борпылда  мезофилл, 5 – т менгі эпидермисқ ө

Сурет 12 – Ба ша араот жапыра ыны  к лдене  кесіндісі. 16х4 есеқ қ ғ ң ө ң
л айтыл анұ ғ ғ

1 - ткізгіш шо ырлар, 2 - т менгі эпидермис, 3 - ба аналы мезофилл,ө ғ ө ғ
 4 - жо ар ы эпидермис, 5 – орындарғ ғ

45 



Сурет 13 – Ба ша араот жапыра ыны  к лдене  кесіндісі. 16х10 есеқ қ ғ ң ө ң
л айтыл анұ ғ ғ

1 – т менгіө эпидермис, 2 –
борпылдақ мезофилл, 3 –
орындар,

4 – ткізгішө шо ырлар, 5 – жо ар ығ ғ ғ
эпидермис, 6 – ба аналы мезофиллғ

Сурет 14 - Ба ша араотқ қ
жапыра ынығ ң

к лденеө ң кесіндісі.
Жапыра тық ң

орталық жіпшелерінің
б лігі. 16х10ө есе л айтыл анұ ғ ғ

Ба ша  араот  саба ыны  к лдене  кесіндісі  ж мыр-ашы - абыр алы.қ қ ғ ң ө ң ұ қ қ ғ
Шеткеріде  сті  кутикула  абатымен  жабыл ан   бір  абатты  эпидермисү қ ғ қ
орналас ан.  Эпидермис  бойымен  абы ты  паренхима  орналас ан,қ қ қ қ
б рыштарында механикалы  тін – каленхиманы  таспасы аны талды. ұ қ ң қ абы тыҚ қ
айма  орталы  цилиндрден  эндодерма  са инасы  ар ылы  б лінген.  ткізуқ қ қ қ ө Ө
ж йесі шо ыр т різді. Шо ырлар екі т рлі – ірі конус пішінді, сонымен атарү ғ ә ғ ү қ
майда – д гелек- шб рыш пішінді.  Шо ырлар типі – коллатеральды, ашы .өң ү ұ ғ қ
Орталы а  арай  ірі  ксилемалы  элементтер  орналас ан,  шеткеріге  арай  –ққ қ қ қ қ
кішірек флоэмалар таспалары орналас ан. рбір шеткі шо ыр склеренхималық Ә ғ қ
талшы тардан  т рады.  Орталы  б лігі  ірі,  т ссіз  зектік  паренхимақ ұ қ ө ү ө
жасушаларымен толтырыл ан (15,16-сурет).ғ

1 – эпидермис, 2 – эндодерма, 3 – флоэма, 4 – абы ты паренхима, 5 – ксилема,қ қ
 6 – абы ты айма та ы кристалдар, 7 - зекті паренхимақ қ қ ғ ө

Сурет 15 - Ба ша араот саба ыны  к лдене  кесіндісі. 16х10 есе л айтыл анқ қ ғ ң ө ң ұ ғ ғ
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1 – эпидермис, 2 – эндодерма, 3 – флоэма, 4 – абы тық қ  паренхима, 5 – ксилема, 6 – абы тық қ
айма та ы кристалдарқ ғ , 7 – зектіө  паренхима, 8 – эндодерма, 9 – колленхима

Сурет 16 – Ба ша араот саба ыны  к лдене  кесіндісі. 16х4 есе л айтыл анқ қ ғ ң ө ң ұ ғ ғ

Саба ты  к лдене  кесіндісіндегі  кальций  оксалатыны  кристалдарық ң ө ң ң
17,18-  суреттерде  к рсетілген.  Паренхималы  жасушаларда  ( абы ты  ж неө қ қ қ ә
зектік  паренхима)  кальций  оксалатыны  к пб рышты  кристалдары  жа сыө ң ө ұ қ

к рінеді. ө

1 - кальций оксалатыны  кристалдарың

Сурет 17– Саба ты  к лдене  кесіндісіндегі кальций оксалатынық ң ө ң ң
кристалдары. 16х10 есе л айтыл анұ ғ ғ
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1 – кальций оксалатыны  кристалдарың

Сурет 18 – Саба ты  к лдене  кесіндісіндегі кальций оксалатынық ң ө ң ң
кристалдары. 16х10 есе л айтыл анұ ғ ғ

Г л  к лтесіні  эпидермисі  иректі- абыр алы  ж не  ж а  абыр алыү ү ң қ ғ ә ұқ қ ғ
жасушалардан т рады (19-сурет). ою т ске боял ан ж йкелерді  айналасындаұ Қ ү ғ ү ң
д гелек немесе тікб рышты кальций оксалатыны  кристалдары орналас аныөң ұ ң қ
аны талды.қ

1 – жапыра  к лтесіні  ж йкелері, 2 –эпидермисті  негізгі клеткалары,қ ү ң ү ң
 3 – кальций оксалатыны  кристалдарың

Сурет 19 –Г л к лтесіні  стінен т сірілген препараты. 16х10 есе л айтыл анү ү ң ү ү ұ ғ ғ

Ба ша  араот  сімдік  шикізатыны  диагностикалы  белгілеріқ қ ө ң қ  -
жапыра ты ,  саба ты ,  г ліні  рылысында  кальций  оксалатынық ң қ ң ү ң құ ң
к пб рышты  кристалдарыны  болуы,  жапыра ты  екі  жа ында  да  бірнешеө ұ ң қ ң ғ
диациттік са ылаулар кездеседі.ң
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3.3  Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыны  сапалыө ң қ
к рсеткіштерін аны тауө қ

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.) сімдік  шикізатыны  сандыө ң қ
к рсеткіштерін аны тады  (4-кесте):ө қ қ

Кесте 4 -  Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea  L.) сімдік шикізатыны  сандыө ң қ
к рсеткіштері ө

лгіҮ Кептіргендегі
масса шы ынығ

Жалпы к лү 10% хлорсутек ыш ы-қ қ
лында ерімейтін к лү

На тық Норма На тық Норма На тық Норма

1 6.15±0.028 13%-дан
арты  емесқ

10.35±0.03 12%-дан
артық
емес.

0.37±0.0027 2%-дан
арты  емесқ

2 6.02±0.023 13%-дан
арты  емесқ

9.53±0.027 12%-дан
артық
емес.

0.29±0.0021 2%-дан
арты  емесқ

3 6.07±0.025 13%-дан
арты  емесқ

10.31±0.029 12%-дан
артық
емес.

0.31±0.0025 2%-дан
арты  емесқ

Д рілік  сімдік  шикізатында ы  радионуклидтерді  Р  МФә ө ғ Қ  талаптарына  сай
Мемлекеттік  йымны  талаптары бойыншаұ ң  Р  ДСМ « ДС О» ШЖ  РМКҚ Қ Ұ Қ
«СЭСжМ ПО»  филиалы  Санитарлы -эпидемиологиялы  сараптамаҒ қ қ
орталы ында, ауыр металдардығ  КеА  Қ « аза  лтты  аграрлы  университеті»Қ қ ұ қ қ

аза -Жапон инновациялы  орталы ында аны тады . Алын ан н тижелердіҚ қ қ ғ қ қ ғ ә ң
шекті нормалардан аспайтынды ы аны талды (5, 6-кестелер).ғ қ

Кесте 5 - Ба ша араот сімдік шикізатында ы радионуклидтерқ қ ө ғ
Радионуклидтер Н  талаптарынаҚ

с йкес р хсат етілетінә ұ
рамы, Бк/кгқұ

лгілер бойыншаҮ
радионуклидтерді  лестікң ү

тиімді белсенділігі
1 2 3

Цезий Cs- 137 400 0.03 0.03 0.03
Стронций Sr- 90 200 0.08 0.08 0.08

Кесте 6 - Ба ша араот сімдік шикізатында ы ауыр металдар қ қ ө ғ
Ауыр

металдар
НҚ

талаптарына
с йкес р хсатә ұ

етілетін рамы,құ
мг/кг

лгілер бойынша ауыт у нормаларыҮ қ
1 2 3

1 2 3 4 5
ор асын Қ ғ (Pb) 6.0 0.2571 0.2571 0.2571

6-кестені  жал асың ғ
1 2 3 4 5

Кадмий (Cd) 1.0 0.0594 0.0594 0.0594
Мышьяк (As) 0.5 аны талмадық аны талмадық аны талмадық
Сынап (Hg) 0.1 аны талмадық аны талмадық аны талмадық
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Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыны  гистохимиялы  талдауыө ң қ
Portulaca oleracea  L. сімдік шикізаты рамында ы негізгі  сер ететінө құ ғ ә

заттарды сапалы  реакцияларды  к мегімен аны тауқ ң ө қ  н тижесінде аны талатынә қ
метаболит пен реактивтерді  зара рекеттесуі, жасушаларды  рт рлі типінең ө ә ң ә ү
т н т ске боялуымен сипатталды.ә ү

Portulaca  oleracea  L. сімдік  шикізатында ыө ғ  флавоноидтарды
с йкестендіру.  ә Жапыра тар  мен  саба тарда  флавоноидтарды  бар  екендігінқ қ ң
зерттеу  материалыны  микропрепаратын  1%  FeClң 3  спирттік  ерітіндісімен

дегеннен кейін жапыра  мезофиліні ; саба ты  б рышты колленхимасыны ,өң қ ң қ ң ұ ң
эпидермисіні , хлоренхимасыны  ж не т тікшелі ткізгіш шо ырларды  ай ынң ң ә ү ө ғ ң қ
боял аны к рсетті, ал г лді  т сіні  згермегені флавоноидтарды  жо  екенінғ ө ү ң ү ң ө ң қ
растайды.

Portulaca  oleracea  L. сімдік  шикізатында ыө ғ  фенолды  ыш ылдардық қ қ
с йкестендіру.  ә Фенолды  ыш ылдарды  с йкестендіру  шін  10%  Kқ қ қ ә ү 2Cr2O7

спирттік ерітіндісін зерттеу материалымен араластырып, 7 т улікке алдырды .ә қ қ
Ба ша  араот  сімдігіні  зерттелген  б ліктеріні  аны  сары  о ыр  т скеқ қ ө ң ө ң қ қ қ ң ү
боялуы  барлы  жасушаларда  фенолды  осылыстарды  бар  екендігінқ қ қ ң
к рсетеді.  Біра ,  микропрепараттар  біртегіс  боялмады,  б л  жасушалардаө қ ұ
фенолды  осылыстарды  рт рлі  д режеде  шо ырлануын  к рсетеді.қ қ ң ә ү ә ғ ө
Осылайша,  фенолды  осылыстарды  к п  м лшерде  жинал ан  жерлеріқ қ ң ө ө ғ
жапыра  склеренхимасы мен хлоренхимасы, саба ты  абы ты ж не ткізгішқ қ ң қ қ ә ө
айма тары.қ

Portulaca  oleracea  L. сімдік  шикізатында ыө ғ  алкалоидтарды
с йкестендіру.  ә Драгендорфф  реактивімен  о  реакция  беруі  (ашы  с р ылтң қ ұ ғ
т ске боялуы) ба ша араот жапыра  мезофилінде алкалоидтарды  бар екенінү қ қ қ ң
растайды. 

Portulaca  oleracea  L. сімдік  шикізатында ыө ғ  полисахаридтерді
с йкестендіру. ә Ба ша араот сімдігіні  10% тимол ерітіндісі ж не концентрліқ қ ө ң ә
H2SO4-мен  о  реакция  берді,  саба ты  абы ты  айма   паренхимасы  менң қ ң қ қ қ
жапыра  мезофилі  лсіз  боялды,  біра  г лді  беттік  препаратындақ ә қ ү ң
полисахаридтерді  бар екендігі т сті реакциялармен с йкестендірілмеді.ң ү ә  

Portulaca  oleracea  L. сімдік  шикізатында ыө ғ  сесквитерпендік
лактондарды  с йкестендіру.  ә Ба ша  араот  сімдігіні  микропрепаратынқ қ ө ң
концентрлі H2SO4-мен деу н тижесі саба ты  к лдене  кесіндісінде ай ынөң ә қ ң ө ң қ
боялуды  болма анын  к рсетті,  біра  жапыра ы  мен  г лінде  лсіз  боялуң ғ ө қ ғ ү ә
аны талды.  Сесквитерпендік  лактондар  негізінен  жиналу  орны  жапыра тық қ ң
ткізгіш  айма тарында  ж не  ба аналы  мезофилде,  г лі  шін  эпидермистіө қ ә ғ ү ү ң

жекелеген жасушаларында екенін растайды.
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Portulaca  oleracea  L. сімдік  шикізатында ыө ғ  инулинді  с йкестендіру.ә
Ба ша араот сімдігіні  микропрепаратынқ қ ө ң  70% C2H5OH ерітіндісімен деуөң
н тижесі  жапыра ты  ж не  саба ты  к лдене  кесіндісіні  ай ын  боялуынә қ ң ә қ ң ө ң ң қ
к рсетті, біра  г лді  беттік препаратында боялу бай алмады. Инулин жапыраө қ ү ң қ қ
мезофилінде, саба ты  зекті ж не абы ты паренхимасында жиналады.қ ң ө ә қ қ

Эфир майлары ж не крахмал т сті реакциялармен аны талмады, б л жоә ү қ ұ қ
екендігін немесе санды  м лшерлеріні  те аз екендігін білдіреді. қ ө ң ө

Ба ша  араот  сімдігіні  шикізатында ы  метаболиттерді  арнайық қ ө ң ғ ң
топтарын  аны тау  шін  ж ргізілген  гистохимиялы  талдау  н тижелері  7-қ ү ү қ ә
кестеде келтірілген.

Кесте 7 - Ба ша араот сімдігі шикізатыны  гистохимиялы  талдауы қ қ ө ң қ
Аны талатынқ

компонент
Реактив Т ске боялуыү Жер сті б ліктеріү ө

Саба ығ Жапы-
рақ

Г ліү

Эфир майлары Метилен к гіө К кө - - -
Сесквитерпендік
лактондар

Концентрлі H2SO4 Сары - + +

Флавоноидтар 1%FeCl3  спирттік
ерітіндісі

ара-к к-Қ ө
жасыл

+ + -

Фенолдық
осылыстарқ

10%  K2Cr2O7

спирттік ерітіндісі
о ыр, сарыҚ ң + + +

Полисахаридтер 10% тимол  ерітіндісі
ж не  концентрліә
H2SO4

ыз ылт-сарыҚ ғ + + -

Крахмал Люголь реактиві К кө - - -
Инулин C2H5OH  70%

ерітіндісі
Шар  т різдіә
сферокристал-
дар

+ + -

Алкалоидтар Драгендорф реактиві араҚ - + -
Ескерту: (-) – теріс реакция; (+) – о  реакцияң

Cонымен,  ба ша  араот  сімдігіні  жер сті  б лігіні  гистохимиялық қ ө ң ү ө ң қ
талдауын  жары  микроскопымен  біріктіре  отырып  ж ргіздік.  Жапыра ты ,қ ү қ ң
саба ты  ж не  б тін  г ліні  к лдене  кесіндісіні  гистохимиялы  талдауқ ң ә ү ү ң ө ң ң қ
н тижелері  фенолды  осылыстарды ,  флавоноидтарды ,  алкалоидтарә қ қ ң ң
іздеріні ,  ң сесквитерпендік  лактондарды ,  инулинні ,  полисахаридтерді  ң ң ң  бар
екендігін ж не шо ырлану орнын к рсетті:ә ғ ө
-  фенолды  ыш ылдар  -  жапыра  склеренхимасы  мен  хлоренхимасы,қ қ қ қ
саба ты  абы ты ж не ткізгіш айма тарында;қ ң қ қ ә ө қ
- флавоноидтар - жапыра  мезофилінде; саба ты  б рышты колленхимасында,қ қ ң ұ
эпидермисте, хлоренхимасыны  ж не т тікшелі ткізгіш шо ырларында;ң ә ү ө ғ
- алкалоидтар - жапыра  мезофилінде;қ
-  сесквитерпендік  лактондарды  -  жапыра ты  ткізгіш  айма тарында  ж неқ ң ө қ ә
ба аналы мезофилде, г лі шін эпидермисті  жекелеген жасушаларында;ғ ү ү ң
-  инулин  -  жапыра  мезофилінде,  саба ты  зекті  ж не  абы тық қ ң ө ә қ қ
паренхимасында;
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-  полисахаридтер-  саба ты  абы ты  айма  паренхимасы  мен  жапырақ ң қ қ қ қ
мезофилінде. 

3.4  Portulaca oleracea  L. сімдік шикізатыны  рамында ы макроө ң құ ғ -
ж не микроэлементтерді аны тауә қ

Д рілік  сімдіктерді  фармакологиялы  белсенділігі  рамында ыә ө ң қ құ ғ
органикалы  биологиялы  белсенді  заттарына  ана  емес,  таби атық қ ғ ғ
бейорганикалы  заттарына  макро-  ж не  микроэлементтерге  де  байланысты.қ ә

сімдік  ж не  жануарлар  а засында  ж ретін  физиологиялы  рдістер  шінӨ ә ғ ү қ ү ү
макро-  ж не  микроэлементтерді  ма ыздылы ы  туралы  ал аш ыларды  біріә ң ң ғ ғ қ ң
болып  академик  В.И.Вернадский  сипатта ан  еді.  Б л  шикізатты  терапевтікғ ұ ң

ндылы ын ж не растырыл ан сер к рсететін препараттар алу а м мкіндікқұ ғ ә құ ғ ә ө ғ ү
беретіндігін баса к рсетеді [86,87].ө  

Адам  а засыны  химиялы  рамыны  т ра тылы ы  алыпты  ызметғ ң қ құ ң ұ қ ғ қ қ
етуіні  ма ызды  шарттарыны  бірі.  Минералды  заттар  адам  а засында ың ң ң ғ ғ
биохимиялы  реакциялар шін катализатор ж не а аны  рылыс материалық ү ә қ ңқ ң құ
болып  табылады. Минералды  заттар  зат  алмасуын,  осмосты  ысымдық қ
реттеуге,  а зада ы  жасуша  ішіндегі  ж не  сыртында ы  с йы ты тарды  рНғ ғ ә ғ ұ қ қ ң
т ра тылы ын амтамасыз етуге атысады [88].ұ қ ғ қ қ

Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea L.) сімдік шикізатыны  рамында ыө ң құ ғ
макроэлементтерді  (ГОСТ  32343-2013)  «КВАНТ-  Z.ЭТА -T»  атомды-
абсорбционды спектрометрінде (ООО Кортэк, Ресей) «Алматы технологиялық
университеті» А  азы  - т лік німдеріні  сапасын ж не ауіпсіздігін ба алауҚ қ ү ө ң ә қ ғ
ылыми -  зерттеу  зертханасында  аны тады .  Микроэлементтерді  аны таудығ қ қ қ

Н  талаптарына  (ГОСТ  Қ 26929)  с йкес,  Analytik  Jena  novAA  350  атомды -ә қ
абсорбциялы  спектрометрінде  (Германия)қ  « аза  лтты  аграрлыҚ қ ұ қ қ
университеті» КеА  аза -Жапон инновациялы  орталы ында ж ргіздік.Қ Қ қ қ ғ ү

Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea L.) сімдік шикізатыны  рамында ыө ң құ ғ
макро-  ж неә  микроэлементтерді  аны тау  н тижелері  ж не  оларды  адамқ ә ә ң
организміндегі ат аратын ызметі [89], 8 - кестеде берілді.қ қ

Кесте  8  -  Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.) сімдік  шикізатыныө ң
минералды  рамы ж не организмде ат аратын ызметі қ құ ә қ қ
№ Аны талатынқ

к рсеткіштердіө ң
аты,  лшемө
бірлігі

На тық
алын анғ
н тижеә

Н  бойыншаҚ Фармакологиялы  серіқ ә
(МР 2.3.1.2432-08)

1 2 3 4 5
Микроэлементтер

1. Мырыш, мг/кг 3.6017 7.5-17.5
мг/т улігінеә

300  астам  ферменттердің
рамына  кіреді,  к мірсу,құ ө

а уыз,  май,  нуклеин  ыш-қ қ
ылдарыны  синтезі  менқ ң

ыдырау рдісіне атысады.ү қ
8 – кестені  жал асың ғ

1 2 3 4 5
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2. Мыс, мг/кг 0.5648 0.9-2.3
мг/т улігінеә

Тоты у-тоты сыздану  бел-ғ қ
сенділігіне  ие  ферменттер-
ді  рамына  кіреді,  темірң құ
метоболизміне  атысады,қ
к мірсу  мен  а уыздыө қ ң
сі ірілуін к шейтеді.ң ү

3. Темір, мг/кг 2.0774 10  -  22
мг/т улігінеә

Электрондарды,  оттегін,
тоты у-тоты сыздану реак-ғ қ
цияларыны  туін  амта-ң ө қ
масыз  етеді,  ас ын  тоты -қ қ
ты -тоты уды белсендіреді.қ ғ

4. Кобальт, мг/кг 1.1941 10 мкг/т улігінеә В12  д руменіні  рамынаә ң құ
кіреді,  фолий

ыш ылыны  метаболизміқ қ ң
мен май ыш- ылдарынық қ ң
алмасуында ығ
ферменттерді белсендіреді.

5. Марганец, мг/кг 2.2071 1-10 мг/т улігінеә C йек ж не д некер тінніү ә ә ң
т зілуіне,  холестерин  менү
нуклеотидтерді  синтезің
шін  ажетті   амин ыш-ү қ қ
ылдарыны ,  к мірсулар-қ ң ө

ды ,  катехоламиндердің ң
метаболизміне  атысады.қ

6. Никель, мг/кг 1.5311 100-300мкг/
т улігіне [ә 88]

й ы  безі  никельге  бай,Ұ қ
Инсулиннен  кейін  ізінше
никельді  енгізгенде,  инсу-
линні  сері зарады, гипо-ң ә ұ
гликемиялы  белсенділігіқ
жо арылайды .ғ

Макроэлементтер
1. Кальций 472.91 680-950

мг/т улігінеә
С йек  минералды  матри-ү
цасыны  минералды  эле-ң
менті, ж йке ж йесіні  рет-ү ү ң
теушісі  ролін  ат арады,қ
б лшы  етті  жиырылуынаұ қ ң

атысады.қ
2. Калий 3594.08 2650-4140

мг/т улігінеә
Клетка  ішілік  ион,  су,

ыш ыл, электролит балан-қ қ
сын  реттеуге,  ысымдық
реттеуге атысады.қ

3. Натрий 327.40 3000-5000
мг/т улігінеә

Клетка  ішілік  негізгі  ион,
суды,  анда ы  глюкозанық ғ
тасымалдау а,  б лшы  ет-ғ ұ қ
ті  жиырылуына атысады.ң қ

Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыныө ң рамында ы спатуленолдықұ ғ ң
санды  аны тау дістемесі ж не валидациясық қ ә ә  

Зерттеу  н тижесі  «Хроматографиялы  ж йе  жарамдылы ын  тексеру»ә қ ү ғ
тестіні  талаптары орындал ан жа дайда ана шынайы деп есептеледі.ң ғ ғ ғ
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Хроматографиялы  ж йе  келесі  шарттар  орындал ан  жа дайда  анақ ү ғ ғ ғ
жарамды болып саналады:

 спатуленолды  CY  хроматограммасын  спатуленолды  CY  шы ың ң ң
бойынша  есептелген  аналитикалы  колонка  тиімділігі  316847  теориялық қ
т релкеден кем емес болу тиіс;ә

 спатуленолды  CY  хроматограммасын  спатуленолдың ң CY  ала дарң
шы ы бойынша есептелген салыстырмалы стандартты ауыт уы 2%-дан жо арың қ ғ
болмауы тиіс;

 спатуленолды  CY  шы ы  шін  есептелген  шы  ассиметриясының ң ү ң ң
коэффиценті спатуленолды  СY хроматограммасы шін 2%-дан аспауы керек.ң ү

Спатуленолдың стандартты лгілерін дайындау:ү
0,1  г  шамасында  спатуленолды  CY  сыйымдылы ы  10  мл  колба аң ғ ғ

саламыз, ерітінді к лемі Р белгісіне жеткенге дейін гексан ямыз. Ерітіндініө құ
араластыр аннан кейін 1,0 мкл б лігін хроматограф а енгіземіз.ғ ө қ

дісті  арнайылы ы спатуленолды  санды  рамын жанама заттар менӘ ң ғ ң қ құ
туыстас  осылыстар  бол ан  жа дайда  да  шынайы  аны тау а  негізделген.қ ғ ғ қ ғ
Сынаманы  дайындау  мен  б лу  рдісінде  сынама,  жанама  заттар  ж не  туысө ү ә

осылыстар  шы ы сер  ететін  затты  аны тау а  кедергі  жасамайтындай  етіпқ ң ә қ ғ
о тайландырылды.  спатуленолды  с йкестендірілуі  масс-спектрометрлікң ң ә
детектормен,  Wiley  7th edition  ж нe  NIST’02  жина та ы спектрлерді  жалпыә қ ғ ң
саны 550 мы а жуы  кітапхана орымен ж не де спатуленолды  стандарттыңғ қ қ ә ң
лгісімен  талданатын  компонентті  сталу  уа ытымен  с йкес  келетіндігіү ң ұ қ ә

д лелденді. ә
Хроматографиялы  колонка  сенімділігі,  шы дарды  б лу  де гейі,  шық ң ө ң ң

ала ыны  салыстырмалы  ауыт уыны  к рсеткіші,  шы  асимметриясының ң қ ң ө ң ң
коэффиценті  хроматографиялы  ж йе  сенімділігін  амтамасыз  ететін  негізгіқ ү қ
параметрлер болып табылды.

Хроматографиялы  ж йе  жарамдылы ын  тексеру  шін  стандарттық ү ғ ү
ерітінділер  олданылды.  Хроматографиялы  ж йе  параметрлеріні  есебіқ қ ү ң
Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыныө ң талдау  шартында  алын анғ
спатуленолды  шы дары шін (20 - cурет) ж ргізілді.ң ң ү ү

9-кестеде  к рсетілгендей  хроматографиялы  ж йе  жо ары тиімділікпенө қ ү ғ
сипатталады.  Хроматографиялы  колонка  тиімділігі  спатуленолды  шы ық ң ң
бойынша  316847  теоретикалы  т релкеден  кем  емес.  сыныл ан  шартта ық ә Ұ ғ ғ

оспа  компоненттерін  б лу  р сат  етілетін  шекте,  демек  шы  ала дарынық ө ұқ ң ң ң
салыстырмалы стандартты ауыт уы 2 % -дан т мен болып табылды.қ ө
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Сурет 20- CY спатуленолдың газ хроматограммасы мен масс-спектрі

Кесте 9 - Хроматографиялы  ж йе жарамдылы ық ү ғ
С

ын
ам
а

Хроматогра-
фиялы  колонкақ

тиімділігі

Шы  ала ының ң ң
салыстырма

лы стандартты
ауыт уы %қ

Шың
ассиметриясының

коэффиценті

Жанама оспаларқ
шы дарын б луң ө

де гейің

Спатуленол
1 326554

1.62

1,22 1,51
2 312333 1,23 1,56
3 310552 1,26 1,57
4 312563 1,27 1,60
5 314235 1,25 1,56

дісті  сызы ты т уелділігі  сыналатын лгідегі  заттар саны су (азаю)Ә ң қ ә ү ө
кезінде,  хроматограммада ы  шы  ала ыны  артуы  (т мендеуі)ғ ң ң ң ө
пропорционалдылы ын к рсетеді.ғ ө

Берілген  діс  н тижесіні  сызы тылы ы  мен  аналитикалы  айма ы,ә ә ң қ ғ қ ғ
Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыныө ң спатуленолды  рамынан 70-110%ң құ
интервалында концентрацияны  5 де гейінде 5 лгідегі сынама санды  талдауң ң ү қ
н тижелері статистикалы  к рсеткіштерді деу ар ылы алынды.ә қ ө өң қ

Аналитикалы  белгілерді  (шы  ала ыны  шартты бірлігі)  талданатынқ ң ң ң ң
заттар а т уелділігі (граммен) 21 – суретте графикалы  к рсетілген.ғ ә қ ө

Сызы ты т уелділігі регрессия те деуімен сипаттал ан:қ ә ң ғ

y=bx+a, (3)

м нда b - е кею б рышыны  тангенсі;ұ ң ұ ң
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а - тік сызы ты у осімен иылысу н ктесі.қ қ ү
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f(x) = 64910.7496339678 x + 1084.1010248902
R² = 0.998979301218903

М лшері (Spathulenol), %ө

Ш
ы

 а
ла

ы
ң

ң

Сурет 21 - Portulaca oleracea L. сімдік шикізатынанө  алын ан спатуленолдығ ң
шы  аудандарыны  концентрация а т уелділігің ң ғ ә

Спатуленол шін калибрлік т уелділігі келесі те деумен сипатталады: y =ү ә ң
= 64911x + 1084,1, сызы ты  корреляция жо ары коэффицентпен сипатталадық қ ғ
(R² = 0,999).

дісті  д рысты ы оны  ж йелі ателіктерін к рсетеді ж не талданатынӘ ң ұ ғ ң ү қ ө ә
лгіні  на ты  лшенген  саныны  регенерациясыны  пайызы  ретіндеү ң қ ө ң ң

к рсетіледі.  Берілген  дісті  д рысты ы 5  аналитикалы  концентрациялардыө ә ң ұ ғ қ
ш рет айталау шін спатуленолды  стандартты лгісін пайдалана отырып (10-ү қ ү ң ү

кесте)  стандартты  ерітінділерді  талдау  н тижесі  бойынша  аны талды.ә қ
К рсетілген  деректер  бойынша  б л  діс  ана аттанарлы  на тылы а  ие.ө ұ ә қ ғ қ қ ққ
Спатуленол шін регенерацияны  орташа лесі  99.75%, аны тал ан деректерү ң ү қ ғ
97,35-102,55 % интервалына орналас ан. қ

Кесте 10 - Спатуленолды  санды  аны талу дісіні  д рысты ын ба алауң қ қ ә ң ұ ғ ғ
Portulaca oleracea L. сімдікө

шикізатының спиртті экстрактында ығ
спатуленолды  саны, %ң

Спатуленол
м лшері, %ө

Табыл анғ
спатуленолдың

м лшері, %ө

Регенерация*
спатуленол

шін, %ү
1 2 3 4
70 0,5 72,3 102,55
80 1,0 82,2 101,48
90 1,5 90,6 99,02
100 2,0 100,3 98,33
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10 – кестені  жал асы ң ғ
1 2 3 4

110 2,5 110 97,35
Орташа м нә , Х , % 99,75
Стандартты ауыт уқ , SD 2,19

Салыстырмалы стандартты ауыт у,қ  RSD=
SD
X

∗100, %
2,19

Салыстырмалы сенімділік аралы ы,ғ
Δ X=t ¿)*SD, %

4,67

Систематикалы  ателікқ қ , δ= X⃒ ̅�−100,⃒ % 0,25

Ж йелік ателік дербестігіні  критериіү қ ң
δ ≤ ∆Х / 3

1,56 орындалды

діс бойынша жалпы орытындыӘ қ д рысұ

Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыныө ң спиртті  экстрактында ығ
спатуленолды санды  аны тау шін 10 г  қ қ ү Portulaca оlеracea  ш бін 10 мл 96ө %
этанолы  спиртінде  экстрактілеп,  алын ан  экстаркты  хромато-масс-ғ
спектрометрлік  діспен  талдау  ж ргіздік.  дісті  аналитикалы  айтаә ү Ә ң қ қ
жа ыртылуы к п рет олдану кезінде жеке аны тау н тижесіні  с йкес келуңғ ө қ қ ә ң ә
де гейі бойынша талдау сенімділігін сипаттайды (кесте 11).ң

Кесте  11  -  Спатуленолды  санды  аны тау  дісіні  айта  жа ыртылуынң қ қ ә ң қ ңғ
ба алауғ

Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыныө ң спиртті экстрактында ы спатуленолды сандығ қ
аны тау дісіні  метрологиялы  сипаттамасы (Р=0,95)қ ә ң қ

Спиртті экстракт

Та дау н с алары Хң ұ қ 1, % 0.96, 0.8, 1.2, 0.99, 1.1

Та дама к лемі, nң ө 5
Та даманы  орташа к рсеткіші, Хң ң ө орташа 1.01
Стандартты ауыт у, Sқ 0.15
Стьюдент критериі, t (95%,4) 2.132
Сенімді интервал 0.32
Салыстырмалы ателігі, Δ, %қ 0.11

11-кестеде  к рсетілген  айта  жа ыру  параметрлері  бойынша  берілгенө қ ңғ
дісті  айта  жа ыруы  жа сы  деген  орытынды  жасау а  болады.  Орташаә ң қ ңғ қ қ ғ

н тижені  аны тауды  ателігі  ә қ ң қ Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыныө ң
спиртті экстрактында ы спатуленолды  м лшері 1.01±0.11% райды.ғ ң ө құ
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3.5 Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea L.) д рілікә  сімдік шикізатыныө ң
сапа спецификациясы

Шикізатты  т пн с алылы ын  ж не  шынайылылы ын  аны та аннанң ү ұ қ ғ ә ғ қ ғ
кейін Р МФ ж не  Қ ә аза стан Республикасы Денсаулы  са тау министрініҚ қ қ қ ң
2021  жыл ы 16  а панда ы  ғ қ ғ № Р ДСМ-20 б йры ыны  Қ ұ ғ ң талаптарына  с йкесә
Portulaca  oleracea  L.  сімдік  шикізатыны  келесі  сапа  критерийлері  менө ң
р сат етілген шекті м лшерлері бекітілді: аны тамасы, с йкестендіру, соныұқ ө қ ә ң
ішінде  макро-  ж не  микроскопиялы  сипаттамасы,  сапалы  реакциялары,ә қ қ
кептіргендегі  масса  шы ыны,  жалпы  к лді  массалы  лесі,  10%  хлорсутекғ ү ң қ ү

ыш ылында  ерімейтін  к лді  лесі,  б где  оспалар,  микробиологиялық қ ү ң ү ө қ қ
тазалы ы (ғ Р МФ І т.  Қ 2.6.12 ж не  ә 2.6.13),  санды  аны тау,  радионуклидтерқ қ
ж не  ауыр  металдар  нормативтік  жаттар  талаптарына  с йкесә құ ә . Portulaca
oleracea  L. сімдік  шикізатыны  ш сериясына  ж ргізілген  талдау  н тижесіө ң ү ү ә
бекітілген  талаптар а  сай  екенін  к рсетті.  ғ ө Portulaca  oleracea  L. сімдікө
шикізатында ы  ғ радионуклидтер  мен  ауыр  металдарды  м лшері  бекітілгенң ө
талаптар а сай ж не ауіпсіз ғ ә қ сімдік шикізаты категориясына жатады.ө  

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.)  сімдік  шикізатыны  сапаө ң
к рсеткіштері.  Portulaca  oleraceaө  L.  сімдік  шикізатыны  сапаө ң
спецификациясы,  соны  ішінде:  ң сипаттамасы,  б тін  ж не  са тал анү ә ұ қ ғ
шикізатты  с йкестендіру,  соны  ішінде  макро-  ж не  микроскопиялыә ң ә қ
сипаттамасы,  сапалы  реакциялары,  қ кептіргендегі  масса  шы ыны,  жалпығ
к лді  массалы  лесі,  10% хлорсутек  ыш ылында  ерімейтін  к лді  лесі,ү ң қ ү қ қ ү ң ү
б где оспалар, микробиологиялы  тазалы ы (ө қ қ ғ Р МФ І т.  Қ 2.6.12 ж не ә 2.6.13),
санды  аны тау,  радионуклидтер ж не ауыр металдар нормативтік  жаттарқ қ ә құ
талаптарына с йкес, орау, та балау, тасымалдау, са тау, тасымалдау шарттары,ә ң қ
са тау мерзімі 12-кестеде берілген. қ

Кесте  12  -  Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.) сімдік  шикізатыны  сапаө ң
спецификациясы
Сапа
к рсеткіштеріө

Нормалар (р сат етілген шегі)ұқ Сына  дістерінеқ ә
сілтемелер

1 2 3
Сипаттамасы Біржылды  ш птесін сімдік. Саба ы 7-35 смқ ө ө ғ

етті,  ызыл-жасыл  т сті,  жапыра тарық ү қ
кезектесіп  орналас ан.  Г лдері  майдақ ү
саба ты  со ында  топтасып  седі,  сарық ң ң ө
т сті.  Т ымы  майда,  5-8  мм;  д ні  б йрекү ұқ ә ү
т різді,  зынды ы  7  мм  шамасында,  ою-ә ұ ғ қ

о ыр т сті,  кедір-б дырлы.  Маусым-тамызқ ң ү ұ
айларында г лдейді.ү

Р МФ 1 т.,Қ  б. 565
«Ш птер»ө  жалпы
ма аласық

С йкестендіруә
А. Макроскопия

Ба ша  араот  Д Ш  жапыра ы,  саба ы,қ қ Ө ғ ғ
г лінен  т рады.  Д міү ұ ә  ыш ылтым,  оюқ қ қ
жасыл- о ыр  т сті,  зіне  т н  иісі  бар.қ ң ү ө ә
Саба ын  сындыр анда  ашы  сары  т сті,ғ ғ қ ү
кейде уыс болады.қ

Р МФ 1т., Қ б.565
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12 – кестені  жал асы (ң ғ 1) 
1 2 3

В. Микроскопия Ба ша  араот  сімдік  шикізатынық қ ө ң
диагностикалы  белгілері  жапыра ты ,қ қ ң
саба ты ,  г ліні  рылысында  кальцийқ ң ү ң құ
оксалатыны  к пб рышты  кристалдарының ө ұ ң
болуы; лептесіктері бірнеше, жапыра ты  екіқ ң
жа ында да кездеседі, диациттік т рі.ғ ү

Р МФ 1 т. Қ 2.8.3
Р МФ Іт. б.561Қ

С.Сапалы  реакцияқ
Терпеноидтар

-Терпеноидтар:  Сесквитерпендік  лактондар-
ды концентрлі H2SO4  о  реакция беруі, сарың
т ске боялуы сесквитерпендік лактондардыү ң
бар екенін растайды.

Н  с йкесҚ ә

Д. ГХМС
Терпеноидтар
Токоферолдар

Spathulenol (23,5)
Bisabolol oxide II (25,0)
Vitamin E (50,5) аны талдық

Р МФ 1т.Қ , 2.2.28

Б где оспаларө қ
- сар ай ан ж неғ ғ ә
к ре денгенү ң
б ліктеріө
-органикалық

оспаларқ
-минералды

оспаларқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

Р МФ 1 т., Қ 2.8.2

Кептіргендегі  масса
шы ынығ

13% - дан арты  емесқ Р МФ 1 т., Қ 2.2.32

Жалпы к лү 12% - дан арты  емесқ Р МФ Іт., Қ 2.4.16
10 % хлорсутек

ыш ылындақ қ
ерімейтін к лү

2% - дан арты  емесқ Р МФ Іт., Қ 2.8.1

сімдікӨ
шикізатында ы ауырғ
металдар

Мемлекеттік йымны  талаптары бойыншаұ ң Р МФ 1 тҚ .,  2.4.8,
А дісә

Р МФ Іт., б.564Қ
сімдікӨ

шикізатында ығ
радионуклидтер

Мемлекеттік йымны  талаптары бойыншаұ ң Р МФ Іт., б.564Қ

Микробиологиялық
тазалы ығ

мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ
микроорганизмдер.  3,0х104  КОЕ/г(см3),
арты  емес 10қ 5

1,0г  шикізатта  E.coli,  10г  шикізатта
Salmonella, са ырау ла тар болмауы тиіс.ң құ қ

Р МФ 1 т., Қ 2.6.12
Р МФ 1 т., Қ 2.6.13

Санды  аны тауқ қ Spathulenol 0,9% - 1,12% Р МФ 1 т., Қ 2.2.28
Орау Шикізатты 5кг ж не 10кг екі абатты крафтә қ

а аздан  қ ғ ГОСТ  2228-81  жасал ан  аптар ағ қ ғ
буып, т йеді.ү

Н  с йкесҚ ә

Та балауң Та балауды  бекітілген  талаптарына  сай,ң ң
этикеткада  СТ  РК  226  –  2000 мемлекеттік
ж не  орыс  тілінде  ндіруші  мемлекет,ә ө

ндіруші к сіпорын, тауарлы  белгісі, мекенө ә қ
жайы, субстанцияны  атауы, салма ы нетто,ң ғ
сериясы,  са тау  шарттары,  дайындал анқ ғ
мерзімі ж не са тау мерзімі к рсетіледі.ә қ ө

Н  с йкесҚ ә
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12 – кестені  жал асы (2) ң ғ
1 2 3

Са тауқ Жары тан ор ал ан, желдетілетін, қ қ ғ ғ +15°С -
+25°С температурада, cалыстырмалы ыл ал-ғ
дылы  60 қ ± 5% жо ары емес, ғ қ р а  жерде.ұ ғ қ

Н  с йкесҚ ә

Са тау мерзіміқ 2 жыл Н  с йкесҚ ә
Тасымалдау ГОСТ 17768 – 90 талаптарына сай.

Р нормативтік жаттарыны  талаптарынаҚ құ ң
сай.

Н  с йкесҚ ә

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.)  сімдік  шикізатыны  са тауө ң қ
мерзімін аны тауқ

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea L.) сімдік  шикізатыны  са тауө ң қ
мерзімін аны тауды  қ аза стан Республикасы Денсаулы  са тау министрініҚ қ қ қ ң
2020  жыл ы  28  азанда ы  №  Р  ДСМ-165/2020  б йры ығ қ ғ Қ ұ ғ ның талаптарына
с йкесә  24 ай аралы ында за  мерзімді зерттеу жа дайларында ж ргіздік.ғ ұ қ ғ ү

Сапа  параметрлерін  ба ылау кезе ділігі  бірінші  жылы р  3  ай  сайын,қ ң ә
екінші жылы р 6 ай сайын тексеріліп отырдыә .  Т ра тылы ын за  мерзімдіұ қ ғ ұ қ
зерттеу кезінде шикізат ш абатты крафт а аз аптар а орамдалды (ГОСТү қ қ ғ қ ғ
2228-81). Са тау мерзімін аны тау а алын ан шикізат туралы м ліметтер 13-қ қ ғ ғ ә
кестеде келтірілді. 

Кесте 13 -  Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea  L.)  сімдік шикізатыны  са тауө ң қ
мерзімін аны тау а алын ан сериялары қ ғ ғ

сімдік шикізатыны  атауыӨ ң Серия Жинау мерзімі Зерттеу кезе дері,ң
ай

Portulaca oleracea L. ш біө 120719 Шілде, 2019ж. 0,3,6,9,12, 18, 24
Portulaca oleracea L. ш біө 130719 Шілде, 2019ж. 0,3,6,9,12, 18, 24
Portulaca oleracea L. ш біө 140719 Шілде, 2019ж. 0,3,6,9,12, 18, 24

Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea L.) сімдік шикізатыны  т ра тылы ын заө ң ұ қ ғ ұ қ
мерзімді  зертеу  кезе інде  (ң 24 ай)  сапалы  ж не  санды  параметрлері,қ ә қ
микробиологиялы  тазалы ы  белгіленген  м лшер  шегінде  болды.қ ғ ө
Ба ыланатын  сапа  параметрлерінде  айтарлы тай  згерістер  бай алмады.қ қ ө қ
Алын ан  н тижелер  ғ ә +15°С  -  +25°С температурада,  60±5%  салыстырмалы
ыл алдылы  к рсеткішінде,  са тау  мерзімін  24  ай  деп  белгілеуге  м мкіндікғ қ ө қ ү
береді.  Зерттеулерді  ж ргізу  барысында  ү Portulaca  oleracea  L.  сімдікө
шикізатыны  т ра тылы ы  регламенттелген  сапа  к рсеткіштеріне  с йкесң ұ қ ғ ө ә
келе- тіндігі аны талды қ (14,15,16-кестелер).

Сонымен, ба ша араот сімдік шикізатыны  диагностикалы  белгілеріқ қ ө ң қ
аны талып,  гистохимиялы  талдау  н тижелерін  жары  микроскопыменқ қ ә қ
біріктіре отырып зерттеу ж ргізілді. Жапыра ты , саба ты  ж не б тін г лініү қ ң қ ң ә ү ү ң
к лдене  кесіндісіні  гистохимиялы  талдау  н тижелері  бойынша фенолдыө ң ң қ ә қ

осылыстарды ,  флавоноидтарды ,  алкалоидтар  іздеріні ,  сесквитерпендікқ ң ң ң
лактондарды , инулинні , полисахаридтерді  ң ң ң  бар екендігін ж не шо ырлануә ғ
орнын аны тады . қ қ
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Ба ша  араот  сімдігіні  рамы  биологиялы  белсенді  заттар а  байқ қ ө ң құ қ ғ
ж не ж ргізілген зерттеу н тижелері б л д мді к к ністі  оректік заттарменә ү ә ұ ә ө ө ң қ
те жа сы амтамасыз етілгендігін к рсетті.ө қ қ ө

61 



Кесте 14 - Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыны  т ра тылы ы мен са тау мерзімі ө ң ұ қ ғ қ
Орау: Екі абатты крафт а аз аптар.қ қ ғ қ
Температура +15°С -+25°С. RH 60±5%.

Серия 120719
Сына  кезе і 07.2019ж.- 07.2021ж.қ ң

Сапа
к рсеткіштеріө

Нормалар (р сат етілген шегі)ұқ Зерттеу кезе ділігі, айң
0 3 6 9 12 18 24

Сипаттамасы Ба ша  араот  Д Ш  жапыра ы,  саба-қ қ Ө ғ
ы, г лінен т рады. Д міғ ү ұ ә  ыш ылтым,қ қ
ою жасыл- о ыр т сті, зіне т н иісіқ қ ң ү ө ә

бар. Саба ын сындыр анда ашы  сарығ ғ қ
т сті, кейде уыс болады.ү қ

С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә

Б где оспаларө қ
- сімдікті  ө ң сар-
ай ан  ж неғ ғ ә

к ре денгенү ң
б ліктеріө
-органикалық

оспаларқ
минералды

оспаларқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

Кептіргендегі
масса шы ынығ

13% - дан арты  емесқ 6.15% 6.17% 6.16% 6.17% 6.15% 6.18% 6.17%

Жалпы к лү  - 12% - дан арты  емесқ 10.34% 10.33% 10.35% 10.34% 10.33% 10.34% 10.34%
Микробиоло-
гиялық
тазалы ығ

мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ
микроорганизмдер:3.0х104 КОЕ/г(см3),
105-нен  арты  емес.  1.0г  шикізаттақ
E.coli,  10г  шикізатта  Salmonella,
са ырау ла тар болмауы тиіс.ң құ қ

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

Cандық
аны тауқ

Spathulenol 0,9% - 1,12% 1.09% 1.08% 1.11% 1.09% 1.12% 1.09% 1.11%
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Кесте 15 - Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыны  т ра тылы ы мен са тау мерзіміө ң ұ қ ғ қ
Орау: Екі абатты крафт а аз аптар.қ қ ғ қ
Температура +15°С -+25°С. RH 60±5%.

Серия 130719
Сына  кезе і 07.2019ж.- 07.2021ж.қ ң

Сапа
к рсеткіштеріө

Нормалар (р сат етілгенұқ  шегі) Зерттеу кезе ділігі, айң
0 3 6 9 12 18 24

Сипаттамасы Ба ша  араот  Д Ш  жапыра ы,  саба-қ қ Ө ғ
ы, г лінен т рады. Д міғ ү ұ ә  ыш ылтым,қ қ
ою жасыл- о ыр т сті, зіне т н иісіқ қ ң ү ө ә

бар. Саба ын сындыр анда ашы  сарығ ғ қ
т сті, кейде уыс болады.ү қ

С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә

Б где оспаларө қ
- сімдікті  ө ң сар-
ай ан  ж неғ ғ ә

к ре денгенү ң
б ліктеріө
-органикалық

оспаларқ
минералды

оспаларқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

Кептіргендегі
масса шы ынығ

13% - дан арты  емесқ 6.02% 6.07% 6.08% 6.11% 6.10% 6.12% 6.11%

Жалпы к лү  - 12% - дан арты  емесқ 9.53% 9.55% 9.54% 9.54% 9.53% 9.55% 9.54%
Микробиоло-
гиялық
тазалы ығ

мір с руге абілетті аэробты микро-Ө ү қ
организмдер:  3.0х104  КТБ/г(см3),  105-
нен арты  емес. 1.0г шикізатта E.coli,қ
10г  шикізатта  Salmonella,
са ырау ла тар болмауы тиіс.ң құ қ

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

Cандық
аны тауқ

Spathulenol 0,9% - 1,12% 1.09% 1.08% 1.11% 1.10% 1.12% 1.11% 1.09%
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Кесте 16 - Portulaca oleracea L. сімдік шикізатыны  т ра тылы ы мен са тау мерзіміө ң ұ қ ғ қ
Орау: Екі абатты крафт а аз аптарқ қ ғ қ
Температура +15°С -+25°С. RH 60±5%.

Серия 140719
Сына  кезе і 07.2019ж.- 07.2021ж.қ ң

Сапа
к рсеткіштеріө

Нормалар (р сат етілген шегі)ұқ Зерттеу кезе ділігі, айң
0 3 6 9 12 18 24

Сипаттамасы Ба ша араот Д Ш  жапыра ы, саба-қ қ Ө ғ
ы, г лінен т рады. Д міғ ү ұ ә  ыш ылтым,қ қ
ою жасыл- о ыр т сті, зіне т н иісіқ қ ң ү ө ә

бар. Саба ын сындыр анда ашы  сарығ ғ қ
т сті, кейде уыс болады.ү қ

С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә

Б где оспаларө қ
- сімдікті  ө ң сар-
ай ан  ж неғ ғ ә

к ре денгенү ң
б ліктеріө
-органикалық

оспаларқ
минералды

оспаларқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

1%- дан арты  емесқ

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

С йкесә

Кептіргендегі
масса шы ынығ

13% - дан арты  емесқ 6.07% 6.09% 6.09% 6.11% 6.10% 6.11% 6.11%

Жалпы к лү  - 12% - дан арты  емесқ 10.31% 10.33% 10.32% 10.31% 10.31% 10.32% 10.33%
Микробиоло-
гиялық
тазалы ығ

мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ
микроорганизмдер:3.0х104 КТБ/г(см3),
105-нен  арты  емес.  1.0г  шикізаттақ
E.coli,  10г  шикізатта  Salmonella,
са ырау ла тар болмауы тиіс.ң құ қ

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

талап ақ
сай

Cандық
анықтау

Spathulenol 0,9% - 1,12% 1.11% 1.08% 1.10% 1.09% 1.12% 1.01% 1.11%
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4 PORTULACA  OLERACEA  К МІР ЫШ ЫЛДЫ  ЭКСТРАКТЫНӨ Қ Қ
АЛУ Ж НЕ ЗЕРТТЕУӘ

4.1 Portulaca oleracea L. шикізатынан к мір ыш ылды экстракт алуө қ қ
параметрлерін аны тауқ

сімдік  шикізатынан  шы ымы  жо ары,  температураны  ж неӨ ғ ғ ң ә
еріткіштерді  серінен б зылыс а аз шыра ан биологиялы  белсенді заттардың ә ұ қ ұ ғ қ
сы ындап алу тиімді сы ындылау жа дайларын іздеуді талап етеді. Этанолдығ ғ ғ
ж не бас ада еріткіштерді олдану сімдік шикізатынан биологиялы  белсендіә қ қ ө қ
заттарды  жо ары  м лшерде  сы ындап  алу а  м мкіндік  бергенімен,  б лғ ө ғ ғ ү ұ
еріткіштер т ра сыз  ж не о ай ыдырайды,  деу  технологияларыны  басымұ қ ә ң өң ң
б лігі  жо ар ы  температурада  теді.  Сонымен  атар,  алын ан  экстрактардыө ғ ғ ө қ ғ
экстрагент алды ынан тазарту ажет [90].қ ғ қ

сімдік шикізатын с йылтыл ан к мір ыш ыл газымен критика а дейінгіӨ ұ ғ ө қ қ ғ
жа дайда сы ындылау б лме температурасында (28ғ ғ ө 0С жо ары емес) ж не 65-70ғ ә
атм.  ысымда  ж ргізіледі.  С йылтыл ан  к мір ыш ыл  газыны  айнауқ ү ұ ғ ө қ қ ң қ
температурасы ысым а т уелді  -55,6қ ғ ә 0С +310С аралы ында.  Б л сы ындыданғ ұ ғ
газды  тез  жою а  ж не  сы ындылан ан  заттарды  сы ындыда  згеріссізғ ә ғ ғ ң ғ ө
са талуын амтамасыз етеді.  Химиялы  жа ынан с йылтыл ан к мір ыш ылқ қ қ ғ ұ ғ ө қ қ
газы шикізат а, сы ындалушы заттар а, ондыр ы материалдарына толы ыменқ ғ ғ қ ғ ғ
енжарлы  к рсетеді.  ртке  ж не  жарылыс а  ауіпсіз.  С йы  газдарменқ ө Ө ә қ қ ұ қ
сы ындылау  кезінде  сер  ететін  заттарды  санды  шы ымы  88%-98%,  я ниғ ә ң қ ғ ғ
сы ындылауды  д ст рлі дістеріне ара анда жо ары болады [91,92].ғ ң ә ү ә қ ғ ғ

Экстрагентті  арты шылы тары:ң қ қ
- к міртегі диоксиді физиологиялы  ауіп ту ызбайды, адам а засыныө қ қ ғ ғ ң

зат  алмасу  рдісіні  со ы  німі  болып  саналады  ж не  к мір ыш ылдыү ң ңғ ө ә ө қ қ
сусындарды  рамында болады;ң құ

- к міртегі диоксиді зарарсыздандырыл ан ж не бактериостатты;ө ғ ә
-  к міртегі  диоксиді  орша ан  орта а  ауіпсіз,  сонды тан  осымшаө қ ғ ғ қ қ қ

шы ындарды болдырмайды;ғ
- к міртегі диоксидін ндірістік ма сатта к п м лшерде алу а болады [93-ө ө қ ө ө ғ

95].
1822 жылы Каньяр де ля Тур «с йы ты -газ» ж йесінде екі фазалы  тепе-ұ қ қ ү қ

те дікті  со ы н ктесі ретінде критикалы  н кте т сінігін ал аш рет енгізді.ң ң ңғ ү қ ү ү ғ
1860 жылы Д.И.Менделеев ал аш рет критикалы  температураны  абсолюттіғ қ ң

айнау  температурасы  екендігіне  аны тама  берді.  Ал,  1861  жылы  Эндрюсқ қ
зерттеу  н тижелері  ретінде  к міртегі  диоксидіні  критика а  дейінгі,ә ө ң ғ
критикалы  ж не  критикадан  кейінгі  изотермдеріні  PV-диаграммасынқ ә ң
жариялады. ХХ асырда осы ба ытта ы алымдарды  ж мысы т рт рет Нобельғ ғ ғ ғ ң ұ ө
сыйлы ын  (Л.Онзагер,  Л.Д.Ландау,  К.Г.Вильсон,  П.Де  Жен)  иеленді.  Текғ
сімдік  шикізатын  деу  саласыны  зінде,  ЮНЕСКО  шешіміне  с йкес,ө өң ң ө ә

критика а  дейінгі  ж не  критикадан  кейінгі  к міртегі  диоксидін  олданыпғ ә ө қ
экстрактар  алу  ХХІ  асырды  баламасыз,  экологиялы  таза,  энерго-  ж неғ ң қ ә
ресурс  немдеуді  алды сыз  технологиясы  болып  танылды.  Жыл  сайынү ң қ қ
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д ниеж зі  бойынша  экстрагент  ретінде  с йылтыл ан  к мір ыш ыл  газынү ү ұ ғ ө қ қ
олданып 2-3 миллион тонна а дейін сімдік шикізаты деледі [96].қ ғ ө өң

Заманауи  фармацевтикалы  т жірибеде  экстрактар  жеке  зерзат  ретіндеқ ә
ке інен олданылады [97].ң қ

Portulaca  oleracea  L. шикізатынан к мір ыш ылды экстракт  алу  шінө қ қ ү
зертханалы  АКЭ - 5л ондыр ысын олданды  (22-сурет). қ Қ қ ғ қ қ

Сурет 22 - Зертханалы  АКЭ - 5л ондыр ысық Қ қ ғ

Зертханалы  АКЭ - 5л ондыр ысыны  техникалы  сипаттамасы 17-кестедеқ Қ қ ғ ң қ
келтірілген.
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Кесте 17 – Зертханалы  АКЭ - 5л ондыр ысыны  техникалы  сипаттамасық Қ қ ғ ң қ
Техникалы  сипаттамаларық

сімдік  шикізаттары  толтырылатынӨ
экстрактор сыйымдылы ығ

12 л

Шикізатты экстагирлеу уа ытық 1-9 са .ғ
Ж мыс істеу режиміұ Кезе дің
Шикізатты  к мір ыш ыл  газыменө қ қ
экстрагирлеу циклы

зіндік а ындыӨ ғ

Ж йедегі  к мір ыш ылды  газ  жина ыныү ө қ қ ғ ң
к леміө

25 л

Ж йедегі ж мыс ысымыү ұ қ 6.3 (63) МПа (кгс/см2)
Экстракторды  ж мыс істеу температурасың ұ 297 К, (24°С)

Ж йедегі  бір  цикл а  шы ындалатынү ғ ғ
к мір ыш ылды газыө қ қ

4 кг/цикл

ондыр ыны  лшемдеріҚ ғ ң ө зынды ы  −  1000  мм,  ені  1000  мм,Ұ ғ  ̶
биіктігі – 2000 мм, массасы   216 кг ̶

ажетті уаттылыҚ қ қ 2.0 квт
Токты  кернеуің 220

Portulaca  oleracea  L. Д Ш  к мір ыш ылды  экстрактын  алуӨ ө қ қ
параметрлерін аны тау шін т рт лгіні зерттедік: қ ү ө ү

-  1- лгі: Жамбыл облысы, О т стік аза стан, 2018 жылы жинал ан ү ң ү Қ қ ғ
-  2- лгі:ү  Алматы  облысы,  О т стік-Шы ыс  аза стан,  2018  жылың ү ғ Қ қ

жинал ан;ғ
-  3- лгі:ү  Алматы  облысы,  О т стік-Шы ыс  аза стан,  2019  жылың ү ғ Қ қ

жинал ан.ғ
Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстракты.  Алматы  аласы  «ДПө қ қ қ Ө

«ЖАНАФАРМ» ЖШС базасында Portulaca oleracea L. сімдігінен критикалыө қ
н ктеге  дейінгі  жа дайда  биологиялы  белсенді  заттарды  к мір ыш ылдыү ғ қ ө қ қ
экстракция  дісін  олданып  экстракциялау  зертханалы  АКЭ -5л  (а ымдыә қ қ Қ ғ
к мір ыш ылды  экстракциялау  ондыр ысында–5л)  орындады .ө қ қ қ ғ қ  сімдікӨ
шикізатын майдалауды SM 100 comfort Retsch (кесетін) майдала ыш ралындағ құ
ж ргізілдік.ү  Экстрагент  с йы  к мір  ыш ылы  ГОСТ  8050-85.ұ қ ө қ қ
Экстракцияланатын  шикізатты  экстрагентпен  жанасу  ауданын  л айтуң ұ ғ
ма сатында 1-2 мм диаметрге дейін майдалан ан сімдік шикізатын осымшақ ғ ө қ
0,2-0,3 мм диаметрге дейін са тады . Сы ындылау шін олайлы жа дайларұ қ қ ғ ү қ ғ
та далды:  ң температура 19-22°С,  ысым 45-52 атм,  қ динамикалы  сы ындылауқ ғ
уа ыты 540 минут, б лшектеріні  лшемі 0,2-0,3мм, шы ымы 0,7% қ ө ң ө ғ [98].

Portulaca  oleracea  L Д Ш ш лгісіменӨ ү ү  к мір ыш ылды экстракт  алуө қ қ
параметрлеріні  тымды  к рсеткіштерін  аны тау  барысында  е  о тайлың ұ ө қ ң ң
к рсеткіштер та дап алынды: ө ң

- ж мыс ысымы 45-52ұ қ
- сы ындылау температурасы 19-22ғ
- сы ындылау уа ыты 9 са .ғ қ ғ
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Portulaca oleracea L. Д Ш к мір ыш ылды экстрактын алу параметрлеріӨ ө қ қ
18-кестеде келтірілген. 

Кесте  18 - Portulaca  oleracea  L.  Д Ш сы ындылау  рдісіні  технологиялыӨ ғ ү ң қ
параметрлері

Сы ындылау параметрлеріғ 1- лгіү 2- лгіү 3- лгіү
Шикізатты  салма ы, гң ғ 1630,0 1630,0 1630,0
Шикізатты майдалау
д режесі, ммә

0,2 – 0,3 0,2 – 0,3 0,2 – 0,3

Ж мыс ысымы, атм.ұ қ 45-51 55-62 45-52
Сы ындылау температурасы, ғ 0С 18-21 19-22 19-22
Шикізат ар ылы тетін қ ө
экстрагентті  а у жылдамды ың ғ ғ , 
см3/мин

5 - 10 5 - 10 5 - 10

Экстрагентті  температурасы, ң 0С -50 - -56.5 -50 - -56.5 -50 - -56.5
Сы ындылау уа ыты, са .ғ қ ғ 11 9 9
Экстракт шы ымы, гғ 6.79 3.18 11.0

Зерттелген  лгілерді  ішінде  жо арыда ы  о тайлы  параметрлердіү ң ғ ғ ң
олдан анда е  тымдысы шінші лгі, йткені экстракты  шы ымы бастап ық ғ ң ұ ү ү ө ң ғ қ
німні  бірдей  м лшерінде  шы ымы  бойынша  е  жо ары  к рсеткішке  иеө ң ө ғ ң ғ ө

болды:
- 1- лгі: 6.79 ү г;
- 2- лгі: 3.18 г;ү
- 3- лгі: 11.0 г;ү
Сонымен,  Portulaca oleracea  L. шикізатынан к мір ыш ылды экстрактө қ қ

алу жа дайларын аны тау бойынша о тайлы параметрлер та дап алынды. ғ қ ң ң
Е  тымды шикізат - Алматы облысы, О т стік-Шы ыс аза стан, 2019ң ұ ң ү ғ Қ қ

жылы жинал ан ғ Portulaca oleracea L.ш бі болып табылды.ө

4.2  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстракты  компоненттікң
рамын зерттеуқұ

Portulaca oleracea  к мір ыш ылды экстрактыны  рамында 41 ден 66ө қ қ ң құ
компонентке дейін табылды, хроматографиялы  талдау н тижелері 19,20,21 -қ ә
кестелерде келтірілген. Хроматограммалар 23,24,25 -суреттерде келтірілген.

Кесте  19  -  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыныө қ қ ң
хроматографиялы  талдау  н тижесі  (Жамбыл  облысы,  О т стік  аза стан,қ ә ң ү Қ қ
2018)

№
сталуҰ

уа ыты, минқ осылыстарҚ
С йкестендірә
у м мкіндігі,ү

%

Пайыздық
м лшері,ө  %

1 2 3 4 5
1 10,2 2-Nonen-1-ol 79 0,15
2 12,5 Terpinen-4-ol 90 0,31

68 



3 14,9 2-Decenal 87 0,12
4 15,6 Myrtenyl acetate 81 0,16

16 –кестені  жал асы (ң ғ 1)
1 2 3 4 5

5 15,7 1-Undecene, 4-methyl- 80 0,47
6 15,9 2-Sec-Butylcyclohexanone 75 0,15
7 17,0 2,4-Decadienal 91 1,00
8 18,3 Pentadecane 84 0,11
9 18,7 cis-β-Farnesene 81 0,14
10 18,8 1,3-Dioxane-5-methanol, 5-ethyl- 70 0,20

11 19,5
3-Cyclopenten-1-one, 2-hydroxy-3-
(3-methyl-2-butenyl)-

75 0,23

12 20,8 Hexadecane 77 0,12
13 22,3 Dodecanoic acid 65 0,14
14 23,0 8-Heptadecene 79 0,09
15 23,2 trans-2-Dodecen-1-ol 80 0,41
16 23,5 Spathulenol 89 0,25
17 24,7 loliolid 86 0,30
18 25,0 α-Bisabolol oxide B 92 0,46
19 25,3 β-Ionone, methyl- 70 0,09
20 25,4 Octadecane 78 0,21
21 26,6 Phytol 82 2,32

22 26,8 Myristic acid 93 1,29
23 27,6 Nonadecane 80 0,17
24 27,8 Bisabolol oxide A 87 0,53
25 27,8 Perhydrofarnesyl acetone 93 1,29
26 29,4 1-Dodecanol, 3,7,11-trimethyl- 73 0,21
27 29,6 Heptadecane 79 0,12
28 30,4 Herniarin 67 0,06

29 30,7
Phthalic  acid,  hex-3-yl  isobutyl
ester

90 0,26

30 30,9 Hexadecanoic acid 88 3,91
31 31,5 Heneicosane 89 0,23

32 32,8
1,6-Dioxaspiro[4.4]non-3-ene,  2-
(2,4-hexadiynylidene)-

90 2,50

33 32,9 Dibutyl phthalate 90 0,24
34 33,4 Heptacosane 80 0,42
35 34,1 Ethyl Oleate 79 0,21

36 34,4
9,12-Octadecadienoic  acid,  ethyl
ester

85 1,53

37 34,6 Linoleic 88 4,46
38 34,7 Ethyl linolenate 78 0,87
39 35,0 Tetracosane 82 0,35
40 36,9 Docosane, 9-octyl- 72 0,19
41 37,6 Hexacosane 92 4,37
42 38,5 4,8,12,16-Tetramethylheptadecan- 89 0,71
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4-olide
43 38,6 Tetracosane, 11-decyl- 80 0,23

19 –кестені  жал асы (ң ғ 2)
1 2 3 4 5

44 39,7 Oleyl oleate 65 0,20
45 40,0 Octacosane 81 4,91
46 40,1 Linolein, 2-mono- 72 0,27
47 40,2 Olein, 2-mono- 71 0,26
48 40,7 Butyl 9,12-octadecadienoate 77 0,78
49 41,0 Cannabidiol 77 0,20
50 41,7 Pentadecanal 78 0,31
51 42,1 Bis(2-ethylhexyl) phthalate 94 0,81
52 42,1 Tetratetracontane 72 1,41
53 42,5 2-methyloctacosane 84 0,69
54 43,9 Tetracosyl acetate 92 1,44
55 44,4 Squalene 88 0,56
56 44,7 Hexacosyl acetate 83 1,04
57 47,3 1-Docosene 80 3,22
58 48,1 Vitamin E 71 3,41
59 50,4 Octacosyl trifluoroacetate 82 3,33
60 50,7 Campesterol 89 5,97
61 52,8 Stigmasterol 92 4,36
62 53,2 γ-Sitosterol 93 2,86
63 53,4 β-Amyrin 91 6,36
64 56,2 Lupeol 92 22,08
65 57,7 Simiarenol 77 2,27
66 58,0 Stigmast-4-en-3-one 81 1,70

Сурет 23- Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  талдауө қ қ ң
хроматограммасы (Жамбыл облысы, О т стік аза стан, 2018)ң ү Қ қ
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Кесте 20 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  хроматографиялыө қ қ ң қ
талдау н тижесі (Алматы облысы, О т стік-Шы ыс аза стан, 2018)ә ң ү ғ Қ қ

№
сталуҰ

уа ыты, минқ осылыстарҚ С йкестендіруә
м мкіндігі,%ү

Пайыздық
м лшері,ө  %

1 2 3 4 5
1 17,0 2,4-Decadienal 91 0,77
2 22,5 Nonanoic acid, 9-oxo-, ethyl ester 87 0,63
3 23,2 Heptadecane 90 0,15
4 23,5 Spathulenol 87 0,15
5 24,7 loliolid 88 0,42
6 25,4 Nonadecane 77 0,11
7 26,7 Tetradecanoic acid 93 1,26
8 26,9 Tetradecanoic acid, ethyl ester 89 0,61

9 27,8
2-Pentadecanone,  6,10,14-
trimethyl-

91 1,40

10 29,7 Palmitic acid, methyl ester 92 0,53
11 30,9 Palmitic acid, ethyl ester 87 9,41
12 31,0 Palmitic acid 93 4,06
13 31,5 Heneicosane 90 0,21
14 32,9 Dibutyl phthalate 92 0,22
15 33,2 Phytol 79 2,56
16 33,3 Oleic acid, methyl ester 90 0,56
17 33,5 Linoleic acid, methyl ester 87 1,12

18 34,1
1,6-Dioxaspiro[4.4]non-3-ene,  2-
(2,4-hexadiynylidene)-

90 0,86

19 34,5 Ethyl Oleate 91 3,40
20 34,6 Ethyl-9,12-octadecadienoate 89 10,84
21 34,8 9,12-Octadecadienoic acid 87 7,67

22 35,0 Linolenic acid, ethyl ester 81 5,65
23 35,3 Linolenic acid 90 6,48
24 38,1 Ethyl icosanoate 85 0,32
25 38,6 Hexacosane 91 1,27

26 38,7
4,8,12,16-Tetramethylheptadecan-
4-olide

90 0,77

27 38,9 Octadecanal 74 0,41
28 41,2 Ethyl docosanoate 77 0,32
29 41,5 Docosyl acetate 90 0,54
30 41,7 Octacosane 92 3,74
31 42,1 Bis(2-ethylhexyl) phthalate 94 4,63
32 44,0 Tetratetracontane 87 0,67
33 44,2 Ethyl tetracosanoate 76 0,18
34 44,4 Tetracosyl acetate 92 0,97
35 48,1 Lignoceric alcohol 80 1,39
36 52,8 Campesterol 89 2,03
37 53,2 Stigmasterol 91 2,15
38 54,4 γ-Sitosterol 92 8,13

20- кестені  жал асың ғ
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1 2 3 4 5
39 56,2 β-Amyrin 83 1,72
40 57,7 Lupeol 91 10,43
41 58,4 Stigmast-4-en-3-one 82 1,26

Сурет 24 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  талдауө қ қ ң
хроматограммасы (Алматы облысы, О т стік-Шы ыс аза стан, 2018)ң ү ғ Қ қ

Кесте  21  -  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыныө қ қ ң
хроматографиялы  талдау  н тижесі  (Алматы  облысы,  О т стік-Шы ысқ ә ң ү ғ

аза стан, 2019)Қ қ

№
сталуҰ

уа ыты,қ
мин

осылыстарҚ С йкестендіруә
м мкіндігі,%ү

Пайыздық
м лшері,ө
%

1 2 3 4 5
1 12,6 p-Menthan-3-one 91 0,23
2 14,9 Ethyl nonanoate 87 0,17
3 15,2 Pulegone 91 0,72
4 17,0 2,4-Decadienal 80 0,27
5 18,7 β-Famesene 93 1,91
6 20,3 α-Farnesene 86 0,13
7 23,5 Spathulenol 94 1,10
8 23,7 Caryophyllene oxide 85 0,15
9 24,0 Mint furanone 87 0,24
10 24,7 loliolid 88 0,16
11 25,0 Bisabolol oxide II 93 2,60
12 25,7 α-Bisabolol 83 0,12
13 26,7 Myristic acid 90 0,55

21- кестені  жал асың ғ
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1 2 3 4 5
14 26,9 Myristic acid, ethyl ester 83 0,29

15 27,6
2-Hexadecen-1-ol,  3,7,11,15-
tetramethyl

77 0,15

16 27,8 Bisabolol oxide A 88 2,15
17 27,9 Hexahydrofarnesyl acetone 91 0,75
18 29,7 Benzoic acid, tridecyl ester 77 0,16
19 30,4 Herniarin 91 0,53
20 30,9 Hexadecanoic acid 84 10,07

21 32,8
1,6-Dioxaspiro[4.4]non-3-ene,  2-
(2,4-hexadiynylidene)-

91 6,99

22 33,2 Phytol 94 1,56
23 33,9 7-Isopropyl-1,4-dimethyl-2-azulenol 71 0,42
24 34,5 Ethyl Oleate 91 1,35
25 34,6 Ethyl-9,12-octadecadienoate 88 6,74
26 34,8 9,12-Octadecadienoic acid 80 7,30

27 35,0
9,12,15-Octadecatrienoic  acid,  ethyl
ester

95 4,67

28 35,2 9,12,15-Octadecatrienoic acid 84 9,20
29 36,4 Docosane, 7-hexyl- 87 0,66
30 37,9 Docosane, 11-butyl- 83 0,23
31 38,6 Hexacosane 93 4,39

32 38,7
4,8,12,16-Tetramethylheptadecan-4-
olide

86 0,28

33 39,7 Tetracosane, 3-ethyl- 85 1,10
34 40,8 Olein, 2-mono- 72 0,27
35 41,5 1-Docosanol, acetate 91 0,73
36 42,7 Hexacosane, 9-octyl- 75 0,74
37 44,4 Tetracosyl acetate 91 0,87
38 44,6 Octacosane 93 4,14
39 44,8 Squalene 94 1,21
40 45,6 Tetratetracontane 76 0,30
41 47,2 Hexacosyl acetate 82 0,45
42 47,3 Hexacosane 89 1,29
43 48,1 Octacosyl trifluoroacetate 78 0,99
44 50,5 Vitamin E 88 1,46
45 52,8 Campesterol 88 1,52
46 53,2 Stigmasterol 87 3,61
47 54,4 γ-Sitosterol 94 8,04
48 56,2 β-Amyrin 88 1,46
49 56,7 9,19-Cyclolanost-24-en-3-ol 75 0,41
50 57,7 Lupeol 84 5,16
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Сурет 25 Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  талдауө қ қ ң
хроматограммасы (Алматы облысы, О т стік-Шы ыс  аза стан, 2019)ң ү ғ Қ қ

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  рамында  негізгіө қ қ ң құ
осылыстар:  тқ ритерпеноидтар:  Lupeol  5,16%,  β-Amyrin  1,46%,  γ-Sitosterol

8,04%,  Squalene  1,21;  γ-Sitosterol  8,04,  Squalene  1,21;  фитостеролдар:
Campesterol  1,52,  Stigmasterol  3,61%;  дитерпендер  Phytol  1,56%;  витамин:
Vitamin E 1,46%; аны ан май ыш ылы Hexadecanoic  acid 10,07%; Моно-қ ққ қ қ
ж не поли аны па ан май ыш ылдары ж не эфирлері: Ethyl Oleate 1,35; Ethyl-ә қ қ ғ қ қ ә
9,12-octadecadienoate  6,74%;  9,12-Octadecadienoic  acid  7,30%;  9,12,15-
Octadecatrienoic  acid  9,20%;  Сесквитерпендер:  β-Famesene  1,91%,  Spathulenol
1,10%, Bisabolol oxide II 2,60%, Bisabolol oxide A 2,1% [99]. 

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  компоненттікө қ қ ң
рамыны  згеріп  отыруы  шикізатты  скен  жеріне  ж не  жинау  мезгілінеқұ ң ө ң ө ә

байланысты, сонымен атар, топыра -климатты  ж не ауа-райы жа дайларынақ қ қ ә ғ
т уелді [100, 101]. ә

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  хроматографиялыө қ қ ң қ
талдау  н тижесі  к рсеткен  заттарды  негізгі  тобыны  осындысы  кластарә ө ң ң қ
бойынша 26-суретте к рсетілген. ө
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Сурет 26 - скен жері ж не жинау мезгілі рт рлі Ө ә ә ү Portulaca oleracea
к мір ыш ылды экстрактыны  рамында ы заттарды  негізгі топтарыө қ қ ң құ ғ ң

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  ө қ қ ң биологиялы  белсендіқ
осылыстарынық ң фармакологиялы  м ні қ ә

Терпеноидтар  микроб а,  абыну а  арсы  сер,  стероидты  осылыстарқ қ ғ қ ә қ
(ситостеролдар,  стигмастеролдар  т.б.)  кардиотоникалы ,  иммунитеттіқ
к шейтетін  (стимулдаушы),  ішкі  сереция  бездеріні ,  ас орыту  ж йесініү ң қ ү ң

ызметін  жа сартатын,  а ыры  т сіретін,  фенолды  осылыстар  микроб ақ қ қ қ қ ү қ қ қ
арсы,  антиоксидантты  сер  к рсетеді.  Екі,  ш  ос  байланыстары  барқ қ ә ө ү қ
аны па ан май ыш ылдары жо ары биологиялы  белсенділікке ие, жасушақ қ ғ қ қ ғ қ

мембранасыны , рамына кіреді, простогландиндер синтезіне ң құ атысады [102]қ
Негізгі  компоненттер:  терпеноидтар,  стеролдар,  аны ан  ж неқ ққ ә

аны па ан  май  ыш ылдары  ж не  токоферолдар,  соны  ішінде  қ қ ғ қ қ ә ң Portulaca
oleracea критика а дейінгі к мір ыш ылды экстрактыны  компоненттік рамындағ ө қ қ ң құ
табыл ан фғ армакологиялы  м ні  бар биологиялы  белсенді  осылыстары 22-қ ә қ қ
кестеде берілген.

Кесте 22 –  Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  фө қ қ ң армакологиялық
м ні бар биологиялы  белсенді осылыстарыә қ қ

№ осылыстарҚ Пайыздық
м лшері, ө %

Фармакологиялы  серіқ ә

1 2 3 4
1 Bisabolol oxide II 2,60 Бактерия а арсы серге ие [ғ қ ә 99, 100]
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22-кестені  жал асың ғ
1 2 3 4

2 Bisabolol oxide A 2,15 Бактерия а арсы серге ие [ғ қ ә 103, 104]
3

3
Spathulenol 1,10 Микроб а  арсы,  антиоксидантты ,қ қ қ

абыну а арсы серге ие [қ ғ қ ә 105]
4

4
Squalene 1,21 Антиоксидантты ,қ  гиполипидемиялық,

антитоксикалық серге ие [1ә 06]
5 Vitamin E 1,46 Антиоксидантты ,қ  абыну а арсы сергеқ ғ қ ә

ие [107]
6

Campesterol 1,52
Фитостерол.  Стериндер  холестерин
де гейін т мендету абілетіне ие. атерлің ө қ Қ
ісікті  алдын алуда да н тижелі [ң ә 102]

7
Stigmasterol 3,61

Фитостерол.  Стериндер  холестерин
де гейін т мендету абілетіне ие. атерлің ө қ Қ
ісікті  алдын алуда да н тижелі [ң ә 102]

8

γ-Sitosterol 8,04

Клиностерол  фитостеролдар  класы,
тритерпеноид.  Стериндер  холестерин
де гейін т мендету абілетіне ие. атерлің ө қ Қ
ісікті  алдын алуда да н тижелі [ң ә 102]

9
β-Amyrin 1,46

Тритерпеноид. абыну а арсы серге иеҚ ғ қ ә
[102]

10 Lupeol 5,16 Тритерпеноид. абыну а арсы серге иеҚ ғ қ ә
[102]

11 9,12,15-Octadecatrienoic
acid

9,20 аны па ан  май  ыш ылы.  ЖасушаҚ қ ғ қ қ
мембранасыны ,  рамына  кіреді,ң құ
простогландиндер  синтезіне  атысады.қ
[102] Негізгі к зі балы  майы.ө қ

12 9,12-Octadecadienoic
acid

7,30 аны па ан  май  ыш ылы.  ЖасушаҚ қ ғ қ қ
мембранасыны ,  рамына  кіреді,ң құ
простогландиндер  синтезіне  атысадық
[102]

Экстракциялы  препараттарды  емдік  сері  андай  да  бір  сер  ететінқ ң ә қ ә
зат а емес, негізгі заттарды  серін к шейтетін, б се дететін немесе серініқ ң ә ү ә ң ә ң
т рін  згертетін  рамында ы  барлы  биологиялы  белсенді  заттардыү ө құ ғ қ қ ң
кешеніне байланысты. Галендік препараттар рт рлі физиологиялы  серге ие,ә ү қ ә
сонды тан  олар  д рілік  заттарды  ба алы  тобын  райды,  заманауи  д рілікқ ә ң ғ құ ә

ралдар  атарынан  ма ызды  орын  алады.  Галендік  препараттарды  басымқұ қ ң ң
б лігін экстракциялы  препараттар райды [108].ө қ құ  

Portulaca  oleracea  L.  к мір ыш ылды  экстрактыны  рамында ыө қ қ ң құ ғ
токоферол  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-ніә ң санды  аны тау  дістемесі  ж неқ қ ә ә
валидациясы 

Зерттеу  н тижесі  «Хроматографиялы  ж йе  жарамдылы ын  тексеру»ә қ ү ғ
тестіні  талаптары орындал ан жа дайда ана шынайы деп есептеледі.ң ғ ғ ғ

Хроматографиялы  ж йе  келесі  шарттар  орындал ан  жа дайда  анақ ү ғ ғ ғ
жарамды болып саналады:
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 токоферолды  CY  хроматограммасын  токоферолды  CY  шы ың ң ң
бойынша  есептелген  аналитикалы  колонка  тиімділігі  688400  теориялық қ
т релкеден кем емес болу тиіс;ә

 бисаболол оксид ІІ-нің CY хроматограммасын бисаболол оксидіні  ІІң
CY  шы ы  бойынша  есептелген  аналитикалы  колонка  тиімділігі  477600ң қ
теориялы  т релкеден кем емес болу тиіс;қ ә

 токоферолды  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-нің ә ң CY  хроматограммасын
токоферолды  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-нің ә ң CY  ала дар  шы ы  бойыншаң ң
есептелген салыстырмалы стандартты ауыт уы 2%-дан жо ары болмауы тиіс;қ ғ

 токоферолды  ж не бисаболол оксид ІІ-нің ә ң CY шы ы шін есептелгенң ү
шы  ассиметриясыны  коэффиценті токоферолды  ж не бисаболол оксид ІІ-ң ң ң ә
нің СY хроматограммасы шін 2%-дан аспауы керек.ү

Токоферолды  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-нің ә ң стандартты  лгілерінү
дайындау: 

0,25  г  шамасында  токоферолды  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-ні  CYә ң
сыйымдылы ы 10  мл  колба а  саламыз,  ерітінді  к лемі  Р  белгісіне  жеткенгеғ ғ ө
дейін  гексан  ямыз.  Ерітіндіні  араластыр аннан  кейін  1,0  мкл  б лігінқұ ғ ө
хроматограф а енгіземіз.қ

дісті  арнайылы ы токоферолды  санды  рамын жанама заттар менӘ ң ғ ң қ құ
туыстас  осылыстар  бол ан  жа дайда  да  шынайы  аны тау а  негізделген.қ ғ ғ қ ғ
Сынаманы  дайындау  мен  б лу  рдісінде  сынама,  жанама  заттар  ж не  туысө ү ә

осылыстар  шы ы сер  ететін  затты  аны тау а  кедергі  жасамайтындай  етіпқ ң ә қ ғ
о тайландырылды.  Токоферолды  ж не  бисаболол  оксид  ІІ-нің ң ә ң
с йкестендірілуі  масс-спектрометрлік  детектормен,  Wiley  7ә th edition  ж нeә
NIST’02  жина та ы  спектрлерді  жалпы  саны  550  мы а  жуы  кітапханақ ғ ң ңғ қ

орымен ж не де токоферол мен бисаболол оксид ІІ-ні  стандартты лгісіменқ ә ң ү
талданатын компонентті  сталу уа ытымен с йкес келетіндігі д лелденді. ң ұ қ ә ә

Хроматографиялы  колонка  сенімділігі,  шы дарды  б лу  де гейі,  шық ң ө ң ң
ала ыны  салыстырмалы  ауыт уыны  к рсеткіші,  шы  асимметриясының ң қ ң ө ң ң
коэффиценті  хроматографиялы  ж йе  сенімділігін  амтамасыз  ететін  негізгіқ ү қ
параметрлер болып табылды.

Хроматографиялы  ж йе  жарамдылы ын  тексеру  шін  стандарттық ү ғ ү
ерітінділер  олданылды.  Хроматографиялы  ж йе  параметрлеріні  есебіқ қ ү ң
Portulaca оlеracea  CO2 экстрактын талдау шартында алын ан токоферол ж неғ ә
ж не бисаболол оксид ІІ-ні  шы дары шін (27, 28 - cуреттерде) ж ргізілді .ә ң ң ү ү

23-кестеде к рсетілгендей хроматографиялы  ж йе жо ары тиімділікпенө қ ү ғ
сипатталады.  Хроматографиялы  колонка  тиімділігі  токоферолды  шы ық ң ң
бойынша  688400  теоретикалы  т релкеден  кем  емес.  Хроматографиялық ә қ
колонка тиімділігі бисаболол оксид ІІ-ні  шы ы бойынша 477600 теоретикалың ң қ
т релкеден кем емес. сыныл ан шартта ы оспа компоненттерін б лу р сатә Ұ ғ ғ қ ө ұқ
етілетін шекте, демек шы  ала дарыны  салыстырмалы стандартты ауыт уы 2ң ң ң қ
% -дан т мен болып табылды.ө
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Сурет 27- CY токоферол газ хроматограммасы мен масс-спектрі (№1 ерітінді)

Сурет 28- CY бисаболол оксид ІІ-нің газ хроматограммасы мен масс-спектрі (№2
ерітінді)

Кесте 23 - Хроматографиялы  ж йе жарамдылы ық ү ғ
С

ын
ам
а

Хроматогра-
фиялы  колонкақ

тиімділігі

Шы  ала ының ң ң
салыстырма

лы стандартты
ауыт уы %қ

Шың
ассиметриясының

коэффиценті

Жанама оспаларқ
шы дарын б луң ө

де гейің

1 2 3 4 5

Токоферол
1 654499 1.67 1,35 1,46

23 – кестені  жал асың ғ
78 

(m a in lib ) V ita m in  E
4 0 6 0 8 0 1 0 0 1 2 0 1 4 0 1 6 0 1 8 0 2 0 0 2 2 0 2 4 0 2 6 0 2 8 0 3 0 0 3 2 0 3 4 0 3 6 0 3 8 0 4 0 0 4 2 0 4 4 0

0

5 0

1 0 0

4 3

5 7

7 1
8 1 9 1 1 0 7

1 2 1
1 3 6

1 4 9

1 6 5

1 7 7 1 8 9

2 0 5

2 1 5 2 3 2 2 4 6 2 6 0 2 7 4 2 8 8 3 0 2 3 1 6 3 3 0 3 4 4 3 5 8 3 7 2 3 8 6 4 1 4

4 3 0

H O

O

(m a in lib ) 2 H -P yra n -3 -o l,  te tra h yd ro -2 ,2 ,6 -trim e th yl-6 -(4 -me th y l-3 -c yc lo h e xe n -1 -y l)-,  [3 S -[3 α ,6 α (R *)]]-
3 0 6 0 9 0 1 2 0 1 5 0 1 8 0 2 1 0 2 4 0

0

5 0

1 0 0

4 3

5 9

7 1

8 5

9 3

1 0 7

1 2 5

1 3 4

1 4 3

1 5 5
1 8 0 2 0 2 2 2 0 2 3 8

O

O H



1 2 3 4 5
2 679990 1,35 1,46
3 657894 1,36 1,47
4 654734 1,37 1,47
5 654939 1,35 1,46

Бисаболол оксид ІІ-нің
1 472292 0.78 1,33 1,42
2 472399 1,34 1,43
3 478920 1,33 1,44
4 469789 1,31 1,43
5 469856 1,32 1,42

дісті  сызы ты т уелділігі  сыналатын лгідегі  заттар саны су (азаю)Ә ң қ ә ү ө
кезінде,  хроматограммада ы  шы  ала ыны  артуы  (т мендеуі)ғ ң ң ң ө
пропорционалдылы ын к рсетеді.ғ ө

Берілген  діс  н тижесіні  сызы тылы ы  мен  аналитикалы  айма ы,ә ә ң қ ғ қ ғ
Portulaca оlеracea  CO2 экстрактыны  токоферол ж не бисаболол оксид ІІ-нің ә ң

рамынан 70-110% интервалында  концентрацияны  5  де гейінде  5  лгідегіқұ ң ң ү
сынама санды  талдау н тижелері статистикалы  к рсеткіштерді деу ар ылық ә қ ө өң қ
алынды.

Аналитикалы  белгілерді  (шы  ала ыны  шартты бірлігі)  талданатынқ ң ң ң ң
заттар а т уелділігі (граммен) 29 – суретте графикалы  к рсетілген.ғ ә қ ө

Сызы ты т уелділігі регрессия те деуімен сипаттал ан:қ ә ң ғ

y=bx+a, (4)

м нда b - е кею б рышыны  тангенсі;ұ ң ұ ң
а - тік сызы ты у осімен иылысу н ктесі.қ қ ү

Сурет 29 - Portulaca оlеracea CO2 экстрактынан алын ан токоферол менғ
бисаболол оксид ІІ-ні  шы  аудандарыны  концентрация а т уелділігің ң ң ғ ә
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Токоферол ж не бисаболол оксид ІІ-ні  шін калибрлік т уелділігі келесіә ң ү ә
те деумен  сипатталады:  у=10.63х-63.5  ж не  у=10.93х-287.5,  сызы тың ә қ қ
корреляция жо ары коэффицентпен сипатталады (Rғ 2=0.99).

дісті  д рысты ы оны  ж йелі ателіктерін к рсетеді ж не талданатынӘ ң ұ ғ ң ү қ ө ә
лгіні  на ты  лшенген  саныны  регенерациясыны  пайызы  ретіндеү ң қ ө ң ң

к рсетіледі.  Берілген  дісті  д рысты ы 5  аналитикалы  концентрациялардыө ә ң ұ ғ қ
ш рет айталау шін токоферол мен бисаболол оксидіні  ІІ стандартты лгісінү қ ү ң ү

пайдалана  отырып  (24-кесте)  стандартты  ерітінділерді  талдау  н тижесіә
бойынша аны талды. К рсетілген деректер бойынша б л діс ана аттанарлық ө ұ ә қ ғ қ
на тылы а  ие.  Токоферол  шін  регенерацияны  орташа  лесі  99.2%,қ ққ ү ң ү
аны тал ан деректер 98,5-99,7 % интервалына орналас ан. Бисаболол оксид ІІ-қ ғ қ
ні  шін  регенерацияны  орташа  лесі  100.18% аны тал ан  деректер  99.75-ң ү ң ү қ ғ
100.49 % интервалына орналас ан. қ

24 кесте. Токоферолды  ж не бисаболол оксид ІІ-ні  санды  аны талу дісінің ә ң қ қ ә ң
д рысты ын ба алауұ ғ ғ

Portulaca
оlеracea L.

CO2

экстрактісінде
гі токоферол

мен бисаболол
оксид ІІ-нің

Токоферол
мен бисаболол

оксид ІІ-нің
м лшері, %ө

Табыл анғ
токоферол

ды  м лшері,ң ө
%

Табыл анғ
бисаболол

оксид ІІ-нің
м лшері, %ө

Регенерация*
токоферол

шін, %ү

Регенерация*
бисаболол

оксид ІІ-нің
шін, %ү

70 0.5 70.3 70.6 99.72 100.14
80 1 79.9 80.8 98.64 99.75
90 1.5 91 91.6 99.45 100.11
100 2 101.3 102.5 99.31 100.49
110 3 111.3 113.5 98.50 100.44

Орташа м нә , Х , % 99.12 100.18
Стандартты ауыт уқ , SD 0.5291 0.2979

Салыстырмалы стандартты ауыт у,қ  RSD=
SD
X

∗100, %

0.5338
0.2973

Салыстырмалы сенімділік аралы ы,ғ
Δ X=t ¿)*SD, %

1.13
0.64

Систематикалы  ателікқ қ , δ= X⃒ ̅�−100,⃒ %
0.88

0.19

Ж йелік ателік дербестігіні  критериіү қ ң
δ ≤ ∆Х / 3

0.38
орындалды

0.21
орындалды

діс бойынша жалпы орытындыӘ қ д рысұ д рысұ

Әдісті  аналитикалы  айта жа ыртылуы к п рет олдану кезінде жекең қ қ ңғ ө қ
аны тау  н тижесіні  с йкес  келу  де гейі  бойынша  талдау  сенімділігінқ ә ң ә ң
сипаттайды (кесте 25).
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Кесте 25- Токоферол мен бисаболол оксид ІІ-ні  ң санды  аны тау дісіні  айтақ қ ә ң қ
жа ыртылуын ба алауңғ ғ
Portulaca  оlеracea  CO2 экстрактында ы  токоферол  мен  бисаболол  оксид  ІІ-ні  сандығ ң қ
аны тау дісіні  метрологиялы  сипаттамасы (Р=0,95)қ ә ң қ

Токоферол Бисаболол оксид ІІ

Та дау н с алары Хң ұ қ 1, % 1.42, 1.51, 1.39, 1.56, 1.43 2.62, 2.51, 3.09, 2.16, 2.68

Та дама к лемі, nң ө 5
Та даманы  орташаң ң
к рсеткіші, Хө орташа

1.46 2.61

Стандартты ауыт у, Sқ 0.07 0.22
Стьюдент критериі, t  (95%,4) 2.132
Сенімді интервал 0.15 0.48
Салыстырмалы ателігі, Δ, %қ 0.05 0.16

25- кестеде к рсетілген айта жа ыру параметрлері бойынша берілгенө қ ңғ
дісті  айта  жа ыруы  жа сы  деген  орытынды  жасау а  болады.  Орташаә ң қ ңғ қ қ ғ

н тижені аны тауды  ателігі токоферол шін 1.46±0.15%, бисаболол оксид ІІ-іә қ ң қ ү
шін 2.61 ±0.48% райды.ү құ
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5  PORTULACA  OLERACEA  L.  К МІР ЫШ ЫЛДЫ  ЭКСТРАКТӨ Қ Қ
НДІРІСІНІ  ТЕХНОЛОГИЯСЫН  ЖАСАУ  Ж НЕ  ТЕХНИКА-Ө Ң Ә

ЭКОНОМИКАЛЫ  НЕГІЗДЕУҚ

5.1  Portulaca  oleracea  L.  к мір ыш ылды  экстракт  ндірісініө қ қ ө ң
технологиясын жасау

Техникалы  н тижеге  ол  жеткізу  шін  сімдік  экстрактын  дайындауқ ә қ ү ө
дісіне с йкес, критика а дейінгі н ктеде ба ша араот (ә ә ғ ү қ қ Portulaca oleracea  L.)

шикізатынан  к мір ыш ылды  экстракты  технологиясы  жасалды  [109]ө қ қ ң
(Тіркеме С).

Portulaca oleracea  к мір ыш ылды экстрактыө қ қ ң технологиялы  сызбасық
30-суретте,  аппаратуралы  сызбасы  31-суретте,  ралдар  мен  аппараттардық құ ң
спецификациясы 26-кестеде келтірілген. 

Portulaca oleracea  к мір ыш ылды экстрактыө қ қ ң технологиялы  рдісі  5қ ү
негізгі сатыдан т рады. ұ

1–саты.  Ба ша  араот  ш бін  дайындау.қ қ ө  са та ыш,  елеуіш,  таразы.Ұ қ ғ
Д рілік  сімдік  шикізатын  са тау,  елеу  ж не  лшеу.ә ө ұ қ ә ө  Шикізатты  лшеу.ө
Шикізатты  са та ышта  са тап,  елеуіштен  ткізіп,  лшейді.  сімдікұ қ ғ ұ қ ө ө Ө
шикізатыны  б лшектеріні  лшемі,  біркелкілігі  тексеріледі.  Мата  алта аң ө ң ө қ ғ
салып, экстрактор а орналастырады. ғ

2–саты. Экстрагентті c йытыл ан к мір ыш ыл газынұ ғ ө қ қ  дайындау. С йыұ қ
к мір  ыш ылыны  тиісті  параметрлерге  (сы ындылау  уа ыты,  ысымы,ө қ қ ң ғ қ қ
температура)  с йкестігі.  Жина та ыш.  Стандартты  к мір ыш ыл  газыә қ ғ ө қ қ
конденсатор  ар ылы  экстрактор а  т седі.  С йы  к мір  ыш ылыны  тиістіқ ғ ү ұ қ ө қ қ ң
параметрлерге с йкестігін ба ылайды.ә қ

3–саты. К мір ыш ылды  экстракт  алу.  Экстрактор  (АКЭ -5л).ө қ қ Қ
Сы ындылау  уа ыты  9  са ат,  ж мыс  ысымы  45-52  мПА,  сы ындылауғ қ ғ ұ қ ғ
температурасы  +19-+220С.  С йылтыл ан  к мір ыш ыл  газы  сы ындалатынұ ғ ө қ қ ғ
ба ша  араот  шикізаты  бойымен  жылжып  а ып,  шикізат  жасушасынанқ қ ғ
липофильді рамды мицелла т рінде сы ындап, экстракт т зіледі. Экстрактықұ ү ғ ү ң
т сін, иісін ба ылайды.ү қ

4–саты. Portulaca  oleracea  L.  экстракты  тылар а  ю.  ю  желісі.құ ғ құ Құ
Экстракт,  тылар,  ты ындар  а па тар.  Экстракт  экстрактордан  юқұ ғ қ қ қ құ
желісіндегі тылар а а ылып йылады. тылар ты ынмен ты ыз бекітіледі,құ ғ ғ құ Құ ғ ғ
б рандалы  а па пен  жабылады.  тыларды  толтыру  де гейін,  ты ындауұ қ қ қ Құ ң ң ғ
ты ызды ын ба ылайды.ғ ғ қ

5–саты. Та балау.  Та балау  автоматы.  Та балауды  аза станң ң ң Қ қ
Республикасы Денсаулы  са тау министріні  2021 жыл ы 27 а тарда ы № Рқ қ ң ғ қ ң ғ Қ
ДСМ-11  б йры ыны  талаптарына  сай  ж ргіздік.  Экстракты  бар  тылар,ұ ғ ң ү құ
этикеткалар,  олдану  н с аулы тары.  тыларды  та балау  этикеткалардық ұ қ қ Құ ң
жапсыру а арнал ан арнайы автоматтандырыл ан ондыр ыларды  к мегіменғ ғ ғ қ ғ ң ө
ж зеге  асырылады.  Б л  сатыда  та балауды  ж не  м рді  д рысты ыү ұ ң ң ә ө ң ұ ғ
ба ыланады: атауы,  ндіруші мемлекет,  ндіріс  орны, салма ы,  жарамдылық ө ө ғ қ
мерзімі,  cа тау  жа дайлары,  олданылуы,  сериясы  к рсетілген  этикеткаменқ ғ қ ө
р сімдеу. Та балау д рысты ын ба ылайды.ә ң ұ ғ қ
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6–саты. ораптар,  та балан ан  тылар,  олдану  бойыншаҚ ң ғ құ қ
н с аулы тар.  тыларды  ораптар а  салу.  ораптау  столы.  ораптарда ыұ қ қ Құ қ ғ Қ Қ ғ

тылар саны, талап а сай та балануы, безендірілуін ба ылайды.құ қ ң қ

Шикізат, аралы  німдерқ ө
ж не материалдарә

К мір ыш ылдыө қ қ
экстракт ндірісіө

Аралы  німдердіқ ө
ба ылауқ

Ба ша араот ш біқ қ ө
1-Саты

Ба ша араот ш бінқ қ ө
дайындау.

Таразы. са та ыш.Ұ қ ғ
Елеуіш.

Ба ша араот ш бініқ қ ө ң
б лшектеріні  лшемі,ө ң ө

біркелкілігі

С йылтыл анұ ғ
к мір ыш ыл газыө қ қ

2-Саты
Экстрагентті дайындау

Жина та ыш баллонқ ғ

С йы  к мірұ қ ө
ыш ылыны  тиістіқ қ ң

параметрлерге с йкестігіә

Ба ша араот ш біқ қ ө
С йылтыл анұ ғ

к мір ыш ыл газыө қ қ

3-Саты
Ба ша араотқ қ

к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактын алу

Экстрактор (АКЭ -5л)Қ

Экстракты  т сі, иісің ү

Орау та балауң
операциялары

ою экстракт, тылар,Қ құ
ты ындар, а па тарғ қ қ қ

4-Саты
Ба ша араот к мір-қ қ ө
ыш ылды экстрактынқ қ

тылар а юқұ ғ құ
ю желісіҚұ

Толтыру де гейі,ң
ты ындау ты ызды ығ ғ ғ

ою экстракты барҚ
тылар, этикеткаларқұ

5-Саты
тыларды та балауҚұ ң
Та балау желісің

Та балау д рысты ың ұ ғ

6-Саты
тыларды ораптар аҚұ қ ғ

салу
ораптау столыҚ

ораптарда ы тыларҚ ғ құ
саны, талап а сайқ

та балануы, безендірілуің

Дайын німө

Сурет 30 - Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea L.)
шикізатынан к мір ыш ылды экстракт алудыө қ қ ң технологиялы  сызбасық
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ораптар, та балан анҚ ң ғ
тылар, олдануқұ қ

бойынша н с аулы тарұ қ қ

Дайын німді толыө қ
ба ылаудан ткізуқ ө



Дайын 
нім ө
 

3

Ба ша араот ш біқ қ ө

1 

5 

5  

5

5  

Ба ша араот қ қ
ш біө
 

Ба ша араот ш біқ қ ө
 

С йылтыл ан CO2ұ ғ
 

Жина тал ан CO2қ ғ
 

Ба ша араот экстрактық қ
 

тыларҚұ
 

Та балан ан тыларң ғ құ
 

64

32

7

8
9

1

Сурет 31– Portulaca oleracea L. к мір ыш ылды экстрактын ндіруді  аппаратты  сызбасыө қ қ ө ң қ
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Кесте 26 ралдар мен аппараттарды  спецификациясы Құ ң
№ Атауы Са-

ны
Материалы Сипаттамасы

1 Таразы 1 жина тал анқ ғ SHIMADZU  ELB12K
ытайда жасал анҚ ғ

2 са та ышҰ қ ғ 1 жина тал анқ ғ SM  100  comfort  Retsch
ытайда жасал анҚ ғ

3 Елеуіш 1 жина тал анқ ғ Сыйымдылы ы 100 лғ
4 С йылтыл ан газ баллоныұ ғ 1 шойын зынды ы 80 см.Ұ ғ

Диаметрі 80 cм
5 Жина та ышқ ғ 1 никелденген болат Сыйымдылы ы 100 лғ
6 Экстрактор 1 никелденген болат Сыйымдылы ы 100 лғ
7 ю желісіҚұ 1 жина тал анқ ғ ULAB US – 2200 D 

ытайда жасал анҚ ғ
8 Та балау автоматың 1 жина тал анқ ғ Болгарияда жасал анғ
9 ораптайтын орынҚ 1 жина тал анқ ғ Болгарияда жасал анғ

5.2  Portulaca  оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  ндірісінө қ қ ң ө
техника-экономикалы  негіздеуқ

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактын  ндірістік  масштабтаө қ қ ө
ндіруді  ма саттылы ын  растау  шін  технико  -  экономикалы  негіздемесіө ң қ ғ ү қ

есептелді, 27-кестеде келтірілген.
Фармацевтік  нары та ы  критика а  дейінгі  жа дайда  алын ан  т рліқ ғ ғ ғ ғ ү

д рілік сімдік к мір ыш ылды экстрактарыны  ба асы 890 те геден - 1700ә ө ө қ қ ң ғ ң
те геге  дейін  аралы та болады.  аза стан ж не ТМД елдеріні ,  алыс ж нең қ Қ қ ә ң ә
жа ын шет  мемлекеттер  ндірушілері  ндірген,  критика а  дейінгі  жа дайдақ ө ө ғ ғ
алын ан ғ Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстракты туралы м лімет жо .ө қ қ ә қ

Кесте  27-  Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  технико  -ө қ қ ң
экономикалы  негіздемесіқ

№ Атауы лшемӨ
бірлігі

Ж мсалуұ
нормасы

Ба асы,ғ
те гең

ны (Сомасы),Құ
те гең

1 2 3 4 5 6
Негізгі шикізат

11 Portulaca  oleracea L.
сімдік шикізатыө

кг 10000 500 5 000 000

12 С йытыл ан ұ ғ CO2
ГОСТ 8050-85 (Ресей)

кг 24 1530 3 825 000

Жалпы сомасы 8 825 000
осымша материалдарҚ

11 Шыны флакондар дана 15000 35 525 000
22 Лейблдар (этикетка) 15000 5 75 000
33 Негізгі  заттардың

амортизациясы
40000 40 000

44 Бас а  осымшақ қ
материалдар

5000 5000

Жалпы сомасы 645 000
Бас а шы ындарқ ғ
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27-кестені  жал асы ң ғ
1 2 3 4 5 6

11 Е бека ы  (жала ы)  +ң қ қ
шегерімдер

120 000

22 Т рлі шы ындарү ғ 10 000
Жалпы сомасы 130 000
Со ы ндірістік зіндік нңғ ө ө құ 9 600 000

Жалпы зіндік нө құ
11 ндірістік зіндік нӨ ө құ 9 600 000
22 кімшілік шы ындарӘ ғ 30% 2 880 000
33 Коммерциялық

шы ындарғ
20% 1 920 000

Жалпы сомасы 14 400 000
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  1  тысыныө қ қ ң құ ң
зіндік ныө құ

960

Сату а сынылатын т менгі ба ағ ұ ө ғ
Жалпы зіндік нө құ 14 400 000
Рентабельділік 30% 4 320 000
Сату а сынылатын т менгі ба аны  жалпы сомасығ ұ ө ғ ң 18 720 000
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  1  тысыныө қ қ ң құ ң
ба асығ

1 248

німні  бір данасыны  зіндік ны 960 те гені,  к терме ба асы 1248Ө ң ң ө құ ң ө ғ
те гені рады, жобаны  рентабельділігі 30% бол анда, 3 жыл 3 ай мерзімдең құ ң ғ
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактын  ндіру  жобасы  телетіндігіө қ қ ө ө
бойынша есептеулер 28-кестеде берілген.

Кесте 28-  Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  ндірісі бойыншаө қ қ ң ө
телу ж не таза пайда табу к рсеткіштеріө ә ө
Дайын німні  жылды  шы арылымы: 15 000 дана шыны тыө ң қ ғ құ

німні  бірӨ ң
данасының
зіндік  ныө құ

(те ге)ң

німні  бірӨ ң
данасының
к терме  ба асыө ғ
(те ге)ң

Дайын  німніө ң
жылдық
к леміні  ныө ң құ
(те ге)ң

Таза  табыс  (Т)
(те ге)ң

телу (жыл)Ө

960 1 248 18 720 000 4 320 000 3 жыл 3 ай

телуді есептеу шін, келесі формула олданылды [Ө ү қ 110]:

Т = К/П, (5)

м нда ұ Т- телу;ө
К – 15 000 дана шыны тыны  зіндік ны;құ ң ө құ
П - таза табыс.
Сонымен,  к мір ыш ылды экстракты  тымды технологиясы жасалды.ө қ қ ң ұ

німні  зіндік  ны,  к терме  ба асы,  жобаны  рентабельділігі  бойыншаӨ ң ө құ ө ғ ң
есептеулер ж ргізіліп, технико-экономикалы  негіздеме жасалды: бір тыныү қ құ ң
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к терме ба асы 1248 те ге, жылды  таза табыс 43200000 те ге, ндірісті  телуө ғ ң қ ң ө ң ө
мерзімі - 3 жыл 3 ай.

87 



6  PORTULACA  OLERACEA  L.  К МІР ЫШ ЫЛДЫӨ Қ Қ
ЭКСТРАКТЫНЫ  САПАСЫН  БА АЛАУ,  СА ТАУ  МЕРЗІМІНҢ Ғ Қ
АНЫ ТАУҚ

6.1  Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылдың ө қ қ
экстрактыны  сапасын ба алауң ғ

Р МФ ж не «Д рілік заттарды ндіруші зірлеген ж не д рілік заттар аҚ ә ә ө ә ә ә ғ
сараптама  кезінде  д рілік  заттарды  сапасы  ж ніндегі  нормативтік  жаттыә ң ө құ
мемлекеттік  сараптама  йымымен  келісу  а идаларын  бекіту  туралы»ұ қ ғ

аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тау  министріні  2021  жыл ы  16Қ қ қ қ ң ғ
а панда ы қ ғ № Р ДСМ-20 б йры ыны  Қ ұ ғ ң талаптарына с йкесә  Portulaca oleracea
к мір ыш ылды экстрактыны  келесі  ө қ қ ң сапа критерийлері  мен р сат етілгенұқ
шекті  м лшерлері  бекітілді:  сипаттамасы,  с йкестендіру,  р а  алды ,ө ә құ ғ қ қ қ
кептіргендегі масса шы ыны, ғ ауыр металдар, микробиологиялы  тазалы ы (қ ғ РҚ
МФ І т. п. 5.1.4, 4В категориясы), санды  аны тау, орау, та балау, тасымалдау,қ қ ң
са тау, са тау мерзімі, негізгі фармакологиялы  серіқ қ қ ә . 

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  ө қ қ ң ш  сериясынаү
ж ргізілген талдау н тижесі бекітілген талаптар а сай екенін к рсетті.ү ә ғ ө

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  сапаө қ қ ң
спецификациясын жасау.

Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  сапа спецификациясы,ө қ қ ң
соны  ішінде:  ң сипаттамасы,  ерігіштігі,  идентификациясы,  р а  алды ,құ ғ қ қ қ
ауыр металдар нормативтік жаттар талаптарына с йкес, микробиологиялықұ ә қ
тазалы ы  (ғ Р  МФ  І  т.  п.  5.1.4,  4В  категориясыҚ ),  санды  аны тау,  орау,қ қ
та балау,  тасымалдау,  са тау,  са тау  мерзімі,  негізгі  фармакологиялы  серің қ қ қ ә
29-кестеде келтірілген. 

Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  сапа спецификациясыө қ қ ң
жасалып, т жірибелік ндірістік регламент жасалды (Тіркеме Р).ә ө

Кесте  29  -  Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  сапаө қ қ ң
спецификациясы 

Сапа к рсеткіштеріө Нормалар (р сат етілген шегі)ұқ Сына  дістерінеқ ә
сілтемелер

1 2 3
Сипаттамасы зіне  т н  иісі  бар,  жасыл  -  о ырӨ ә қ ң

т сті, ою экстракт.ү қ
Р МФ Қ 1 т., б. 554-556

С йкестендіруә
Сапалы  реакцияқ
ГХМС

Spathulenol (23,5)
Bisabolol oxide II (25,0)
Vitamin E (50,5)

Р МФ 1 т., Қ 2.2.28
Н  с йкесҚ ә

р а  алдыҚұ ғ қ қ қ 70% кем емес Р МФ Қ 1 т., 2.8.16
Кептіргендегі масса
шы ынығ

25% арты  емесқ Р МФ Қ 1 т., 2.8.17

Ауыр металдар 0,01% арты  емесқ Р МФ Қ 1 т., 2.4.8, А дісә
Микробиологиялық
тазалы ығ

мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ
микроа залар  10ғ 5;  са ырау ла тарң құ қ
104 арты  емес.  E.coli  (1.0г),қ
Salmonella (10г) болмауы тиіс.

Р МФ І т., Қ 5.1.4
Р МФ 1 т., Қ 2.6.12
Р МФ 1 тҚ ., 2.6.13
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29-кестені  жал асың ғ
1 2 3

Санды  аны тауқ қ Bisabolol oxide II 2.13 % - 3,09%
Tocopherol (Vitamin E) 1.31% - 1,61%

Р МФ 1 тҚ ., 2.2.28

Орау о ыр т сті І класс шыны тылар аҚ ң ү құ ғ
10,0  салынды.  тыны  аузыҚұ ң
пластмасса  б рандалы  а па тарменұ қ қ қ
жабылды.

Р МФ 1 т., Қ 3.2.1
Р МФ 1 т., Қ 3.2.2

Та балауң Та балауды  бекітілген  талаптарынаң ң
сай,  этикеткада  СТ  РК  226  –  2000
мемлекеттік  ж не  орыс  тіліндеә

ндіруші  мемлекет,  ндірушіө ө
к сіпорын,  тауарлы  белгісі,  мекенә қ
жайы, субстанцияны  атауы, салма ың ғ
нетто, са тау шарттары, дайындал анқ ғ
мерзімі  ж не  са тау  мерзіміә қ
к рсетіледі.ө

Н  с йкесҚ ә

Тасымалдау ГОСТ 17768 – 90 талаптарына сай. Н  с йкесҚ ә
Са тауқ Жары тан  ор ал ан,  қ қ ғ ғ +15°С  -  +25°С

температурада,  ыл алдылы  60ғ қ ±5%
жо ары емес, ғ қ р а  жерде.ұ ғ қ

Н  с йкесҚ ә

Са тау мерзіміқ 1 жыл Н  с йкесҚ ә
Негізгі
фармакологиялық
серіә

Микроб а  арсы  сер.қ қ ә
Антиоксидантты  сер.қ ә

Н  с йкесҚ ә

6.2  Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылдың ө қ қ
экстрактыны  са тау мерзімін аны тауң қ қ

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  са тау  мерзімінө қ қ ң қ
аны тау «қ Д рілік заттарды, медициналы  ма сатта ы б йымдарды ндіру ж неә қ қ ғ ұ ө ә
оларды  сапасын ба ылау, сондай-а  т ра тылы ына сына тар ж ргізу ж нең қ қ ұ қ ғ қ ү ә
са талу  мерзімі  мен  айта  ба ылау  мерзімін  белгілеу  а идаларын  бекітуқ қ қ қ ғ
туралы»  аза стан  Республикасы  Денсаулы  са тау  ж не  леуметтік  дамуҚ қ қ қ ә ә
министріні  2020  жыл ы  28  азанда ы  №  Р  ДСМ-165/2020  б йры ың ғ қ ғ Қ ұ ғ ның
талаптарына  с йкесә  12  ай  бойына  за  мерзімді  зерттеу  жа дайларындаұ қ ғ
ж ргізілді.ү

Сапа  параметрлерін  ба ылау  кезе ділігі  бірінші  жылы р  3  ай  сайынқ ң ә
тексеріліп  отырды.  Ұза  мерзімді  са тау  кезінде  қ қ Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды экстракты ө қ қ қо ыр т сті ( Р МФ 1 том,  ң ү Қ 3.2.1) І класс шыны

тылар а 20,0-нан салынды. ты пластмасса ты ындармен ж не б рандалықұ ғ Құ ғ ә ұ
( Р  МФ  1  том,  Қ 3.2.2)  а па тармен  жабылды.қ қ қ  Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды  экстрактыны  зерттеуге  алын ан  сериялары  туралыө қ қ ң ғ
м ліметтер 30-кестеде келтірілген.ә
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Кесте  30 -  Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  зерттеугеө қ қ ң
алын ан сериялары туралы м ліметтерғ ә

Субстанция атауы Серия Дайындау
мерзімі

Зерттеу
кезе ділігі, айң

Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды экстрактыө қ қ

01СО2019 араша, Қ 2019ж. 0,3,6,9,12, 18, 24

Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды экстрактыө қ қ

02СО2019 араша, Қ 2019ж. 0,3,6,9,12, 18, 24

Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды экстрактыө қ қ

03СО2019 араша, Қ 2019ж. 0,3,6,9,12, 18, 24

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  са тау  мерзімінө қ қ ң қ
аны тау н тижелері 31,32,33-кестелерде келтірілген. қ ә

Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  са тау мерзімін заө қ қ ң қ ұ қ
мерзімді  зертеу  кезе інде  (12  ай)  сапалы  ж не  санды  параметрлері,ң қ ә қ
микробиологиялы  тазалы ы  белгіленген  м лшер  шегінде  болды.қ ғ ө
Ба ыланатын  сапа  параметрлерінде  айтарлы тай  згерістер  бай алмады.қ қ ө қ
Алын ан  н тижелер  ғ ә +15°С-+25°С температурада,  60±5%  салыстырмалы
ыл алдылы  к рсеткішінде,  са тау  мерзімін  12  ай  деп  белгілеуге  м мкіндікғ қ ө қ ү
береді. 
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Кесте 31 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  т ра тылы ы мен са тау мерзімін аны тау н тижелеріө қ қ ң ұ қ ғ қ қ ә
Орау: о ыр т сті шыны тылар а 10,0 салынды.Қ ң ү құ ғ

ты ты ындалып, пластмасса а па тармен жабылды.Құ ғ қ қ қ
Температура 15°С - 25°С. RH 60±5%.

Серия 01СО2019
Сына  кезе і қ ң 03.2020 - 03.2022

Сапа к рсеткіштеріө Нормалар (р сатұқ
етілген шегі)

Зерттеу кезе ділігі, айң
0 3 6 9 12 18 24

Сипаттамасы зіне т н иісі бар, жасыл - о ырӨ ә қ ң
т сті, ою экстракт.ү қ

С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә Т ра ты-ұ қ
лы ығ
мен

са тауқ
мерзімін
аны тауқ
бойынша
зерттеу
ж мыс-ұ

тары
жал асу-ғ

да

Т ра ты-ұ қ
лы ығ

мен са тауқ
мерзімін
аны тауқ
бойынша
зерттеу
ж мыс-ұ

тары
жал асудағ

р а  алдыҚұ ғ қ қ қ 70% арты  емесқ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә
Кептіргендегі
масса шы ынығ

25% арты  емесқ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә

Ауыр металдар 0,01% арты  емес.қ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә
Микробиологиялы

 тазалы ық ғ
мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ

микроа залар  10ғ 5-нен;
са ырау ла тар  10ң құ қ 4-нен артық
емес.  E.coli(1.0г),  Salmonella
(10г) болмауы тиіс.

+ + + + +

Санды  аны тауқ қ Bisabolol oxide II 2.13 % - 3.09% 2.60 % 2.63 % 2.62 % 2.60 % 2.62 %

Tocopherol 1.31% - 1.61% 1.46% 1.48% 1.45% 1.46% 1.47%
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Кесте 32 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  т ра тылы ы мен са тау мерзімін аны тау н тижелеріө қ қ ң ұ қ ғ қ қ ә

Орау: о ыр т сті шыны тылар а 10,0 салынды.Қ ң ү құ ғ
ты ты ындалып, пластмасса а па тармен жабылды.Құ ғ қ қ қ

Температура 15°С - 25°С. RH 60±5%.
Серия 02СО2019

Сына  кезе і қ ң 03.2020 - 03.2022
Сапа к рсеткіштеріө Нормалар (р сатұқ

етілген шегі)
Зерттеу кезе ділігі, айң

0 3 6 9 12 18 24
Сипаттамасы зіне т н иісі бар, жасыл - о ырӨ ә қ ң

т сті, ою экстракт.ү қ
С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә Т ра ты-ұ қ

лы ығ
мен са тауқ
мерзімін
аны тауқ
бойынша
зерттеу
ж мыс-ұ

тары
жал асудағ

Т ра ты-ұ қ
лы ығ

мен са тауқ
мерзімін
аны тауқ
бойынша
зерттеу
ж мыс-ұ

тары
жал асудағ

р а  алдыҚұ ғ қ қ қ 70% арты  емесқ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә
Кептіргендегі
масса шы ынығ

25% арты  емесқ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә

Ауыр металдар 0,01% арты  емесқ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә
Микробиологиялы

 тазалы ық ғ
мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ

микроа залар  10ғ 5-нен;
са ырау ла тар  10ң құ қ 4-нен артық
емес.  E.coli(1.0г),  Salmonella
(10г) болмауы тиіс.

+ + + + +

Санды  аны тауқ қ Bisabolol oxide II 2.13 % - 3.09% 2.62 % 2.60 % 2.61 % 2.63 % 2.63 %
Tocopherol 1.31% - 1.61% 1.49% 1.48% 1.47% 1.46% 1.45%
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Кесте 33 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  т ра тылы ы мен са тау мерзімін аны тау н тижелеріө қ қ ң ұ қ ғ қ қ ә

Орау: о ыр т сті шыны тылар а 10,0 салынды.Қ ң ү құ ғ
ты ты ындалып, пластмасса а па тармен жабылды.Құ ғ қ қ қ

Температура 15°С - 25°С. RH 60±5%.
Серия 03СО2019

Сына  кезе і қ ң 03.2020 - 03.2022
Сапа к рсеткіштеріө Нормалар (р сатұқ

етілген шегі)
Зерттеу кезе ділігі, айң

0 3 6 9 12 18 24
Сипаттамасы зіне т н иісі бар, жасыл - о ырӨ ә қ ң

т сті, ою экстракт.ү қ
С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә Т ра ты-ұ қ

лы ығ
мен

са тауқ
мерзімін
аны тауқ
бойынша
зерттеу
ж мыс-ұ

тары
жал асуғ

да

Т ра ты-ұ қ
лы ығ

мен са тауқ
мерзімін
аны тауқ
бойынша
зерттеу
ж мыс-ұ

тары
жал асудағ

р а  алдыҚұ ғ қ қ қ 70% арты  емес.қ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә
Кептіргендегі
масса шы ынығ

25% арты  емес.қ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә

Ауыр металдар 0,01% арты  емес.қ С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә С йкесә
Микробиологиялы

 тазалы ық ғ
мір  с руге  абілетті  аэробтыӨ ү қ

микроа залар  10ғ 5-нен;
са ырау ла тар  10ң құ қ 4-нен артық
емес.  E.coli(1.0г),  Salmonella
(10г) болмауы тиіс.

+ + + + +

Санды  аны тауқ қ Bisabolol oxide II 2.13 % - 3.09%. 2.61 % 2.63 % 2.62 % 2.63 % 2.62 %
Tocopherol 1.31% - 1.61%. 1.47% 1.46% 1.46% 1.48% 1.47%
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7  PORTULACA  OLERACEA  L.  К МІР ЫШ ЫЛДЫӨ Қ Қ
ЭКСТРАКТЫНЫ  УЫТТЫЛЫ ЫН  Ж НЕ  БИОЛОГИЯЛЫҢ Ғ Ә Қ
БЕЛСЕНДІЛІГІН АНЫ ТАУҚ

7.1  Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылдың ө қ қ
экстрактыны  жедел, жеделдеу ж не созылмалы уыттылы ын аны тау ң ә ғ қ

Д рілік сімдіктер ауруларды  алдын-алу ж не емдеу ма сатында д ниеә ө ң ә қ ү
ж зінде  ке інен  олданылады.  азіргі  уа ытта  д рілік  заттар  арсеналындаү ң қ Қ қ ә
шы у тегі бойынша д рілік сімдік ж не жануар тектес шикізаттардан, омартағ ә ө ә
німдері, минералдардан алын ан препараттар ма ызды орын алуда. Шы у тегіө ғ ң ғ

таби и  д рілік  ралдарды  ерекше  айырмашылы тары  рамында ығ ә құ ң қ құ ғ
биологиялы  белсенді  заттармен  бірге  химиялы  рылысыны  к рделілігі.қ қ құ ң ү
Сонымен атар,  шы у тегі  таби и д рілік шикізаттарды  адам а засына  керіқ ғ ғ ә ң ғ
сер  ететін  нитраттармен,  ауыр  металдармен,  радионуклеидтермен,ә

пестицидтермен  ластануы  м мкін.  Сонды тан,  жо ары  сапалы  нім  алудыү қ ғ ө ң
негізгі шарты тек стандарттал ан сапалы шикізатты олдану ана емес, шы уғ қ ғ ғ
тегі таби и д рілік шикізатты  клиникалы  емес ауіпсіздігін ба алау міндеттіғ ә ң қ қ ғ
болып саналады [82]. 

Д рілік  заттарды  токсикологиялы  аспектілерін  зерттеу  клиникалыә ң қ қ
емес  зерттеулерді  ж ргізуді  негізгі  ма саттарыны  бірі.  Клиникалы  емесү ң қ ң қ
зерттеулерді  басты  н тижесі  ауіпсіздігі  д лелденген  д рілік  ралдардың ә қ ә ә құ
клиникалы  зерттеулерді  ж ргізу  шін  олдану.  Зерттеулерді  халы аралық ү ү қ қ қ
стандарттар а с йкес ж ргізу ма ызды болып саналады [111].ғ ә ү ң

Жедел  уыттылы ты  қ ба алауғ  барысында  Portulaca  оlеracea
к мір ыш ылды  экстрактын  ө қ қ зертханалы  жануарларды  тіліні  т бірінеқ ң ң ү
арнайы шприцпен, к нба ыс майында ерітіп енгіздік. Зерттеу схемасына с йкес,ү ғ ә
енгізілгеннен  кейін  14  к н  ішінде  жануарларды  ба ылау  ар ылы  ү қ қ Portulaca
оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактыныө қ қ ң уыттылы ы  ба алады .ғ ғ қ
Интоксикацияны  даму уа ытын тіркеу препаратты енгізген кейін ал аш ы 30ң қ ғ қ
минуттан со , сосын р са ат сайын, содан кейін 24 са ат ткенде ж ргізілді.ң ә ғ ғ ө ү
Зерттеуді  1 к ні жануарларда 24 са ат  бойы улану клиникасыны  белгілерің ү ғ ң
т ра ты  ба ылауда  болды.  Жануарлар а  14  к н  бойы  келесі  к рсеткіштерұ қ қ ғ ү ө
бойынша  ба ылау  жасалды:  мінез- л ы,  тітіркендіргіштерге  реакциясы,қ құ қ

оз алыс  координациясыны  б зылысы,  ла ы  мен  йры ыны  теріқ ғ ң ұ құ ғ құ ғ ң
жабындыларыны ,  шырышты  абатты  т сіні  згеруі,  б лшы  ет  тонусы,ң қ ң ү ң ө ұ қ
суды ж не жемді абылдауы, дене салма ыны  згеруі,  к з, м рын, анальдыә қ ғ ң ө ө ұ

уыстардан б лінділерді  б лінуі, ентігу, лім.қ ө ң ө ө
Жануарларды  мінез- л ы  мен  сырт ы  т рінде  ба ылау  тобында ың құ қ қ ү қ ғ

жануарлармен салыстыр анда айтарлы тай згерістер бай алмады.ғ қ ө қ
Жануарларды  тіліні  т біріне арнайы шприцпен 500, 2000, 5000 мг/кгң ң ү

м лшерде бір реттік абылдау а енгізілген ө қ ғ Portulaca oleracea к мір ыш ылдыө қ қ
экстракты жануарларды  100% лімін болдырмады ж не оз алыс белсенділігің ө ә қ ғ
мен к іл к йлерінде згеріс болмады. өң ү ө
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Тексіз  а  тыш андар а  ж ргізілген  зерттеулер  н тижесі,  қ қ ғ ү ә Portulaca
oleracea к мір ыш ылдыө қ қ  экстракты ауіпсіз ж не тітіркендіргіштік белсенділікқ ә
к рсетпейді. ө

LD50  Кербер  дісі  бойынша  есептелді.  ә Hodge  ж не  Sterner  ж неә ә
К.К.Сидоров [112-114] жіктеуі бойынша, LD50>5000 мг/кг іс ж зінде улы емесү
д рілік  ралдар  тобына,  осылыстарды  5  класына  жат ызылды,  зерттеуә құ қ ң қ
м ліметтері 34-кестеде келтірілген.ә

Жіктеуге  с йкес  зерттелетін  экстракт  ауіптілігі  бойынша  « ауіптілігіә қ Қ
т мен заттар» IV клас а (ГОСТ 12.1.007-76) жатады. ө қ

Кесте  34  - Portulaca  оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактыныө қ қ ң жедел
уыттылы ын ба алауғ ғ

Н тижеә М лшері мг/кгө
500 2000 5000

Жануарлар саны 5 5 5
Тірі ал анық ғ 5 5 5

лімге шыра аныӨ ұ ғ 0 0 0
Z 0 0 0
D - 1500 3000
DZ - 0 0

m = 5; LD50 = LD100 - ∑(dZ)/m; LD50>5000 мг/кг, (6)

м нда Z – екі к ршілес м лшерді олдан анда ы лімге шыра ан жануарлар-ұ ө ө қ ғ ғ ө ұ ғ
ды  саныны  арасында ы айырмашылы  к рсеткіші;ң ң ғ қ ө

D - екі к ршілес м лшерді  арасында ы айырмашылы  к рсеткіші.ө ө ң ғ қ ө
Жеделдеу  уыттылы ын  ғ ба алау  кезінде  эксперименттегі  жануарлар ашғ

арын а  қ ғ Portulaca  оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактын  21ө қ қ  к н  абылдады.ү қ
К нделікті  экстракты  абылда аннан  2  са аттан  кейін  интоксикацияү қ ғ ғ
белгілеріні  бай алуын,  жануарларды  жай-к йіне (коз алыс координациясы,ң қ ң ү ғ
суды ж не жемді абылдауы, ж ндеріні  т сі, мінез- л ы) ба ылау ж ргіздік.ә қ ү ң ү құ қ қ ү
Жануарларды  жалпы за ты ы 21ң ұ қ ғ  к н бойы ү тыныс алу жиілігі мен тере дігі,ң
й ышылды ы, реакцияларды  тежелуі, оз алыс координациясы, ла ы менұ қ ғ ң қ ғ құ ғ

йры ыны  тері  жабындыларыны  т сіні  згеруі,  тырысуды  болуы, судықұ ғ ң ң ү ң ө ң
ж не жемді абылдауы, ж ндеріні  т сі, дене салма ыны  згеруі, з р шы аруә қ ү ң ү ғ ң ө ә ғ
жиілігі, н жісті  м лшері мен салма ы, жанасу, ауырсыну сезімі, жары  ж неә ң ө ғ қ ә
дыбыс тітіркендіргіштеріне сезімталды ы ба аланды. ғ ғ

Созылмалы уыттылы ты қ зерттеу кезінде эксперименттегі жануарлар аш
арын а,  қ ғ Portulaca  оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактын  30ө қ қ  к н  абылдады.ү қ

К нделікті  экстракты  абылда аннан  2  са аттан  кейін  интоксикацияү қ ғ ғ
белгілеріні  бай алуын,  жануарларды  жай-к йіне (коз алыс координациясы,ң қ ң ү ғ
суды ж не жемді абылдауы, ж ндеріні  т сі, мінез- л ы) ба ылау ж ргіздік.ә қ ү ң ү құ қ қ ү
Жануарларды  жалпы за ты ы ң ұ қ ғ 30 к н бойы ү тыныс алу жиілігі мен тере дігі,ң
й ышылды ы, реакцияларды  тежелуі, оз алыс координациясы, ла ы менұ қ ғ ң қ ғ құ ғ

йры ыны  тері  жабындыларыны  т сіні  згеруі,  тырысуды  болуы, судықұ ғ ң ң ү ң ө ң
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ж не жемді абылдауы, ж ндеріні  т сі, дене салма ыны  згеруі, з р шы аруә қ ү ң ү ғ ң ө ә ғ
жиілігі, н жісті  м лшері мен салма ы, жанасу, ауырсыну сезімі, жары  ж неә ң ө ғ қ ә
дыбыс  тітіркендіргіштеріне  сезімталды ы  ба аланды.  Жануарларды  денеғ ғ ң
салма ы аптасына 1 рет лшеніп отырды, м ліметтер 35-кестеде берілген.ғ ө ә

Кесте  35  - Созылмалы  уыттылы ты  қ зерттеу  тобында ы  тексіз  ағ қ
тыш андарды  дене салма ыны  згеру динамикасық ң ғ ң ө

Жануарлар тобы Зерттеу  ж ргізу мерзімі (апта бойынша)ү
Т жірибеә
алдында

1 2 3 4

Ба ылау тобық 23,37 23,41 23,44 23,45 23,48
500 мг/кг 23,56 23,56 23,58 23,60 23,63
2000 мг/кг 24,72 24,73 24,75 24,76 24,78
5000 мг/кг 24,64 24,64 24,66 24,68 24,69

Т жірибе  барысында  жануарларды  дене  салма тарыны  о  згерісіә ң қ ң ң ө
бай алды, салма  осу алыпты к лемде болды.қ қ қ қ ө

Аллергенді серді  ә ба алау ма сатындағ қ ,  cенсибилизация асиетін есептеуқ
фармакологиялы  затты  улылы ын  ба алаудан  кейін  эпикутандық ң ғ ғ
сенсибилизация дісі бойынша ж ргізілді.  ә ү Portulaca оlеracea  к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактын к нба ыс майында ерітіп, теріге жа у ар ылы теріні тітіркендіргішү ғ ғ қ
сері  ба аланды.  ә ғ Тексіз  а  тыш андар  шін  қ қ ү Portulaca  оlеracea  L.

к мір ыш ылды  экстрактыны  емдік  м лшері  белгісіз,  сонды тан  біртіндепө қ қ ң ө қ
кішірейтілген ретпен ЛД50 (1|10, 1|100, 1|1000 ЛД50 байланысты) жа ылды. ғ Тері
реакциясы к нделікті тері лгілерін ба алау шкаласына сай есепке алынды. Б лү ү ғ ұ
эксперимент зерттелетін  Portulaca оlеracea  L. к мір ыш ылды экстрактыныө қ қ ң
дозасына байланысты аллергиялы  емес жанаспалы дерматитіні  даму аупінқ ң қ
аны тау а м мкіндік берді.қ ғ ү

Тері реакциясын сынау шін ба алау шкаласы (МУ 2102-79) олданылды.ү ғ қ
Аллергиялы  реакциялар  бай ал ан  жа дайда  эритема  ай ынды ы  визуалдық қ ғ ғ қ ғ
немесе С.В.Суворов колориметриялы  сыз ышыны  к мегімен лшенді, шкалақ ғ ң ө ө
бойынша балмен ба аланды, зерттеу н тижелері 36-кестеде берілді.ғ ә

 
Кесте 36 - Эритема д режесін ба алауә ғ

№ Эритема ай ындылы ы визуалдық ғ Эритеманы С.В.Суворов сыз ышынығ ң
к мегімен ба алау (баллмен)ө ғ

1 Эритеманы  болмауың 0
2 лсіз (а шылӘ қ - ыз ылт т сті)қ ғ ү 1
3 Орташа ( ыз ылтқ ғ - ызыл т сті)қ ү 2
4 Ай ын ( ызыл т сті)қ қ ү 3
5 те ай ын (ашы - ызыл т сті)Ө қ қ қ ү 4

Т жірибе барысында, сонымен атар зерттеуді  бірінші к ні жануарларә қ ң ү
здіксіз  ба ылауда  болды,  жануарлар  здерін  жа сы  сезінді,  белсенділіктеріү қ ө қ
алыпты,  ж ндері  бір алыпты,  жылтыр,  ж ндері  ыр ыл ан  денесіні  б йірқ ү қ ү қ қ ғ ң ү

жа ыны  тері  жабындысыны  беті  біры ай  тегіс  алпын  са тады.  Зерттеуғ ң ң ңғ қ қ
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н тижесінде  ә Portulaca  оlеracea. к мір ыш ылды  экстрактыны  майлыө қ қ ң
ерітіндісін жа ан тері айма ында аққ ғ ллергиялы  реакциялар бай алмады. қ қ

Гистологиялы  зерттеу н тижелеріқ ә
Эксперимент со ында р топтан 2 а  тыш анды цервикальды дислокацияң ә қ қ

дісімен  жансыздандырып,  сойып,  а засына  за ым келтіру  жа дайын зерттеу;ә ғ қ ғ
сезімталды ы  жо ары  а залар  мен  ж йелерді  аны тау  ма сатында,  тіндерінеғ ғ ғ ү қ қ
морфологиялы  зерттеу  ж ргізілді.  Жануарларды  а засын  ашып  ара анда,қ ү ң ғ қ ғ
кеуде  уысында ы  ішкі  м шелерді  т стері  згермеген,  анатомо  -қ ғ ү ң ү ө
топографиялы  к рсеткіштері  алыпты  жа дайда  болды.  Ж рек,  б йрек,қ ө қ ғ ү ү
бауырды  анатомиялы  формалары,  орналасуы  д рыс,  ан  тамырлары  ан аң қ ұ қ қ ғ
толы. Жануарларды  м шелерін (бауыр, б йрек, ж рек) гистологиялы  зерттеуң ү ү ү қ

орытындысы:  қ Portulaca  оlеracea. к мір ыш ылды  экстрактыны  жө қ қ ң еделдеу
ж не  созылмалы  уыттылы ын  ба алау  шін  ба ылау  тобында ы  тексіз  аә ғ ғ ү қ ғ қ
тыш андарды  тіндерін  гистологиялы  зерттеу  н тижесінде  патологиялық ң қ ә қ
згерістер аны талмады.ө қ

Жеделдеу  уыттылы ын  ғ ба алау  кезінде  эксперимент  со ындағ ң
эксперименттегі жануарларды  р тобынан тексіз 2 а  тыш анды цервикальдың ә қ қ
дислокация  дісімен  жансыздандырып,  сойып,  гистологиялы  зерттеуә қ
ж ргіздік. ү

Бауырды  гисто рылымы ң құ 32-суретте берілген.

л айтылуы: ×400,гематоксилинмен ж не эозинмен боял анҰ ғ ә ғ

Сурет 32 – Бауырды  гисто рылымың құ

Гепатоциттер  бір  немесе  бірнеше  д нді  боз ылт  ядромен  орталы таә ғ қ
орналас ан. Т йіршікті  ж не дені  майда тамшылы дистрофия.  Гетерохромдық ү ә
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ядролы  боз ылт  перинуклеарлы  айма ымен  диффузды  гепатоциттер.  ан ағ ғ Қ ғ
толы портты трактар. 

Б йректі  гисто рылымы 33- суреттеү ң құ  берілген.
Жекелеген  ш йделер  гипержасушалы.  Гемодинамиканы  б зылуыү ң ұ

тамырларды  ан а  толы екендігімен  к рінеді.  Проксимальды т тікшелердің қ ғ ө ү ң
са ылауыны  ке ейюі. ң ң ң

л айтылуы: ×Ұ ғ 100, гематоксилинмен ж не эозинмен боял анә ғ
Сурет 33 – Б йректі  гисто рылымы ү ң құ

Ж ректі  гисто рылымы 34- суреттеү ң құ  берілген.
Жекелеген  миофибрилдер  гипертрофиялан ан.  Ай ын  емес  оша тығ қ қ

жасушалы инфильтраттар. Эндокард миофибрилдеріні  ж аруы.ң ұқ
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л айтылуы: ×200Ұ ғ , гематоксилинмен ж не эозинмен боял анә ғ
Сурет 34 – Ж ректі  гисто рылымыү ң құ

Созылмалы  уыттылы ты  қ ба алау  кезінде  эксперимент  со ында  рғ ң ә
топтан  2  тексіз  а  тыш анды  цервикальды  дислокация  дісіменқ қ ә
жансыздандырып,  сойып,  а засына  за ым  келтіру  жа дайын  зерттеу;ғ қ ғ
сезімталды ы жо ары а залар мен ж йелерді аны тау ма сатында, лпаларынағ ғ ғ ү қ қ ұ
морфологиялы  зерттеу ж ргіздік. қ ү

Бауырды  гисто рылымы 35- суреттең құ  берілген.

л айтылуы: ×Ұ ғ 200, гематоксилинмен ж не эозинмен боял анә ғ
Сурет 35– Бауырды  гисто рылымы ң құ

Диффузды гепатоциттер боз ылт перинуклеарлы айма ымен. Ірі ядросығ ғ
мен  бірнеше  ядролы  гепатациттер  ай ындалады.  Купфер  жасушаларынық ң
диффузды  белсенділігі. қ

Б йректі  гисто рылымы ү ң құ 36- суретте берілген.
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л айтылуы: ×Ұ ғ 200, гематоксилинмен ж не эозинмен боял анә ғ
Сурет 36 – Б йректі  гисто рылымыү ң құ

Эпителиоциттер  б лдыр  шекаралы  ж не  ісінген  цитоплазмалы.  ан аұ ә Қ ғ
толы. Мезангияны  оша ты пролиферациясың қ

Ж ректі  гисто рылымы 37- суреттеү ң құ  берілген.
Жекелеген  кардиомиоциттерде  ірі  ядролар  ай ындал ан.  қ ғ Миокардтың

оша ты қ гипертрофиясы.

л айтылуы: ×200Ұ ғ , гематоксилинмен ж не эозинмен боял анә ғ
Сурет 37 – Ж ректі  гисто рылымы ү ң құ

орыта  келгенде,  Қ Portulaca  оlеracea. к мір ыш ылды  экстрактыныө қ қ ң
жеделдеу  ж не  созылмалы  уыттылы ын  аны тау  кезіндегі  гистологиялыә ғ қ қ
зерттеулер  жануарларды  ж рек  тіндеріні  барлы  топтарында  згерістерң ү ң қ ө
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бай алмады,  тек  жекелеген  миокард  талшы тарыны  гипертрофиясық қ ң
аны талды.  Бауырда  орташа  патологиялы  згерістер  дистрофия  ж не  қ қ ө ә анқ
тамырларыны  ан а  толы  екендігі  бай алды.ң қ ғ қ  Сонымен  атар,  б йректе  деқ ү
эпителийді  орташа дистрофиясы, мезангияны  ошакты пролиферациясы ж нең ң ә

ан тамырларыны  ан а толы екендігі  аны талды.  Берілген згерістер денеқ ң қ ғ қ ө
салма ына 500 мкг/кг м лшерінде минималды, дене салма ына 2000 ж не 5000ғ ө ғ ә
мкг/кг  м лшерінде  шамамен  бірдей  к рсетілген.  Сонымен  атар,  денеө ө қ
салма ына 5000 мкг/кг жо ар ы м лшерді  зінде  некроз немесе абынудығ ғ ғ ө ң ө қ ң
ай ын  белгілері  бай алмады,  б л  қ қ ұ Portulaca  оlеracea. к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактыны  минималды  уыттылы ын  к рсетеді.  Жалпы  ң ғ ө ішкі  м шелерденү
орташа згеріске  шыра аны бауыр мен  б йрек,  ал  ж рек  іс  ж зінде  зардапө ұ ғ ү ү ү
шеккен жо .қ

7.2  Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылдың ө қ қ
экстрактыны  цитоуыттылы ын in-vitro аны тауң ғ қ

Цитоуыттылы  белсенділік.  қ Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактыны  цң итоуыттылы  белсенділігін  қ Artemia Salina  L. те із шаянының ң
тірі  алу  дісімен  аны тады  қ ә қ қ [115,116].  Колбаны  жасанды  те із  суыменң
толтырып, Artemia  Salina  дерн сілдерін  салды .  Шаяндар  дерн сілденә қ ә
шы ан а дейін, 3 к н бойына ж мса  ауа беріліп т рды. Салыстыру препаратыққ ғ ү ұ қ ұ
ретінде актиномицин Д немесе стауроспорин олданылды. 10, 5 ж не 1 мг/млқ ә
концентрацияда ы  лгілер  сыналды.  Цитоуыттылы  белсенділікті  зертеуғ ү қ
н тижелері 37,38,39-кестелерде берілген.ә

Кесте  37 –  Portulaca oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстрактыны  цң итоуыттылық
белсенділігі, 10 мг/мл лгісіү
Па
рал-
лель

Ба ылаудақ
ығ

дерн сілдерә
саны

Зерттеудегі
дерн сілдер саныә

Ба ық
лауда ығ
тірі

ал анқ ғ
дерн сілә
дер, %

тірі ал анқ ғ
дерн сілә -
дер, %

лгеӨ
ні,  А,
%

Нейро
уыт-
тылы-
ығ , %

тірі
алқ
анығ

лгеӨ
ні

тірі
ал ақ ғ

-ны

лгеө
-ні

парал
лель

1 25 2 17 3 0 96 86 10 0
2 24 0 18 3 0
3 23 0 18 4 0
Орта
ша

24 1
18 3 0

Кесте  38 –  Portulaca oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстрактыны  цң итоуыттылық
белсенділігі, 5 мг/мл лгісіү

Пара
ллель

Ба ылаудақ ғ
ы

дерн сілдерә
саны

Зерттеудегі
дерн сілдер саныә

Ба ылақ
уда ығ

тірі
ал анқ ғ

дерн сілә
дер, %

Тірі
ал анқ ғ

дерн сілә -
дер, %

лгеніӨ ,
А, %

Ней-
ро-

уыт-
ты-
лы-
ығ ,%

тірі
алқ

лгеө
ні

тірі
алқ

лгеө
ні

парал
лель
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ағ -
ны

ағ -
ны

1 25 2 20 3 0 96 88 8 0
2 24 0 21 3 0
3 23 0 24 2 0
Орта-
ша

24 1 22 3
0

Кесте  39 –  Portulaca oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстрактыны  цң итоуыттылық
белсенділігі, 1 мг/мл лгісіү
Парал-
лель

Ба ылаудақ
- ығ
дерн сілә
дер
саны

Зерттеудегі
дерн сілдер саныә

Ба ы-қ
лауда ығ
тірі

ал анқ ғ
дерн сілә
дер, %

Тірі ал-қ
ан  дерн -ғ ә

сілдер,
%

лгеніӨ ,
А, %

Ней
ро-
уыт
ты-
лы-
ығ ,

%
тірі

ал-қ
ағ -

ны

лгеө
-ні

тірі
ал-қ
анығ

лге-ө
ні

парал
лель

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

39 – кестені  жал асың ғ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 25 2 19 2 0 96 96 0 0

2 24 0 20 1 0
3 23 0 24 1 0
Орташа 24 1 21 1 0

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстрактыны  цң итоуыттылық
белсенділігін  зерттеу  н тижесінде  10,  5  ж не  1мг/мл  концентрацияда ыә ә ғ
лгілерді  барлы ында  ү ң ғ Artemia Salina  дерн сілдеріне  айтарлы тай уыттылыә қ қ
сер к рсетпегені экстракты  ауіпсіздігін д лелдейді.ә ө ң қ ә

7.3  Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылдың ө қ қ
экстрактыны  микробтар а арсы белсенділігін аны тауң ғ қ қ

Portulaca  oleracea  L. сімдігіө  биологиялы  белсенді  осылыстарды :қ қ ң
омега-3  май  ыш ылдары,  β-каротин,  амин  ыш ылдары,  токоферолдар,қ қ қ қ
аскорбин ыш ылы, глутатион, алкалоидтар, антиоксидантты  д румендерді ,қ қ қ ә ң
сонымен атар диеталы  минералдар - магний, кальций, калий, темірді  ж неқ қ ң ә
флавоноидты  осылыстарды  бай к зі болып саналады қ қ ң ө [117].

Portulaca oleracea  L. сімдігініө ң рамы биологиялы  белсенді заттар ақұ қ ғ
бай  бол анды тан,  функционалды  зат  ретінде  есептеуге  болады.  азіргіғ қ қ Қ
уа ытта  оны  абыну а  арсы,  ауру  сезімін  басатын,  бронх  ке ейтетін,қ ң қ ғ қ ң
антигипоксиялы ,  гепатопротекторлы ,  седативті,  сусамыр а  арсы,  атерліқ қ ғ қ қ
ісікке  арсы,  нейропротекторлы ,  вирус а  арсы,  бактерия а  арсы серлеріқ қ қ қ ғ қ ә
белгілі [118].
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Микроб а арсы серін зерттеу ма сатында,  қ қ ә қ Алматы  облысы аума ынанғ
жинал ан  (О т стік-Шы ыс  аза стан,  2019  жыл)ғ ң ү ғ Қ қ  ба ша  араот  сімдігініқ қ ө ң
шикізатынан  Portulaca  oleracea критика а  дейінгі  к мір ыш ылды  экстрактығ ө қ қ
алынды,  рамында терпеноидтар  құ 18,30%,  соны  ішінде  ң β-  Famesene  1,91%,
Bisabalol oxide II 2,60%, Bisabalol oxide A 2,15%, Spathulenol 1,10% аны талды.қ

Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылды  экстрактының ө қ қ ң
микробтар а  арсы  белсенділігін  аны тауды  Инфекция а  арсығ қ қ ғ қ
препараттарды  ылыми орталы ы А -да (Алматы .) ж ргіздік. ң ғ ғ Қ қ ү

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстракты  ө қ қ S.  aureus атысты  250қ
мкг/мл концентрацияда микроб а арсы белсенділігін сқ қ ериялы  с йылту дісіқ ұ ә
бойынша  зерттеу н тижесінде не рлым жо ары бактерицидтік сер к рсетті.ә ғұ ғ ә ө
Ал,  E.  coli,  B.subtillis, C.  albicans атысты  500  мкг/мл  концентрациядақ
бактерицидтік белсенділік аны талды. қ

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  микроб а  арсыө қ қ ң қ қ
белсенділігін зерттеуде олданыл ан дқ ғ искілі-дифузиялы  қ дісі  де зерттелетінә
тест-микроорганизмдерге  атысты  су  айма ын  тежеуді  15мм-ден  жо арық ө ғ ң ғ
м ніне ие м ліметтер к рсетті. Демек, ә ә ө C. аlbicans, E. сoli, S. aureus и B.subtillis
микроорганизмдеріне атыстық  су айма ын тежеудіө ғ ң 15 мм, 18 мм, 20 мм ж неә
21 мм с йкес м ндерін к рсетті. ә ә ө

Алматы облысы аума ынан жинал ан (о т стік-шы ыс аза стан,  2019ғ ғ ң ү ғ Қ қ
жыл), ба ша  араот  сімдігіні  жер сті  б лігінен  алын ан  қ қ ө ң ү ө ғ Portulaca  oleracea
критика а дейінгі к мір ыш ылды экстракты, зерттеу дістеріне т уелсіз микроб ағ ө қ қ ә ә қ
арсы серге ие екендігінқ ә  алын ан м ліметтер к рсетті.ғ ә ө

сімдіктен  алын ан  д рілік  заттарды  минималды  бактерицидтікӨ ғ ә ң
концентрациясыны  м ні 500 мкг/мл т мен болса, микроб а арсы к шті серң ә ө қ қ ү ә
к рсететіндігін, M. C. T. Duarteө  et al. (2007), Lıvia Camara de Carvalho Galvao et
al (2012) з е бектерінде атап к рсеткен [119,120]. Осылайша, ө ң ө Portulaca oleracea
к мір ыш ылды экстрактыө қ қ  зерттеу н тижелері бойынша ә ай ын қ микроб а арсық қ
серге ие екендігі аны талды. ә қ

Portulaca  oleracea критика а  дейінгі  к мір ыш ылды  экстрактынығ ө қ қ ң
сериялы  с йылту дісі ар ылы зерттелетін  қ ұ ә қ S. Aureus ATCC 6538-Р, E. сoli
ATCC 8739,  B.subtillis  ATCC 6633 и  C.  Albicans  ATCC 10231 штамдар ағ

атысты  микроб а  арсы  ж не  фунгицидтік  белсенділігі  аны талды,қ қ қ ә қ
н тижелері 40-кестеде ж не 38 - суретте келтірілген. ә ә

Кесте 40  - Portulaca oleracea критика а дейінгі  к мір ыш ылды экстрактынығ ө қ қ ң
сериялы  с йылту дісі ар ылы микроб а арсы ж не фунгицидтік белсенділігіқ ұ ә қ қ қ ә

Зерттеу нысаны
Минимальды бактерицидтік концентрация, мкг/мл
S. aureus
ATCC 6538-Р

E. coli
ATCC 8739

B.subtillis
ATCC 6633

C. albicans
ATCC10231

Portulaca  oleracea критика ағ
дейінгі  к мір ыш ылдыө қ қ
экстракты

250 500 500 500
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а б

в г

Сериялы  с йылту дісі:қ ұ ә  а) E. coli ATCC 8739; б) S. aureus ATCC 6538-Р; в) B.subtillis ATCC
6633; г) C. albicans ATCC 10231

Сурет 38 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  ө қ қ ң микроб а арсық қ
ж не фунгицидтік белсенділігіә

Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстрактыны  негізгі  ерітіндісінің ң
лгісін дайындау:  зерттеуге  алын ан 1млү ғ  Portulaca oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ

экстрактын  1мл  ДМСО  ерітіндісінде  ерітіп,  1:1  атынаста  ерітілген  ерітіндіқ
алынды. Зерттеу н тижесі 41 -кестеде ж не 39-суретте к рсетілген. ә ә ө

Зерттеу  лгісі  ү Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстракты  ө қ қ B.subtillis
ATCC  6633  тест-штамына  атысты  нқ е рлым  ай ын  микроб а  арсығұ қ қ қ
белсенділігі  аны талды,  минималды  бактерицидті  концентрация  м ні  0,5қ ә
мкг/мл с йкес. Б л жа дайда ДМСО концентрациясы 0,05% райды, ал ДМСОә ұ ғ құ
ерітіндісіні  зі  ң ө B.subtillis ATCC  6633  тест-штамына  25%  концентрацияда
бактерицидті сер к рсетеді.ә ө
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Кесте 41- Portulaca  oleracea критика а  дейінгі  к мір ыш ылды  экстрактынығ ө қ қ ң
сериялы  с йылту дісі ар ылы микроб а арсы ж не фунгицидтік белсенділігіқ ұ ә қ қ қ ә

Зерттеу нысаны

Минимальды бактерицидтік концентрация, мкг/мл
S. aureus
ATCC 6538-
Р

E. coli
ATCC 8739

B.subtillis
ATCC 6633

C. albicans
ATCC
10231

Portulaca  oleracea критика ағ
дейінгі  к мір ыш ылдыө қ қ
экстракты

31,25 (ДМСО
м лшеріө
3,1%)

125(ДМСО
м лшеріө
12,5%)

0,5(ДМСО
м лшеріө
0,05%)

63(ДМСО
м лшеріө
6,3%)

Диметилсульфоксид 50% 50% 25% 25%

     
а
)

                                                               б)

     
в)                                                                  г)

Сериялы  с йылту дісі:қ ұ ә  а) S. aureus ATCC 6538-Р; б) E. coli ATCC 8739;
в) B.subtillis ATCC 6633; г) C. albicans ATCC 10231

Сурет 39 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  музей штамдарынаө қ қ ң
атысты қ микроб а арсы ж не фунгицидтік белсенділігі.қ қ ә

Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыө қ қ  31,25 мкг/мл концентрацияда
(ДМСО м лшері 3,1%) ө S. aureus ATCC 6538-Р ж не ә 125 мкг/мл концентрацияда
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(ДМСО  м лшері  12,5%)  ө E.  coli ATCC  8739 тест-штамдарына атыстық
бактерицидті  серге  ие.  ДМСО  еріткіші  берілген  штамдар а  50%ә ғ
концентрацияда тиімді,  сонды тан ДМСО еріткішіні  улы серін  ескермеугеқ ң ә
болады.

Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстракты cонымен атар  ө қ қ қ фунгицидтік
белсенділікке  ие,  63 мкг/мл  концентрацияда C.  albicans ATCC  10231 тест-
штамдарыны  суін  тежейді.ң ө  Б л  жа дайда  ДМСО  концентрациясы  6,3%ұ ғ

райды, ал ДМСО ерітіндісіні  зі құ ң ө C. albicans ATCC 10231 тест-штамына 25%
концентрацияда фунгицидтік сер к рсетеді.ә ө

Берілген  экспериментте  ДМСО еріткішіні  улылы ын параллель  ба ылауң ғ қ
ар ылы,  алын ан  референс  -  штамдар а  атыстық ғ ғ қ  Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды экстрактыны  жо ар ы тиімділігі д лелденді.ө қ қ ң ғ ғ ә

Дискілі-дифузиялы  дісін  олданып  ж ргізілген  зерттеу  н тижесіқ ә қ ү ә
Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  ө қ қ ң микроб а  арсы белсенділікқ қ
к рсететінін  аны тады .  Н тижелерді  интерпретацияла анда,  тестө қ қ ә ғ
да ылдарды  қ ң су айма ын тежеу диаметрі 15мм-ден жо ары болса, белсенділігіө ғ ғ
жо ары, ғ 10-15 мм –белсенділігі орташа, 10 мм-ден т мен –белсенділігі т менгіө ө
деп шартты т рде абылдан ан. ү қ ғ

42-кестедегі ж не 40 – суреттегі н тижелер ә ә S. Aureus ATCC 6538-Р, E. сoli
ATCC 8739,  B.subtillis  ATCC 6633 ж не  ә C. Albicans ATCC 10231 штамдар ағ

атысты микроб а арсы ж не фунгицидтік  белсенділікті  к рсетті.  қ қ қ ә ө Portulaca
oleracea  L. к мір ыш ылды  экстракты  зерттелетін  тест-микроорганизмдергеө қ қ

атысты 15мм-ден жо ары су айма ын тежеуді  жо ары м ніне ие н тижелерқ ғ ө ғ ң ғ ә ә
к рсетті. Демек, ө C. аlbicans, E. сoli, S. aureus и B.subtillis атыстық  су айма ынө ғ
тежеудің 15 мм, 18 мм, 20 мм ж не 21 мм с йкес м ндері аны талды. ә ә ә қ

Кесте  42  -  Portulaca  oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  ө қ қ ң микроб а  арсық қ
сері, ә 1000 мкг/мл 

Зерттеу нысаны
су айма ын тежеуӨ ғ , мм

S. aureus ATCC
6538-Р

E. coli ATCC
8739

B.subtillis
ATCC 6633

C. albicans
ATCC 10231

Portulaca oleracea
к мір ыш ылдыө қ қ
экстракты

20,0 18,0 21,0 15,0
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а б

в г

Дискілі-дифузиялы  қ діс: а) ә E. coli ATCC 8739; б) S. aureus ATCC 6538-Р; в) B.subtillis ATCC
6633; г) C. albicans ATCC 10231

Сурет 40 - Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  ө қ қ ң микроб а арсық қ
ж не фунгицидтік белсенділігі к рсету н тижесі.ә ө ә

7.4  Portulaca  оlеracea  L. шикізатыны  к мір ыш ылдың ө қ қ
экстрактыны  антиоксидантты  белсенділігін аны тауң қ қ

немі  к йзеліс  жа дайы,  экологиялы  ахуалды  нашарлауы,  сапасыҮ ү ғ қ ң
т мен азы -т лікті т тыну, ультрак лгін с улені  сері, леуметтік аурулардыө қ ү ұ ү ә ң ә ә ң
суі  адам  а засын  бос  радикалдарды  за ымдау  рекетіне  шыратуы,  босө ғ ң қ ә ұ

радикалдарды  а зада  жиналуыны  жо арылауы,  н тижесінде  тоты уң ғ ң ғ ә ғ
к йзелісіні  дамуына келіп со тыруы м мкін. Тоты у к йзелісі атеросклероз,ү ң ә қ ү ғ ү

атерлі ісік, сусамыр дерті, ерте артаю т.б. к птеген ауруларды  себебі болыпқ қ ө ң
табылады. Бос радикалдарды  улы серіне арсы жасушалар а заны  рт рлің ә қ ғ ң ә ү

ор аныс механизмдерін олданады қ ғ қ [121-123].
сімдіктердегі рт рлі биологиялы  белсенді заттарды рамы бойыншаӨ ә ү қ құ

ж ргізілетін  заманауи  зерттеулер,  сімдіктерді  антиоксиданттыү ө ң қ
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белсенділігіні  оны  химиялы  рамына  т уелділігіне  байланыстылы ынң ң қ құ ә ғ
аны таумен атар ж реді қ қ ү [124].

Со ы жылдары антиоксидантты  белсенділік  к рсететін,  биологиялыңғ қ ө қ
белсенді  заттарды  кешеніне  бай   д рілік  сімдік  шикізатыны  делгенң ә ө ң өң
німдері  медицина,  фармацевтика,  химия  нерк сібі  салаларыныө ө ә ң
ызы ушылы ын тудыруда. Антиоксидантты  белсенділікті аны тау тиімділігіқ ғ ғ қ қ

мен экспресс дістерін жасаумен атар, антирадикалды  ж не антиоксиданттыә қ қ ә қ
белсенділікке ие болаша ы зор заттарды  таби и к зін іздеу, зерттеу ж не б ліпғ ң ғ ө ә ө
алу дістері, азіргі уа ытта заманауи медицина, фармация, косметология ж неә қ қ ә
тама  нерк сібі шін зекті м селе болып табылады қ ө ә ү ө ә [125,126].

Антиоксидантты  белсенділікті  аны тауда  элетрохимиялы  ж неқ қ қ ә
спектрофотометриялы  зерттеу  дістері  ке інен  олданылады.қ ә ң қ
Электрохимиялы  дістерге  жо ары  сезімталды  пен  жылдамды  т н.қ ә ғ қ қ ә
Амперометриялы  детектрлеу жа дайында рамында гидроксил топтары барқ ғ құ

осылыстар  жа сы  тоты ады,  полифенолдар  мен  флавоноидтарды  аны тауқ қ ғ қ
де гейі  10ң -9-10-12г.  Амперометриялы  діс  -  сынамада ы  барлық ә ғ қ
антиоксиданттарды  м лшерін лшеуге м мкіндік беретін бірден-бір діс, б лң ө ө ү ә ұ
осы зерттеу дісіні  не рлым б секеге абілеттілігін жо арылатады ә ң ғұ ә қ ғ [127-129].

Portulaca oleracea к мір ыш ылды ою экстрактыны  антиоксиданттыө қ қ қ ң қ
серін  «Алматы  технологиялы  университеті»  А  азы  -  т лік  німдерініә қ Қ қ ү ө ң

сапасын  ж не  ауіпсіздігін  ба алау  ылыми  -  зерттеу  зертханасындаә қ ғ ғ
амперометриялы  діспен аны тады .қ ә қ қ

Portulaca oleracea к мір ыш ылды кстрактыны  фармакологиялы  серіө қ қ ң қ ә
рамына  кіретін  биологиялы  белсенді  заттарды  химиялы  рылысынақұ қ ң қ құ

т уелді. ә
Зерттеуді  та ам  німдеріндегі  майда  еритін  ғ ө [130] ж не  cусындарды ,ә ң

та ам  німдеріні ,  биологиялы  белсенді  оспаларды ,  д рілік  сімдікғ ө ң қ қ ң ә ө
экстрактарыны  ң [131] рамында ы  антиоксиданттарды  осындысынықұ ғ ң қ ң
м лшерін аны тау дістемелерін басшылы а алып, «Химавтоматика» ылымиө қ ә ққ ғ
ндірістік  бірлестігі  жаса ан  «Цвет  Яуза  01-AA»  ралыны  к мегіменө ғ құ ң ө

ж ргіздік.  Антиоксиданттарды  осындысыны  рамын  амперометриялыү ң қ ң құ қ
діс  ар ылы  аны тау,  белгілі  потенциялда  ж мыс  электродыны  бетіндеә қ қ ұ ң

антиоксидант  молекуласыны  тоты уынан  туында ан  электр  тогыны  к шінң ғ ғ ң ү
лшеуге негізделген, ток к шін к бейткенде санды  сигнал а айналады. Электрө ү ө қ ғ

тогыны  м ні  зерттелетін  заттарды  таби атына,  концентрациясына,  ж мысң ә ң ғ ұ
электродыны  т рі  мен материалына,  электрод а олданылатын потенциал аң ү қ қ ғ
т уелді. Шы ан сигналдар компьютер экранында шы дар т рінде бейнеленді.ә ққ ң ү
Ба дарламаны  к мегімен алын ан шы дарды  ауданы есептелді.ғ ң ө ғ ң ң  

Суда еритін антиоксиданттар шін стандарт кверцетин, диапазоны 0,2 -ү
4000мг.  Шы ан  сигналдарды  ққ ң кверцетинні  концентрациясынан  т уелділікң ә
градуирленген  графигін  олданып  (41-сурет),  антиоксиданттардық ң

осындысыны  рамы лшенді.қ ң құ ө

108 



0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5
0

100

200

300

400

500

600

Кверцетинні  градуирленген графигің

площадь пика

х –кверцетинні  массалы  концентрациясы, мг/дмң қ 3; у –кверцетин сигналыны  шы  ауданы,ң ң
нА.С

Сурет 41 - Кверцетинні  градуирленген графигің
Алын ан  калибрленген  графикті  к мегіменғ ң ө  Portulaca  oleracea

к мір ыш ылды  экстрактыны  зерттеу  лгісіндегі  антиоксиданттардыө қ қ ң ү ң
м лшеріө  кверцетинні  ң концентрациялы  бірлігінде  есептелді.  Зерттелетінқ
экстрактарды  антиоксидантты  белсенділігі  ң қ амперометриялы  діспенқ ә
аны талып, формуламен есептелді:қ

АОБ = СА V N m-1 10-3, (7)

м нда  ұ СА -  калибрленген  графикке  с йкес  ә кверцетиннің антиоксиданттық
белсенділігіні  лшемі, мг/дмң ө 3; 

V- зерттелетін сынаманы  к лемі, смң ө 3; 
m – зерттелетін затты  сынамасыны  массасы, г; ң ң
N – зерттелетін лгіні с йылту ү ұ еселігі.
Корреляция  коэффицентіні  cенімділігін  ң [132]  (cуда  еритін

антиоксиданттар шін)ү  аны тау н тижесі 43-кестеде келтірілген.қ ә

Кесте 43 - Корреляция коэффицентіні  cенімділігі (сң уда еритін антиоксиданттар
шінү ) 

1 2 3 4 5 6 7
x y dx dy dx* dy dx

2 dy2

0,2 37,27 -1,34 -168,262 25,47 1,795 28312,1
0,5 61,53 -1,04 -144,002 149,76 1,081 20736,5
1 136,13 -0,54 -69,402 37,47 0,291 4816,6
2 256,65 0,46 51,118 23,51 0,211 2613,04
4 536,08 2,46 330,548 813,14 6,051 109251,98

n=5 n=5 dx=x-Mx dy=y-My ∑dx* dy=
=1249,35

∑ dx
2=

=9,429
∑ dy

2=
=165730,22

Mx=∑x/n=
=7,7/5=1,5

4

My=∑y/n=
=1027,66/5=205,532
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м нда ұ х, у - вариациялы  атар; қ қ
dx, dy – ауыт улар; қ
n – ба ылау саны;қ
∑-сомасы.

Квадраттар дісі ә

r xy=
∑dx∗∑d y

√(∑ d
x

2
∗∑ d

y

2
)
=

1249,35
√9,429∗165730,22

=¿
1249,35

√1562670,24
=

1249,35
1250,06

=0,99 (8)

Корреляция коэффицентіні  ателігің қ

mr xy=±√
1−r xy

n−2
=±√ 1−0,99

5−2
=√ 0,01

3
=√0,0033=¿± 0,057

(9)

Стьюдент t – критерийі

t=
rxy

mrxy

=
0,99

0,057
=17,36 (10)

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  антиоксиданттыө қ қ ң қ
белсенділігін  (cуда  еритін  антиоксиданттар  шін)  аны тау  н тижелеріү қ ә
экстракты  м лшері,  концентрация  мен  аудан  шы дарыны  арасында ың ө ң ң ғ
байланыс тікелей, берік ж не сенімді (rә xy=+0,99, p>99,9%) екенін к рсетті.ө

Майда  еритін  антиоксиданттар  шін  стандарт  галл  ыш ылы,  аны тауү қ қ қ
диапазоны  0,00125-25  мг/г  (%0).  Шы ан  сигналдарды  галл  ыш ылыныққ ң қ қ ң
концентрациясынан  т уелділік  градуирленген  графигін  (42-сурет)  олданып,ә қ
антиоксиданттарды  осындысыны  рамы лшенді.ң қ ң құ ө
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х –галл ыш ылыны  массалы  концентрациясы, мг/дмқ қ ң қ 3; у – галл ыш ылыны  сигналынық қ ң ң
шы  ауданы, нА.Сң

Сурет 42 - Галл ыш ылыны  градуирленген графигіқ қ ң
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Алын ан  калибрленген  графикті  к мегіменғ ң ө  Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды  ою  экстрактыны  зерттеу  лгісіндегі  антиоксиданттардыө қ қ қ ң ү ң
м лшеріө  галл  ыш ылы  қ қ концентрациялы  бірлігінде  есептелді.  Зерттелетінқ
экстрактарды  антиоксидантты  белсенділігі  ң қ амперометриялы  діспенқ ә
аны талып, формуламен есептелді:қ

АОБ = СА V N m-1 10-3, (11)
м нда ұ СА - калибрленген графикке с йкес галл ыш ылыны  ә қ қ ң антиоксиданттық
белсенділігіні  лшемі, мг/дмң ө 3; 

V- зерттелетін сынаманы  к лемі, смң ө 3; 
m – зерттелетін затты  сынамасыны  массасы, г;ң ң
N – зерттелетін лгіні ү с йылту еселігі.ұ
Корреляция  коэффицентіні  cенімділігін  ң [132]  (майда  еритін

антиоксиданттар шін)ү  аны тау н тижесі 44-кестеде келтірілген.қ ә

Кесте  44  -  Корреляция  коэффицентіні  cенімділігі  (мң айда  еритін
антиоксиданттар шін)ү

1 2 3 4 5 6 7
x y dx dy dx* dy dx

2 dy
2

0,1 4,99 -0,64 -33,138 21,2 0,409 1098,1
0,2 10,98 -0,54 -27,148 14,6 0,291 737,01
0,4 20,96 -0,34 -17,168 5,8 0,115 294,7
1 51,24 0,26 13,112 3,4 0,067 171,9
2 102,47 1,26 64,342 81,07 1,587 4139,8

n=5 n=5 dx=x-Mx dy=y-My ∑dx* dy=
=126,07

∑ dx
2=

=2,469
∑ dy

2=
=6441,51

Mx=∑x/n=
=3,7/5=0,7

4

My=∑y/n=
=190,64/5=

=38,128

м нда ұ х, у - вариациялы  атар; қ қ
dx, dy – ауыт улар; қ
n – ба ылау саны; қ
∑-сомасы

Квадраттар дісі (Пирсон дісі)ә ә

r xy=
∑dx∗∑d y

√(∑ d
x

2
∗∑ d

y

2
)
=

126,07
√2,469∗6441,51

=
126,07

√15904,08
=¿

126,07
126,11

=0,99 (12)

Корреляция коэффицентіні  ателігің қ

mr xy=±√
1−r xy

n−2
=±√ 1−0,99

5−2
=√ 0,01

3
=√0,0033=¿± 0,057

(13)

Стьюдент t – критерийі
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t=
rxy

mrxy

=
0,99

0,057
=17,36 (14)

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  антиоксиданттыө қ қ ң қ
белсенділігін  (майда еритін  антиоксиданттар  шін)  аны тау  н тижелеріү қ ә
экстракты  м лшері,  концентрация  мен  аудан  шы дарыны  арасында ың ө ң ң ғ
байланыс тікелей, берік ж не сенімді (rә xy=+0,99, p>99,9%) екенін к рсетті.ө

Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  ою  экстрактында ыө қ қ қ ғ
антиоксиданттарды  массалы  концентрациясын зерттеу  н тижесі  45-кестедең қ ә
келтірілген.

Кесте  45  -  Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактында ыө қ қ ғ
антиоксиданттарды  массалы  салыстырмалы концентрациясың қ

К рсеткіштер, ө мг/100г На ты н тижеқ ә К рсеткіштер, ө мг/100г На ты н тижеқ ә
1 2 3 4

Суда  еритін
антиоксиданттардың

осындысынық ң
рамықұ

1361,11±27,63 Майда  еритін
антиоксиданттардың

осындысыны  рамық ң құ

121,8±1,9

Сонымен,  Portulaca  oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  суда  ж неө қ қ ң ә
майда  еритін  компоненттеріні  антиоксидантты  белсенділігін  зерттедік,ң қ
н тижесінде суда еритін компоненттерді  антиоксидантты  белсенділігі майдаә ң қ
еритін антиоксидантты  белсенділігінен жо ары екендігі аны талды.қ ғ қ

Portulaca oleracea  к мір ыш ылды ою экстрактыны  антиоксиданттыө қ қ қ ң қ
белсенділігін FRAP дісімен ә аны таудық  Л.Н.Гумилев атында ы Еуразия лттығ ұ қ
университетіні  Жа а  химиялы  технологиялар  ылыми  зерттеу  институтың ң қ ғ
зертханасында ж ргіздік. ү

FRAP дісі (Ferric Reducing Antioxidant Power assay) антиоксиданттарменә
Fe3+ионыны  Feң 2+ ионына  дейін  тоты сыздануына  негізделген,  Kқ 3[Fe(CN)6]
антиоксиданттармен тоты сыздану реакциясы олданылады ж не сары т скеқ қ ә ү
боял ан  Kғ 4[Fe(CN)6]  т зілуімен  ж реді.  Антиоксиданттарды  реакциялыү ү ң қ

оспада ы реакцияласушы б лшектерді  тоты у серін басу абілетін лшеугеқ ғ ө ң ғ ә қ ө
негізделген.  Салыстыру  препараты ретінде  аскорбин  ыш ылы олданылды.қ қ қ

лгілерді  0,25; 0,5; 0,75 ж не 1 мг/мл концентрациялары зерттеуге алынды,Ү ң ә
оптикалы  ты ызды ыны  ж мыс  ерітінділеріні  концентрациясына  т уелдіқ ғ ғ ң ұ ң ә
згеруі  46-кестеде,  ө Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыө қ қ

концентрациясыны  антиоксидантты  белсенділікті  згертуге  сері  43  –ң қ ө ә
cуретте келтірілген.

Кесте  46  –  Ерітінділерді  оптикалы  ты ызды ыны  ж мыс  ерітінділерінің қ ғ ғ ң ұ ң
концентрациясына т уелді згеруі ә ө
№ лгілерҮ 0,25; 0,5; 0,75 ж не 1 мг/мл концентрацияда ыә ғ

оптикалы  ты ызды  лшемдеріқ ғ қ ө
0,25 0,5 0,75 1,0

1 Аскорбин ыш ылық қ  (АҚ) 1,5539 1,5928 1,6775 1,7738
2 Portulaca oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ 0,2130 0, 2783 0,3361 0,4029
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экстракты (СО2 P.oler. L.)

0.25 0.5 0.75 1
0

0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6
1.8

2

АК СО2 P.oler.1  

Сурет 43 – Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыө қ қ
концентрациясыны  антиоксидантты  белсенділікті згертуге серің қ ө ә

Ж ргізілген талдау н тижелеріні  негізінде,  46-кестеде ж не 43-суреттеү ә ң ә
к рсетілгендей  ө Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстракты  0,25;  0,5;  0,75ө қ қ
ж не  1  мг/мл  концентрацияларда  аскорбин  ыш ылымен  салыстыр андаә қ қ ғ
т менгі антиоксидантты  белсенділікке ие екендігі аны талды.ө қ қ

дебиет  к здеріненӘ ө  Portulaca  oleracea метанолды,  этанолды,  сулы
экстрактыны  антиоксидантты  белсенділігі  FRAP  [133,50],  DPPH  [50,134],ң қ
фосфомолибден [133],  TBARS [48]  талдауы,  бір  яшы ты электрофорез  [10]ұ қ
дістерін олдану ар ылы зерттелгендігі туралы м ліметтер аны талды. ә қ қ ә қ

Сонымен,  ж ргізілген  зертеулерді  н тижелерін  орытындылай  келе,ү ң ә қ
Portulaca  оlеracea к мір ыш ылды  экстракты  ө қ қ барлы  зерттелгенқ
концентрацияларда  цитоуыттылы  к рсетпегені  аны талды.  Іқ ө қ с  ж зінде  улыү
емес  д рілік  ралдар  тобына  жатадыә құ ,  сонды тан  фармацевтика  ндірісінеқ ө
субстанция  ретінде  сыну  ма сатында  клиникалы  зерттеулер  ж ргізугеұ қ қ ү
сынылу м мкіндігі д лелденді.ұ ү ә

Portulaca  oleracea критика а  дейінгі  к мір ыш ылды  экстрактынығ ө қ қ ң
микроб а  арсы  белсенділігін  сериялы  с йылту  ж не  дискілі-диффуздық қ қ ұ ә қ
зерттеу дістерін олдану н тижесі клиникалы  ма ызды микроорганизмдергеә қ ә қ ң
Escherichia  coli,  Staphylococcus  aureus, Bacillus  subtillis,  Candida  albicans

атысты ай ын сер ететіндігін к рсетті.қ қ ә ө
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  зерттеу  дістерінеө қ қ ң ә

т уелсіз  аны тал ан  антиоксидантты  белсенділігі  фармация,  косметология,ә қ ғ қ
тама  нерк сібі  салалары  шін  болаша ы  зор  екендігін  к рсетеді.  Тоты уқ ө ә ү ғ ө ғ
к йзелісі  тудыр ан  ауруларды  алдын  алу  ж не  емдеуде  ү ғ ң ә Portulaca  oleraceа
к мір ыш ылды экстрактынан алынатын д рілік ралдарды  болаша ы зор.ө қ қ ә құ ң ғ
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Т ЖЫРЫМҰ

Ж ргізілген диссертациялы  зерттеулерді  н тижесінде т мендегі ү қ ң ә ө
орытындылар т жырымдалды:қ ұ

1.  Ба ша араот  сімдік  шикізатын жинау  ж не  даярлау  технологиясық қ ө ә
жасалды: сімдік шикізатын жинау р а  ауа-райында ж ргізілді, шикізат 1-ө құ ғ қ ү
1,5 см лшеммен туралып, 5 - 7 см алы ды пен жаймаланып, желдетілетінө қ ң қ
б лмеде, +25±2ºC температурада кептірілді. Ба ша араот сімдік шикізатыныө қ қ ө ң
анатомия  –  морфологиялы  рылымын  зерттеуқ құ  н тижесінде  келесіә
диагностикалы  белгілер  аны талды:  жапыра ты ,  саба ты ,  г лініқ қ қ ң қ ң ү ң

рылысында  кальций  оксалатыны  к пб рышты  кристалдарыны  болуы,құ ң ө ұ ң
жапыра ты  екі жа ында да бірнеше диациттік са ылауларды  кездесуі.қ ң ғ ң ң

2. Ба ша араот (қ қ Portulaca oleracea  L.) сімдік шикізатыны  лгілерінө ң ү
с йкестендіру  келесі  к рсеткіштер  бойынша  ж ргізілді:  макро  -  ж неә ө ү ә
микроскопиялы  белгілері, ББЗ сапалы  ж не санды  м лшері. Ба ша араотқ қ ә қ ө қ қ
сімдігі  шикізатыны  гистохимиялы  талдауы  ж ргізілді.  Жапыра ты ,ө ң қ ү қ ң

саба ты  ж не  б тін  г ліні  к лдене  кесіндісіні  гистохимиялы  талдауқ ң ә ү ү ң ө ң ң қ
н тижелері  фенолды  осылыстарды ,  флавоноидтарды ,  алкалоидтарә қ қ ң ң
іздеріні ,  сесквитерпендік  лактондарды ,  инулинні ,  полисахаридтерді  барң ң ң ң
екендігі ж не шо ырлану орны аны талды.ә ғ қ

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.) шикізатыны  сапа  к рсеткіштерің ө
аны талып, сапа спецификациясы жасалды. қ

Ба ша  араот  (қ қ Portulaca  oleracea  L.) сімдік  шикізатыныө ң cа тауқ
мерзімін  за  мерзімді  зерттеу  кезе інде  алын ан  н тижелер  ұ қ ң ғ ә 25°С±2°С
температурада,  60+5%  салыстырмалы  ыл алдылы  к рсеткішінде,  са тауғ қ ө қ
мерзімін 22 ай деп белгілеуге м мкіндік берді.ү

3.  Portulaca oleracea  к мір ыш ылды экстракты  тымды технологиясыө қ қ ң ұ
жасалды  ж не  экстракциялау  параметрлері  аны талды.  ә қ Portulaca  oleracea
к мір ыш ылды экстрактын алуды  тымды жа дайлары:  ысым 45-52 атм,ө қ қ ң ұ ғ қ
температура  19-22°С,  динамикалы  сы ындылау  уа ыты  540  минут,қ ғ қ
шикізатты  майдалану д режесі 0,2-0,3 мм, шы ымы 0,7%.ң ә ғ

Portulaca oleracea  к мір ыш ылды экстрактыны  рамында 41 ден 66ө қ қ ң құ
компонентке  дейін  аны талды,  қ Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ
экстрактыны  рамында негізгі осылыстар: тң құ қ ритерпеноидтар: Lupeol 5,16%,
β-Amyrin 1,46%,  γ-Sitosterol 8,04%, Squalene 1,21; фитостеролдар: Campesterol
1,52, Stigmasterol 3,61%; дитерпендер Phytol 1,56%; витамин: Vitamin E 1,46%;

аны ан  май  ыш ылы  Hexadecanoic  acid  10,07%;  Моно-  ж неқ ққ қ қ ә
поли аны па ан май ыш ылдары ж не эфирлері: Ethyl Oleate 1,35; Ethyl-9,12-қ қ ғ қ қ ә
octadecadienoate 6,74%; 9,12-Octadecadienoic acid 7,30%; 9,12,15-Octadecatrienoic
acid 9,20%; Сесквитерпендер:  β-Famesene 1,91%, Spathulenol  1,10%, Bisabolol
oxide II 2,60%, Bisabolol oxide A 2,1% 

4.  К мір ыш ылды  экстракты  тымды  технологиясы  жасалды:ө қ қ ң ұ
ндірісті  технологиялы  ж не аппаратты  сызбасы сынылды, технологиялыө ң қ ә қ ұ қ
рдісті  сипаттамасы берілді. Техника-экономикалы  негіздеу н тижесінде бірү ң қ ә
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тыны  к терме  ба асы  1248  те ге,  жылды  таза  табыс  4  320  000  те ге,құ ң ө ғ ң қ ң
ндірісті  телу мерзімі - 3 жыл 3 ай екендігі аны талды. ө ң ө қ

5.  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылды  экстрактыны  ө қ қ ң сапа
спецификациясы  сипаттамасы,  с йкестендіру,  р а  алды ,  кептіргендегіә құ ғ қ қ қ
масса шы ыны, ғ ауыр металдар, микробиологиялы  тазалы ы, санды  аны тау,қ ғ қ қ
орау,  та балау,  тасымалдау,  са тау,  са тау мерзімі,  негізгі  фармакологиялың қ қ қ
сері -  ә к рсеткіштері бойынша  ө жасалды. Санды  м лшері:  қ ө Spathulenol 1.10%;

Bisabolol oxide II 2.13 % - 3,09%; Tocopherol (Vitamin E) 1.31% - 1,61%.
Portulaca oleracea к мір ыш ылды экстрактыны  са тау мерзімін заө қ қ ң қ ұ қ

мерзімді  зерттеу  кезе інде  (12  ай)  сапалы  ж не  санды  параметрлері,ң қ ә қ
микробиологиялы  тазалы ы  белгіленген  м лшер  шегінде  болды.қ ғ ө
Ба ыланатын  сапа  параметрлерінде  айтарлы тай  згерістер  бай алмады.қ қ ө қ
Алын ан  н тижелер  ғ ә +15°С-+25°С температурада,  60±5%  салыстырмалы
ыл алдылы  к рсеткішінде,  са тау  мерзімін  12  ай  деп  белгілеуге  м мкіндікғ қ ө қ ү
берді. 

6.  Portulaca  oleracea  к мір ыш ылдыө қ қ  экстракты  ауіпсіз  ж неқ ә
тітіркендіргіштік белсенділік к рсетпейтіндігін аны тады.ө қ

Hodge ж не Sterner ж не К.К.Сидоров жіктеуі бойынша, LDә ә 50>5000 мг/кг
іс  ж зінде  улы  емес  д рілік  ралдар  тобына,  осылыстарды  5  класынаү ә құ қ ң
жат ызылды.қ

Зерттеу  н тижесінде  ә Portulaca  оlеracea  к мір ыш ылды  экстрактыныө қ қ ң
майлы ерітіндісін жа ан тері айма ында аққ ғ ллергиялы  реакциялар бай алмады.қ қ

Portulaca  оlеracea  L. к мір ыш ылды  экстракты  ө қ қ іс  ж зінде  улы  емес,ү
д рілік  ралдар  тобына  жатадыә құ ,  сонды тан  фармацевтика  ндірісінеқ ө
субстанция  ретінде  сыну  ма сатында  клиникалы  зерттеулер  ж ргізугеұ қ қ ү
сынылу м мкіндігі д лелденді.ұ ү ә

Portulaca  oleracea критика а  дейінгі  к мір ыш ылды  экстрактынығ ө қ қ ң
микроб а  арсы  белсенділігін  сериялы  с йылту  ж не  дискілі-диффуздық қ қ ұ ә қ
зерттеу дістерін олдану н тижесі клиникалы  ма ызды микроорганизмдергеә қ ә қ ң
Escherichia  coli,  Staphylococcus  aureus, Bacillus  subtillis,  Candida  albicans

атысты ай ын бактерицидті сер ететіндігін к рсетті.қ қ ә ө
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстрактыны  антиоксиданттыө қ қ ң қ

белсенділігін  зерттеу  н тижесінде  суда  еритін  компоненттердіә ң
антиоксидантты  белсенділігі  1361,11±27,63  мг/100г,  майда  еритінқ
компоненттерді  антиоксидантты  белсенділігі 121,8±1,9 мг/100г аны талды.ң қ қ

FRAP дісі (Ferric Reducing Antioxidant Power assay) антиоксиданттардыә ң
реакциялы  оспада ы  реакцияласушы  б лшектерді  тоты у  серін  басуқ қ ғ ө ң ғ ә

абілетін  лшеуге  негізделген.  Ж ргізілген  талдау  н тижелеріні  негізінде,қ ө ү ә ң
Portulaca  oleracea к мір ыш ылды  экстракты  0,25;  0,5;  0,75  ж не  1  мг/млө қ қ ә
концентрацияларда  аскорбин  ыш ылымен  салыстыр анда  т менгіқ қ ғ ө
антиоксидантты  белсенділікке ие екендігі аны талды.қ қ
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