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1.Актуальность темы исследования и её связь с общенаучными и 

общегосударственными программами (запросами практики и развития 

науки и техники) 

Диссертационная работа Абдировой Тамары Муталимовны посвящена 

разработке модели организации комплексной паллиативной помощи в 

гериатрической практике для больных с неонкологическими заболеваниями, 

основанной на взаимодействии служб здравоохранения и социальной помощи, 

включая государственных и частных организаций. 

Работа Абдировой Т.М. является актуальной в связи с демографическим 

постарением населения в стране и отвечает запросам общества, а также связана 

с общенаучными программами, поскольку для решения проблем паллиативной 

помощи требуется комплексный подход, так как увеличение хронических 

прогрессирующих заболеваний и мультиморбидности среди населения 

пожилого возраста потребует стратегии действий в интересах пациентов 

пожилого возраста. 

Диссертационная работа Абдировой Т.М имеет связь с общегосударственными 

программами, в частности, в Национальном плане мероприятий по улучшению 

положения граждан старшего поколения «Активное долголетие» до 2025 года 

(Приказ МТСЗН РК №47 от 22.02.2021) в задаче 5 «Совершенствование 

системы охраны здоровья», пункта 21 «Организация выявления нуждающихся в 

социальном обслуживании одиноких и одиноко проживающих граждан 

пожилого возраста, в рамках интегрированной модели, оказания специальных 

социальных услуг с заинтересованными государственными органами».  

2.Результаты научных исследований в рамках требований к диссертации 

1.В работе исследованы особенности медико-социальных проблем и 

потребностей в паллиативной помощи среди людей пожилого возраста 

г.Алматы. В результате исследований установлено, что у 86,3% респондентов 

пожилого возраста существует высокая потребность в социально- бытовой и 

медико-социальной помощи, однако, при существующей высокой потребности 

населения, медико-социальными службами охвачены всего 1% респондентов. В 

работе показано, что в основном эту помощь оказывают родственники – 58,3%, 

друзья – 5,8% и соседи – 2,4%. 

2.Выявлены в ходе исследования категории пациентов по группам пребывания в 

сложных жизненных обстоятельствах и нуждающихся в паллиативной помощи. 



3.Установлено, что наиболее весомыми предикторами паллиативной помощи 

являлось психологическое состояние респондентов, их социализация, состояние 

здоровья и качество жизни (ощущение боли). 

4.Показаны особенности ПП в гериатрической практике, которые заключаются 

в долговременности, комплексности, мультидисциплинарности. 

5.Впервые разработана Модель «Интегрированная паллиативная помощь в 

гериатрии на уровне семьи и общества», она отличается от традиционного 

подхода стационарозамещающего обслуживания лиц пожилого возраста 

комплексностью и мультидисциплинарной командной формой охвата, целевой 

подготовкой членов МДК и членов семьи, оказывающих ПП и позволяет 

организовать комплексную паллиативную помощь на дому людям пожилого и 

старческого возраста на уровне ПМСП и МСУ.  

 3. Степень обоснованности и достоверности каждого результата (научного 

положения), выводов и заключения, сформулированных в диссертации 

Результаты обоснованы с использованием официальных статистических данных 

о людях пожилого возраста старше 60лет обоего пола, проживающих в городе 

Алматы. Проведением социологического опроса 1898 респондентов пожилого 

возраста; изучением возможностей создания доступной геронтологической 

паллиативной помощи на уровне ПМСП при взаимодействии служб 

здравоохранения и социальной помощи. 

В диссертационном исследовании Абдировой Т.М. обоснованность и 

достоверность полученных результатов, выводов и заключения обеспечена 

соответствием избранных материалов, объектов и методов исследования 

поставленной цели и решенным задачам.  

4. Степень новизны каждого научного результата (положения), выводов и 

заключения, сформулированных в диссертации 

Научная новизна исследования заключается в том, что впервые проведен 

комплексный анализ лиц пожилого возраста, проживающих в РК, имеющих 

хронические неинфекционные заболевания и их потребности в паллиативной 

помощи. 

Разработана и внедрена современная Модель интегрированной паллиативной 

помощи в неонкологической гериатрической практике на примере г.Алматы в 

соответствии с лучшими международными практиками. 

Степень новизны была обеспечена внедрением теоретической и практической 

значимости, адекватностью использования методологии и задачам 

исследования, объективностью полученных результатов. 

5. Оценка внутреннего единства полученных результатов 

Цель исследования последовательно решена в поставленных задачах, а 

современные методические инструменты обеспечили адекватность и 

репрезентативность полученных результатов.  

 

 



6. Направленность полученных результатов на решение соответствующей 

актуальной проблемы или прикладной задачи  

Автор внедрила принципы работы интегрированной модели в службы 

здравоохранения и социальной защиты в рамках реализации Дорожной карты 

«Активное долголетие Алматы». При этом представителем службы 

здравоохранения выбрана Городская поликлиника ВОВ Алматы, а социальной 

службы – Управление занятости и социальных программ города Алматы. При 

этом, принцип работы модели показал особую роль НПО как связующего звена 

между службами здравоохранения и социальной защиты в процессе оказания 

медико-социальной помощи для пожилого населения. 

На разработанную Модель получено Свидетельство о государственной 

регистрации прав на объект авторского права «Интегрированная паллиативная 

помощь в гериатрии на уровне семьи и общества» №2888 от 17.09.2018 года. 

Модель повысит доступность комплексной паллиативной помощи пожилому 

пациенту независимо от места проживания, обеспечит поддержку семьи 

пожилого пациента и создаст возможность взаимодействия служб 

здравоохранения и социальной помощи в процессе оказания ПП. 

 

7. Подтверждение опубликования основных результатов, выводов и 

заключения диссертационной работы 

Объём проведенных исследований достаточен с выборкой – 1898 человек 

пожилого возраста. Выводы обоснованы результатами проведенных 

исследований. Результаты исследования отличаются несомненной научной 

новизной и практической значимостью.  

По теме диссертационной работы опубликовано 9 работ, из них 4 статьи в 

журналах, рекомендованных Комитетом по контролю в сфере образования и 

науки МОН РК, 2 статьи в журналах,  входящих в международную базу данных 

Scopus («Journal of Pharmaceutical Sciences and Research» и «Advances of 

gerontology»), 3 публикации в сборниках международных научных 

конференций, получено 1 свидетельство о государственной регистрации прав на 

объект авторского права «Интегрированная паллиативная помощь в гериатрии 

на уровне семьи и общества. 

Автором проделан большой литературный обзор научной литературы по теме 

исследования, использовано 163 источника. Важные утверждения диссертанта 

подтверждены ссылками на актуальную и достоверную научную литературу. 

 

8. Недостатки по содержанию и оформлению работы 

В целом, ознакомление с диссертационной работой Абдировой Т.М. позволяет 

заключить, что работа посвящена решению актуальных задач, принципиальных 

замечаний по работе нет.  

В качестве комментариев и рекомендаций хотелось бы отметить следующее: 

1. Необходимо использовать определения согласно действующему  



законодательству. Так ряд определений, используемых автором, не вполне 

соответствуют действующим HПA. Например, хоспис, медицинская помощь, 

медицинские организации. 

2. Необходимо использовать ссылки на действующие HПA, а если HПA 

утратило силу указывать на это. Например, в отношении паллиативной HПA 

указаны ссылки на HПA утратившие силу? А действующий стандарт 

организации оказания паллиативной медицинской помощи не указан. 

3. Целесообразно было бы при разработке Модели «Интегрированная 

паллиативная помощь в гериатрии на уровне семьи и общества» и определении 

роли медицинских сестер учесть наличие в отрасли медицинских сестер новой 

фармации — медицинских сестер расширенной практики и академических 

бакалавров. Так они, в отличие от обычных медицинских сестер, уже 

осуществляет сестринское обследование, составляет план сестринских 

вмешательств для пациента, контролирует реализацию сестринских 

мероприятий медицинскими сестрами, оценивает эффективность назначенного 

плана сестринских вмешательств, в том числе в паллиативном уходе. 

 

9. Соответствие диссертации предъявляемым требованиям 

Диссертационная работа Абдировой Тамары Муталимовны на тему 

«Интегрированная паллиативная помощь в гериатрии на уровне семьи и 

общества», является законченным научным трудом, работа соответствует 

основным требованиям, предъявленным к диссертациям и обладает 

взаимосвязью теоретических положений, практических результатов. 

Работа является завершенным исследованием, отвечающим на поставленные 

цель и задачи. 

Все вышеизложенное дает основание рекомендовать диссертационную работу 

Абдировой Тамары Муталимовны к защите для соискания степени PhD, а автор 

достоин присуждения степени доктора философии (PhD) по специальности 

«6D110200-Общественное здравоохранение».  

Диссертация рекомендована к публичной защите. 

 

 

 


