8D139 - «KoraMabIK JeHCayJIbIK CAKTAY» MAMAHABIFbI 00MbIHIIA
¢puiocodpus noxkropsl (PhD) nopexecin isnenyre ycbiHbLIFaH JIakTHOHOBA
Mapus BiaagumupoBHaHbIH «I eHUTANABIK NPOJIANChl 0ap NaUMEeHTTEPAIH
emip cypy canacsl ;k9He BMCK yiibIMaapbiHia onepauusiiaH KeniHri
KYTIiMHIH KaHa YHBIMAACTBIPYIIBLIBIK GOpMaIapbIiH Herizaey»
TaKbIPbIOBIHAAFBI JUCCEPTALMAIBIK KYMbICbIHBIH
AHHOTAIUACHI

3eprreyaiH 03eKTIIrI:

Ayblp ¢Gu3MKanblK €HOEKINEeH alHalbIcaTblH oHeNIepAlH CAHBIHBIH a3aloblHa
xoHe JIJICY¥ men Kazakcran PecryOnukachbiHBIH oHenaep JeHCaylbiFbIHA JETCeH
Ha3apJIbIH apTyblHAa KapamacTaH, »*am0ac TYO1HIH OY3bUIbICTapbIMEH OaiJIaHBICTHI
MoceJeNiepre JKYMCcaJIaThlH IIBIFBIHAAP 911 A€ >KoFaphl O0oabin Kamyna (Milsom 1,
2019). T'enuTanpablK TpoJanc eMip Cypy camachlH alTapibIKTall HamapiaThll,
KYMBICKA KAOUIETTUIIKTI TOMEHJETII, QJIEYMETTIK OKIIayJaHyFa 9Kelyl MYMKIH
ekeHiH atan oTy MaHwBAbl (Masenga G. G., 2018). Ilponanc 20-25% oitennepae
Ke37eceIl, OpTypiil Aepekkesaepre covikec 5%-man 50%-ra neitin esrepenai (2013-
2024 xplnaap). XupyprusulblK apajiacyFa YIbIpay Kayri mpoJarnc karaaisiaga 11%-
Tl KYpalJibl, all peruauBKe OaiylaHpICThl KalTa omneparusiiaap kuiiiri 30-40%-ra
nerin eceni (Weintraub A. Y., 2019), Oyt KOFaMJIbIK ICHCAYJIBIK CAaKTay/IbIH 9PTYPJIi
JEHreHIepiHae  HayKacTapabl  KajlblHA  KEATIPYJAl  KaMTamachl3  €TYyIiH
YUBIMIACTHIPYIIBLIBIK MOCEJIENEPIH ISy KaXXETTUTINH alKbIHIal TbI.

Kazipri yakpITTa meTengik oaeOHeTTep/ie MpoJjarnc omNepaluschiHaH KehiH
xkambac TYOIH OHAITY iC-IIapaliapblH KYPrizy peUHINBTEP MEH acKbIHYJIap.IblH
aJIBIH aJly YIIIH MaHBI3IbI eKeHAIrl ailkpin kepcetiired (Haya N., 2018). Amaiina
KOJ JKeTIMI1 ofie0ueTTepAe onepanusgal KeHiHr1 KOMEKTI YHUBIMIACTBIPY TYypaslbl
momiMerTep keTkimikcid. ConbiMeH katap, Kazakcran PecnyOnukachIiHBIH
KOJIIAHBICTaFbl HOPMATUBTIK-KYKBIKTHIK KYKaTTapblHIA TE€HUTAJBIBIK IPOJIATIC
OOMBIHINIA ONepanusgaH KEeWiHT1 Ke3eH1 OacKapy >KOHE YIIIHINI Ke3€H OHaJITyFa
OarpITTanFaH cranuoHapiblk keMek mnieH JKTJI apacbiHmarbl Cca0aKTaCTBIKTHI
KaMTaMachl3 €Ty OOMBIHINA HAKThl YCHIHBICTAp JKOK. 2017 butbl JlyHHEXKY3LIIK
neHcaynslK cakray yiubiMbl (JJJACY) nencaynbik cakraynbl TAQpIaHABIPYIBI KOHE
MEIIUIIHA KBI3METKEPJIECPiHIH OKYy OpPTacChlH €CKEpPE OTBIPBIN, OHAITYILIH OapIIbIK
KEe3CHJCPIH/IC WHHOBAIMSJIAPIBI JaMBITYy JKOHE OacKapymIbUIBIK —IIEHIiMIEp
KaObuiay KakeTTulirin Oaca aitkan "Ownanty 2030" OacTamachlH YCBIHJIBI.
ConbiMeH KaTap, Oyn OactamMa OHANTY callachiHAA KY3bIPETTI XKOHE >KaH-)KAKTHI
MaMaHJlap Jaspiay, OChl cajlaFa KapKbUIaHIBIPYAbl KEHEWUTYy, COHAAi-aK OHAITY
cayachlH/a JEPEKTep KUHAY MEH 3epTTeyIep i )KaKCapTyAblH MAHBI3IBUTBIFBIH aTall
OTTI.

KTl MeH cranvoHapibIK XHPYpPrTap apachblHAA canajibl TMHEKOJIOTHSIIBIK
KOMEK KOpCEeTy/ll YHbIMIACThIpyaa ca0aKTaCTHIKTH HBIFAUTY YIIiH jkaMOac TYOiHIH
KATTBIFYJIAPBIH €HTI3y, Kayin (aKTOPJIApbIHBIH aJJBIH aly >KOHE MPOJIAIC
OTepaIusChIHAH KEHiH OHANTYyIbl MU(PIAHIABIPY CHUSKTHI 3aMaHAayH aKMapaTThIK-
KOMMYHUKAIVSUTBIK TEXHOJOTHSIAPIbl TMailalany Mocelelepine Hazap ayaapy
KaXeT Jien caHaiiMbI3. bys mapanap Oyrinri KyHi 0esceHAl KOAAaHbUIbII, 3epTTeIIn
KaHa KoWMail, COHBIMEH KaTap eMmJey THIMIUIITIH apTTHIPBIN, MAllUCHTTEp YIIiH
HOTWKETIEP/I1 )KaKCapTyFa bIKIAI eTe/l.



3eprreyain MakcaThl:

AMOyYNMaTOpHsUTBIK ~ JKaFJaila  THHEKOJOTHSIIBIK ~ KOMEKTI  JKaKcapTy
OIpIKTIpUIr€H KO3KapachblH JaMybIMEH Olpre omnepauusigaH KeWiH TeHeTaabIK
MpoJancel 0ap NaueHTTepA1H OHAITYBIHBIH TUIMILIITIH KeleHa1 Oaranaysl.

3eprrey minaerrepi:

1. T'eHWTanbABIK TPONANCICH AaybIpaThlH HAyKacTapAbl XUPYPTHSIIBIK
apajiacyJlaH KeWiH KYprizyli YUbIMIACTBIPYy Macesenepl OOUBIHIIA XaTbIKapadbIK
TOXKIpUOEHI, COHAAN-aK XUPYPIrHUsUIBIK apajiacyiaplblH ecy ypaictepi Typaibl 10
KBUIJIBIK YITTBIK CTaTUCTUKANBIK MaTepuan (2012-2021) HeriziHae AMHAMUKAIBIK
e3repicTepal Tajiaay.

2. T'eHHMTamBABIK MPOJIANICIICH aybIPaThIH MAlUCHTTEPAC aMOyJIaTOPUSIIBIK
Karnanga y3AiKCi3 omnepanusgaH KeHIHIT MOHUTOPHHI KYPri3yAiH >KOHE Kayim
dakTopiapblH 6acKapyAbIH OMIp CYpy camachlHa JKOHE PEIUAUB JICHTeliHEe dCepiH
aHBIKTAY.

3. T'MHEKOJIOTHUSIIBIK KOMEKTIH onepauusigaH KEHIHT1 Ke3eH/I€er1
EPEKIIETIKTePIH JKOHE JIOpIrepiiep/IiH OUTIM JIEHTeliH 3ePTTeY apKbLIbl TCHUTATbIBIK
npoJjanc peluIuBiHIH HET13r1 Kayin pakTopiapbiH KelleH/ 11 Oaranay/ibl KaAMTaMachl3
eTy.

4. AMOyIaTOpHsUIBIK JKaFJaiijia TeHUTAJIBIBIK MPOJIANC PEIUIUBIHIH aJIJIbIH
aly YIIIH SKeHUIJETUITeH CXEMaHbl TMaijanaHa OTBIPBIN, Y3IIKCI3 JKATTBIFY
PEXKUMIHIH )KOHE OHJIAH-MOHUTOPUHTTIH 9CEPIH 3epPTTey.

5. TI'eHuTanpapIK MPOJATICTIEH ayBIPATHIH MAIMEHTTEPIl OneparusgaH KeuiH
0aKplIay aJTOPUTMIH KAMTUTBIH UHTEPAKTUBTI SJIEKTPOHABIK PECYpPC d31pJey >KoHE
OHBI YITTHIK >KOHE alMaKTBIK JIEHT€ii1e THHEKOJIOrTap YIIiH €HT13Y, OHBIH YaKbIT ©Te
KeJIe XaJbIKThIH MEIUIIUMHAJIBIK CAyaTThUIBIFBIHA 9CEepIH Oaranay.

3eprrey daicrepi:

AKMapaTThIK-TalIaMalbIK, OJIC€YMETTAHYJIbIK, KIMHUKAJIBIK, MAaTeMaTHKAJIbIK
(Excel 2010 6armapnamaceiHaa opbIHIAIABI), cTaTUCTUKANBIK (SPSS Statistics 26.0
OarmapiaamachiHaa OpeIHAANAbI), Prolaps-monitoring  sieKTpOHABIK  pecypChI
Wix.com caliT KYpacThIPYIIBICHI apPKbUIBI 931pJIEHTEH.

3eprTey 00BeKTICI:

['eHUTanBABIK TPONANCIEH aybIpaThIH oHeNnjepre OmnepanusiaH KeiiH
KOPCETUIECTIH aMOYyJaTOPHUSJIBIK JKOHE CTAIlMOHAPJIBIK KOMEKTIH KOJIIaHBICTAFbI
Kyiieci.

3eprTey moHi:

[enuTanpapik mposanchl Oap TAMEHTTEPIH YIIHINI KE3€HJETl OHAITy
MPOLIECIH YUBIMIACTHIPY, Y3/IKCI3 JKAaTTBIFY CXE€Machl MEH Y3aK Mep3iMii
MOHUTOPUHITIH PEIUANB TEH ONepanus >KacajlfaH MAIUEHTTEPIIH OeMip Cypy
camachlHa 9CEpIH 3epTTeYy.

Koprayra yChIHBLIATBIH HETI3ri TY:KbIPpbIM/IAP:

1. Opnebuerrep mepektepi OOWBIHINA TEHUTAIBIK MPOJATICTHIH TapPATYbIHBIH
ocyl xoHe Kazakcran PecnyOnmkacbiHAa OHBI €MJEyre apHalFaH XUPYPTHUSIIBIK
apajiacyjap CaHbIHBIH apTybl, COHBIMEH KaTap omnepanusjaH KeHiHT1 MaiueHTTepal
OakplTayMEeH KaMTaMmachl3 €TYJIH TOMEH JEHreWl, CTalMOHapJIbIK KOMEK IIeH
OacTtankbl MeguIMHANBIK-caHUTapiblK keMeK (BMCK) apacbinia yuiiHi Ke3eHaeri
peaduIuTalusAHbIH Ca0aKTACTBIFBIH KaMTaMachl3 €Tyre apHajfaH ic-liapaiap
KEIICHIH 931pJieyl KaKeT eTe/l.



2. bactankpl MeaunuHanbiK-caHuTapiblk kKeMek (BMCK) yiitbimaapsinaa
YUIHII Ke3eHer1 peaduinTanusaa 19pirep MeH nanueHT apacsiaarsl 100% kepi
OailllaHbICTIEH KaMTaMachl3 €TUINE€H OHJIAHH-MOHUTOPUHITI KOHE >KCHUIIETILITEeH
KATTBIFyJIap CXEMaChlH KOJIIAaHY apKbUIBl Y3MIKCi3 JKATTBIFYJap KYPCHIH JKYPrizy
oMiC1, PEUUJIUBTIH Kayiln (akTopiapblHa oCep €T€ OTHIPBIN Y3/IKCI3 MOHUTOPUHT
KYPri3y KoHE XaJbIKTBIH MEIWIIMHAIBIK CayaTTHUIBIFBIH apTTHIPY OIEpAIHsIIaH
KEeMIHI1 Ke3€HJle€ TeHUTANJBIK MpOoJIanchl 0ap MauUEeHTTEPIIH eMIp CYpy camachiH
KOHE Y3aK MEp31M/JlI1 HOTUIKEIEPIH KaKCAPTTHI.

3. PeuuauBTiH Keneci mNpeguKkTopiapbl: >kamOac TyOl OYJIIIBIKETTEpPiHIH
KYIIIHIH MIEKT1 MOHI; caJIMaK SKBUBAJICHTIHJET (PU3UKABIK )KYKTEMEHIH IIEKTI MOHI,
COHJIali-aK KeI(aKTOPJIbl PErpecCUsIBIK MOJIENb, ONEpalrsiaH KeHiHT1 Ke3eHJIe
TeHUTAJIBIK IPOJANCThIH PEUANB KayIiH 0oJKayFa MyMKIHJIIK Oepe/l.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIePiHIH CHIIATTAMACHI:

JKyMBICTBIH HOTHXeciHAe aBTop KaszakcTaH Xankbel VIIIH ©Mip carachbiH
OaranaiiTein P-QoL apHaiibl cayanHaMachlH Ka3ak >KoHE OpbIC TUIAEpIHAe Oeilimaer,
BaJMATCHIIPIN, aBTOMATTaHILIPAbI: «Ka3akcTaHIarbl TEHUTAIIABIK MPOJIATICHI Oap
olienepre apHajJFaH OpbIC *)oHEe Kazak Tuaepinaeri P-Qol apHaiipl GefiiMaenreH
cayasiHamachkl» 15.02.22 x.kyHi 6epinrer Ne 23609 aBTOpIbIK Kyauiri, ,. [ eHUTaIIbIK
npoJiarnc Kayii (hakTopJIapblH aHBIKTayFa apHaJIFaH aBTOPJIBIK cayaTHaMa OpPBIC JKOHE
Ka3aK TULIEpIHAC O3IpJieHIN, BalUATEHIIpUIAL: «[ @HUTANIBIK TpoJarncel Oap
NAlMCHTTEP/IIH  ONepalusaiaH KEHIHrT HOTWKENEpiH aHbIKTay MOHHUTOPHUHTI
(OKHAM) opsic sxoHe Kazak Tiraepinae» 15.02.22 x.kyui Oepiaren Ne 23610
aBTopyiblK Kyoniri. BMCK nenHreitinae reHUTaNIbIK TpoJiarchkl Oap ouenmepidl
orepanusiaH KeHiHri Oakpliay YIIiH CEKTOpJIap apalibIK TOCLT allTOPUTMI Ka3ak >KOHE
OpBIC TUIEpiHAE d3ipieH I1:«] eHUTANIBIK TPOJIANIChl Oap ouenuep/l onepanusgaH
KeWiHT1 6aKpuIay anroputmi (cexkropiap apaibik Tocin)»08.09.22 x. kyHi OepinreH
Ne 28674 aBTOpABIK Kyoniri., . ['€HUTaNABIK Mpojancka KaThICThI KOFAMHBIH
aKmapaTrTaHy JCHTCHIH apTThIPy MaKCaThIHIA XalbIK apachliHaa Kayin ¢akTopiapsl
MEH MpOo(UIAKTUKAJIBIK IIapajiap Typajibl TYCIHIK KaJIbIITACTHIPY YIIIH «OHenaepre
apHaJIFaH XbIHBICTBIK ITPOJIaric OOMBIHINA HYCKAyJIbIK» 3ipaeHal: 30.12.22 x. KyHI
oepinren Ne 31497aBTOpIIBIK KyoJIirt, .

bapnpik artamraH Kypangap HETi3iHAE KOMIBIOTEPIIK KOHE MOOWMIBIIK
HycKayapsl Oap Prolaps-monitoring 3iekTpoHABIK pecypchl d3ipJeHi, ON Keleci
METUITMHAIBIK MEKEMETIEP IiH KYMBICHIHA €HT 131111

1. Anmatsl Kanacel, No2 emxaHa (22.12.2022:x. KyHIHEH €HTI3y aKTici);

2. Typkictan Kanacel, Ne3 0OJBICTHIK MepUHATAIILIK OpTaIbIK (14.11.2022:.
KYHIHCH €HTI3Y aKTiCi);

3. Ammartsr kanacsl, Lsclinic XKILIC (01.12.2022:x. KyHIHEH €HTi3y aKTici);

4. TanapikopraH Kajackl, Ne3  OOJBICTBIK TNEPUHATAIABIK  OPTaJbIK
(22.11.2022x. KYHIHEH €HTI3Y aKTicCi);

5. Ammartsr kanacel, Nel7 emxana (04.01.2023>x. KyHIHEH €HTI3y aKTici);

6. Ammatsr Kanmacel, Ne7 emxana (10.03.2023:. KyHIHEH €HTi3y aKTicCi);

7. Ammatsr kanmacel, «Qamgor Clinic Almaty» XKIIIC (07.12.2023x. xkyHiHECH
CHTI3Y aKTiCi).

Kazakcrannpik Mequimaa yHuBepcuteTiHae «Korapbsl KOFaMIBIK JICHCAYIBIK
cakTray MeKkTeO1» Japirepiiep MeH opTa OybIH MEIMIIMHA KbI3METKEpJIEpl YUIIH OKY
Oarmapimamanapsl o3ipieHin, OexiTinmi:22.11.22 x. xynineH Ne 30496 aBTOpIBIK



kyaniri «bMCK yiipiMIapbeIHa T€eHUTANIBIK POJIANC PELUAUBTEPIHIH AJJBIH aly
OoiibIHINIa TIoHApalbIK Tocu» (4 kpenut/120 akageMusuiblK carat); , 22.11.22 x.
kyHiHeHNe 30500 aBTopabik kyauniri, «bMCK yiibiMaapbiHaa TeHUTAIIBIK TPOJAIC
PELUIMBTEPIHIH aJAbIH ally apaiapblHbIH Her3aepi» (4 kpenut/120 akaaeMUsIbIK
carat). Ocel oKy Oarmapnamanapsl OoibiHIIa TOO Lsclinic, TOO «Qamgor Clinic
Almaty», xone Aunmatel Kanacbl, Nel4 emxana Mekemenepinae 13 akymep-
TUHEKOJIOT J1apirep MeH 19 MenOuke OKBITBUIBIM, THICTI CepTUPUKATTAD aAJJbI.

FolibIMu jKaHAIIBUIIBIFBIH HETi3aey:

Kazakcranna anram peT TeHUTANJbIK NpOJamnchl 0ap MAaUUMEHTTEPAIH eMip
camacblH Oaranayra apHajgraH OeHIMJIENnreH »oHe aBToMmaTTaHablpbulFan P-QOL
cayaJIHAMacChIHBIH OPBIC JKOHE MEMJICKETTIK TUIAEepJIerl HYCKAaChl MEH aBTOPJIBIK
cayanHama: «['eHUTaNJbIK TpoJjanchl 0ap MAUMEHTTEPIIH ONepalusiaH KeWiHri
HOTHOKENIEpiH aHbIKTay MOHUTOpUHT1, MBIIN» KonpaHy THIMAUIITIHIH HOTUXKENepi
VCBIHBUIIBI. Byl Kypammap aypyAblH pPEHHIUBIHE OCEp €TETIH MAaHBI3/IbI
(dakTopiaapabl aHbIKTayFa MYMKIH/IK Oep/i.

['eHUTANIBIK TpOJIANIC PEIUIWBI KAaYIiH aHBIKTayFa apHaJIFaH OOJIKaMJIBIK
MOJACNBACP/l KOJJAAHYABIH THIMIUIINT Heri3gaenal. byn mopenbaep peruauBTIH
JaMyblH  OoJpkayna — peaOWiauTamus  OKYPri3eTiH — J9pIrepliH  Kem(axTopIsl
perpeccusibiK MOJIedl, skambac TyO1 OYIIIBIKETTEPIHIH KYIII1 )KOHE ayBIPJIBIK KOTEPY
CUSIKTBI Oarajyiay KpuTepuiliepiHe HeT13/1eTeH.

I'eHuTanabIK MpoJianc OOMBIHINA ONEpAIMs KacaJiFaH MAllMEHTTEP/IIH YITiHIII
Ke3€HJIeT1 peadMIUTaluiChl OaralaHbll, eMJey-NpoQUIaKTUKAIBIK IIapajgap.ibl
KakcapTy OOMBIHIIIA YCHIHBICTAP 93IpJIeyre MYMKIHJIIK Oepiii.

FoutbiMu  HeTi3enreH  YCBHIHBICTAD MEH ONepalMsiiaH KeiiHri Oackapy
QITOPUTMI1 KYPBUIBIN, YIIHII Ke3eHJeri peabuiuranusga KoHe TeHUTAIIBIK
IpoJiarichkl 0ap MamueHTTep 1l aMOyIaTOpIIbIK KaFaaiaa OareITTay Ke3lHIe eMIey-
npoUIaKTUKAIBIK IIapajapabl OHTaWIaHAbIpyFa OaFbITTaIFaH. byl onapapiH eMip
camachlH JKaKCcapTyFa KOHE aypyAblH PEIUIUBTEPIH a3alTyFa bIKIAJ €TTi.

NHTepaKkTUBTI 3IEKTPOHABIK PECYPCTHI €HI13yIeH KeHiH TeHUTAIBIK ITPOJIATICHI
Oap MaMeHTTEP/IIH MEIUIIMHAIBIK CayaTThUIBIK KOPCETKIMITEPIHIH OH JTUHAMHUKACHI
KOPCETLIII.

TeopusANbIK KIHE NPAKTHKAIBIK MAHBI3AbLIBIFbI:

bi3 Tangaran xanbIkapaibIK TOXIprOe MEH IpaKTHKa oHesAepai onepanusaaH
KeWIHr1 peaOuiauTaIs Ke3eHIHJE KOJIJay IIapajapblH JKaKCapTyAbIH JJIEMEHTI
petinae [IMCK runekonortaps! yuria Koiaanyra 6oxaasl. JlopirepiepaeH anbiHFaH
cayaqHaMa HOTHXKENEepl ONepalnusiaH KeHiHT1 TEeHHUTaJABIK MPOJIArchl  Oap
MAIMEHTTEPre YIIIHII Ke3eHAETi peaOWIIUTAIlMSHbI JKYPri3y >XKOHE MOHHTOPHUHT
OoipiHma craroHapiublK Kbi3MeT TieH IIMCK apaceiHma cabGakTacTBHIKTBIH
KOKTBIFBIH aHBIKTATBI.

Kazakctan MenumuHanslk YHUBepcUTeTI «OKOoFapbl KOFaMIBIK JICHCAYJIBIK
cakray MekteOinme» (OKKJICM) oziprmenreH »xoHe OekiTuireH exi OuriMm Oepy
Oarmapiamacel: «[ €eHUTANIBIK MTPOJATICTHIH PEIUINBTEPIHIH AIJIBIH ATy HETi37epi»
KoHe «[ CHUTANABIK TPOJATNICTBIH PEIUAUBTEPIHIH aNJIbIH QTYABIH MOHAPAIBIK
TOCLIID) KEKE KOHE MEMJIEKETTIK MEAUIIMHAIIBIK OPTAIBIKTap/ia ChIHAKTAH OTTI1 )KOHE
IIMCK yitpiMaapbiHaa TeHUTATIIBIK ITPOJIAChl 0ap MalMEHTTEepre peaduIuTaUsIIBIK
KOMEKTI OHTaWJIaHIbIpy Macelenepl OOUbIHIIA MEIUIMHANBIK KbI3METKepJepal
Y3AIKC13 Taspiayibl KAMTaMachl3 €Tyre OarbITTalIFaH.



I[IMCK nmopirep-riHEKOJIOTTaphl MEH THHEKOJOTHUSIIBIK CTaIlMOHAPIAPIbIH
XaJIbBIKKa PeadWINTAIUSIBIK  KbI3METTEPAl KOJDKETIMAUIITIH — apTThIpy  YIIiH,
FEHUTAIABIK TMPOJIATIC Typalibl KOFaMJBIK OUTIMII, JI€HCAYJBIKTHI HBIFAUTY
MPAKTUKACHIMCH PEIMAMBTIH QJIIbIH ally/bl JaMBITyFa, COHJAi-aK acCKbIHYJapIbl
epTe MTUarHOCTUKallay MEH MOHHTOPHUHT JKYPTi3yre apHaJIFaH 3JIEKTPOHABIK pPecypc
YCBHIHBUIJIBI.

JleHcaynplK cakray YUBIMIApbIHBIH (9pTypill JeHreiineri) OacluibuiapbiHa
apromatTanabipbuFan P-QOL sxone MBIIM cayannamanapsl OOMBIHILIA aJIbIHFAH
eMip camackl MEH OIepalusiaH KeUIHI1 HOTHXKEIEPIIH MOHUTOPUHITIK JEepeKTepi
crarmonapiap meH [IMCK apacbiHaa TeHUTANIBIK MPOJIANICH Oap MalMeHTTepre
peadWINTAIIUSIIBIK  KOMEK KOPCEeTy KE3CHIHJEer CabaKTaCThIKThI ~KYIICHTYTeE
apHaJIFaH YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK dKOCTIapiapblHa CHTI3y YCHIHBLUIABI.

Hotmxenep — TEHHTANABIK TMPOJIANIC PEHUIUBIHE oCcEep €TETiH Kayin
dakTopiapbeiHa y3aK MEp3iM/Ii TYPaKThl MOHUTOPHHT apKbUIBI d9CEP €Ty, COHAai-aK
apHaiibl 931pJEHTeH OMNepalMsIaH KeHiHri Oakpliay aaropuTMiI MEH MHTEPaKTHBTI
PECYPCTHI MaiiiajaHy apKbUIbl TAIUEHTTEP/IIH OMIp CYPY CaIlachblH JKaKCapTy KOHE
peuuanBTEPIiH caHblH a3aity. byn notwkenep HJIC¥-HbIH MHOEKIUSIBIK eMec
aypyJnapMeH Kypec CTpaTeTHUSCBhIH KOJIJIal, KOFaM/JIbIK JEHCAYIbIK CaKTay cajachliHa
eJIeyIi yJiec Kocabl.

PecnyOnuka neHreiiinne KeHiHeH eHrizyre apHanraH >koHe [IMCK-ma
peabUIUTAIMSIIBIK  KE3CHA1 YUBIMAACTHIPY OOMBIHINIA O3IPJICHTCH KOJIaHOAIIbI
Kypangap uddpiasHAblpy 3JI€MEHTI peTiHJe MOHHUTOPUHITI aBTOMATTaHIBIPYFa,
MEIUIMHANBIK ~ KbI3METKEPJIEPIH  YaKbIT IIBIFBIHIAPBIH  KBICKAPTYFa  JKOHE
peaduIUTAIIMSHBIH YIIIHII Ke3eHIH jKaKcapTyFa KaOlIeTTI.

ABTOP/JBIH JKeKe yJIeci:

¥ coeiHbUTFaH )xyMbic JlaktnonoBa Mapus BrnaguMupoBHaHBIH aBTOPJIBIK €HOET'1
OosbIn TaObLIAAEI. bapiiblk 3epTTey Ke3eHAepi, COHBIH IIIIHIE d9AcOMeTTepre Moy,
3epTTey IU3alHBIH o3ipiiey, cayalHamajapabl OeiMmjaey J>KOoHE Baaujalusiay,
MEIUIIMHA  KBI3METKEPJICPIHIH  cayallHaMaJapblH  KYprizy, MalueHTTEPIiH
MEIUIMHANBIK CayaTThUIBIFBIHBIH JUHAMUKACHIH 3€pTTEy, COHJal-aK ONeparusaa
KEeHIHT1 Ke3eHeT1 yY3aK Mep3iM/I1 HOTHIKEIep/Il aHKeTanay MeH KIMHUKAIBIK Oaranay
JOKTOPAHTTBIH KEKE >KOCIMapJiaybIMEH J>KOHE OPBIHIAYBIMEH >Y3€re acChbIPbUIIBI.
XKywmbic meHOepinge Oip KaKThl COKBIP paHIOMU3ANMSIIAHFAH OaKbLIAYIbl 3ePTTEY
KoHE paHAoMU3aIusIaHOaraH 0aKpIIayIbl 3ePTTEY JI€ XKYPTi3uiai. ABTOp IepeKTepai
03 OCTIHIIE Tanaaabl, )KapusilaHbBIMAApFa apHaAJIFaH MaTepHaIIapAbl JailbIHIAIbI,
COHJIali-aK HOTIIKETEP/Il MEIUIUHAIBIK MPaKTUKaaa KOJJAaHy YIIIH MPaKTUKAIIBIK
o3ipyieMenepAl YChIHBIM, SHT13/I1.

KopsbIThIHABLIAD:

1. T'enwrtanabik mnponanctsl (I'TI) Xupyprusuiblk emjeyre KoHE OHbIH
KalTamaHy >KHIUITiHEe apHaJIFaH KOoJKeTiMal omeOuerrepai 3eprrey 2050 sxputra
Kapa JKaFJaliapAblH KOS MYMKIHJIITHE KaThICTBI allaHJaTapiblK YpIicTi
aHBIKTAJbl. bysr ymriHmm ke3eHaeri peaOuauTalysra apHajdFaH HAKThI 9JIICTEMENIK
VYCBIHBICTApIbl  O3IpJIeYAiH MaHBIBABUIBIFBIH  alKbIHMAWIb.  PecmyOmukanbik
AEKTPOHIBIK JCHCAYIBIK CAKTay OPTaJIBIFBIHBIH CTATUCTUKANBIK ICPEKTEPIH Tanay
Kazakcran OoiibiHIma I'TI-HBI XUPYpPrusuiblK €MJIey CaHBIHBIH 8%-Fa, AJMATHI
kanmaceiHaa — 15%-ra, Hyp-Cynranga (Acrana) — 8%-ra sxone [lIsivkentre — 11%-
ra apTkanblH KepcerTi (2012-2021 »xwuinap apansirbiHga). 2012 xone 2021



KbUIAApIaFbl albIPMAIIBUIBIKTAD CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIAa MaHBI3ABI OOJIBI, OV
MOCEJICHIH MaHBI3ABLIBIFBIH PACTANTIBI.

2. Tl'enurtanaplk mpojiancel 0ap MAlMEHTTEPIIH KaW-KyWiHIH JTUHAMHUKAIBIK
MOHUTOPHUHTIIH €HTi3y, OHBIH IIIIHAE TYPaKThl TEKCepyyep, Kayiln (pakTopiiapblH
OakplIay JKOHE MEIMLMHAJIBIK CayaTThUIBIKTBI apTThIPY KaWTajdaHy *HULIITIH el19yip
TeMeHeTyre (Herisri tonta 2,9% kapchl 6akpiiay ToosiHaa 43,3%, p <0,001) xone
eMip camachlH X)akcapryra MymkiHaik Oepai (p <0,001). baxpuiay TOOBIHIAFBI
nauueHTrepain 42,2%-blHa KalTa omepauus KaxeT OoJjca, HEri3ri Tonrta Kaiita
onepanusiap KaxeTr 6onmazasl (p <0,001). MoHUTOPUHTTErT MaHBI3bI poJIIi O13/11H
TapanbIMbI3J]JaH BAUJTENIICH *JHE aBToMarranasipbuiraH P-QOL sxone MBIIA
cayaJlHamMajapbl aTKapAbl, OJlap ©31epiHiH ceHIMAUNriH gonenaeni. Ockl
cayajHamasap/iblH UHTEPAKTUBTI HYCKaJaphl Kayin (akTopiaapblH THIM/I aHBIKTAT,
Ty3eTyre MYMKIHAIK Oepxai, Oyn KalTamaHynapabl a3aiiTy >KOHE ©MIp camachiH
KaKcapTy YIIiH MEIUIMHAIBIK MpaKTHKara JHHAMHKAIBIK MOHUTOPHHITI KCHIHCH
€HT13y KOKETTUTITH allKbIHIal b1

3. 2013-2022 xblnaap apaiblFbIHIAFbl MOHUTOPUHT T€HUTAIIBIK MPOJIANICTHIH
KalTajaHyblHA 9Cep €TETIH HEeT13r1 (paKTopiIap/sl aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oep/il sKoHe
TMHEKOJIOTHS CalachlHa MaKCaTThl TPO(PUITAKTUKAIBIK CTPATETUSIIAPAbI d31pIIey TiH
MaHBI3ABLIBIFBIH KopceTTi. ROC Tanmay apkbuibl 4,75 KT aybIPIBIKTEI KOTEPY IICKTI
MOHI aHBIKTAJIJbI, OHBI AaChIPy TCHUTAIJIBIK TPOJANCTHIH KaWTaJaHYbIMCH
OaitaHpICTBl OONABI. Byl 1IeKk KeWiHHEH OWHApJIbl JIOTUCTUKAIBIK PErpeccus
MOJIeTIIHE MaianaHbUIIbl )KOHE ayBIPIBIKTHI 4,75 Kr-HaH apThIK KOTepy KalTajgaHy
BIKTUMaANIBIFBIH 11,12 ece apTThipaThinbl ecenteiai. KopbITBIHAB OOJKaMIIBIK
MOJENb YIIiH (DYHKIIUSHBIH BIKTUMAIABIK IeKkTi MoH1 0,07 meHreuinae OenriieH/l,
OWI KalTallaHy KayIliH JKOFaphl JOJJIIKIICH OobkayFa MYMKIHAIK Oepel, ajl Herisri
Kayin ¢akTopyapel: JeHe MaccachlHbIH HHACKCIHIH (IMW) 1 kr/m?-re aprtybl
(kaiiTanaHy BIKTUMAJIBIFBIH 1,3 ece apTThipajibl), aKybI3[bl TaFaMmJbl TYPAKThI
TyTeiHOAY (3,6 ece), mbLIBIM IHery (6,4 ece), im kKarty (3,5 ece), MeHomay3ara
KOocChIMITIa opOip KbUT (2,7 ece) koHe Ty iriHe 25 rpaMHaH apThIK KaHT TYTHIHY (2
ece). /leHe canmarbiH 5 Kr-Fa TOMEHACTY koHe D3 BUTaMUHIHIH JEHreliH KaJbIKa
KENTIpy pelUanB KayIiH colikecinmie 1,9 xoHe 2 ece TOMEHAETY1 MYMKIH.

4, 3eprrey  wotmwxkenepi [IMCK  nmeHreiinae — yoniHIN — Ke3eHMIET1
peabmwimuranusana nopirep MeH mnamueHT apacbiHaa (100%) xepi OailiaHBICTHI
KaMTaMachl3 €TETIH OHJIAWH-MOHHTOPHUHT TEH >KCHULICTUITEH KATTBIFy CXEMaChIH
KOJITAHBIT Y3/IIKCI3 KATTHIFyJIap KYPCHIH €HT13Y apKbUIbI JCHCAYIIBIK CAKTay KYHECIH
KaKcapTy MaHBI3ABLUIBIFBIH KOpceTTi. MyHal Tocil KbICKa MEp3iMJie PelHIUBTIH
0o0JIMaybl apKbUTBI pacTaliFaH HET13T1 TONTAaFbl PEIUIUBTEP/IIH a3af0bIHA BIKITA €TTi.
Bbymmbiker sxxubipbuty Kymri 62,5 MM cbiH.0ar. Hemece Okcdopa mkamacekl OOMBIHIIIA
2 Oamara TEeH HeMece OJaH TOMEH OojraHga, ce3iMTangblrbl 87% JKoHe
cnenuuKaIbIK MoHI 75% OONaThIH PEerUANBTIH OOy BIKTUMAJIBIFBI 0ap eKeHi
AHBIKTAIIBI, OYJT pea0MIIMTAIUSHBI KEKEIEICHIPY YIITIH KIMHUKAIBIK MaHBI3bI Oap
KOPCETKIIT OOJIbIN TaObIIAIbI.

5. PecnyOnukanblK  JIeHTeWae  akymiep-ruHekosorrap  ymiH  Prolaps-
monitoring ugpIbIK mIaTGOpPMaChIHBIH d3IpJeHYl MEH HHTETPAIUSICH TCHUTAJIBIK
MpOJIafiC, OHBIH KayllnTepl >KOHE alJIblH aldy oJICTepl Typajibl MAalMEHTTEPAIH
aKMmapaTTaHABIPBUTYBIH aNTaApPJIBIKTAl JKAKCApTThL. [ €HUTANABIK MPOJIATICH Oap
XaJIbIK apachlH/Ia MEIUIMHAIBIK CAyaTTBUIBIK JCHTEHIHIH YIII €CEICH acTaM OCKEHI



anbIKTanael (0ypeiH Me:8,0; Q1-Q3:4, keiiin Me:26,0; Q1-Q3:3), 6y ki xambac
OpraHJapbIHBIH TYCYl Typajibl KOFaMJIbIK OUTIMJ1 JKakKcapTy YIIIH PECYPCThIH
THIMIUINH ~ gonenneiai. PecmyOnuka JkoHe OOJBIC JIEHTeHWiHAE —aKyuiep-
TUHEKOJIOTTapFa apHaAJIFaH T€HUTAJBIK POJIANChl Oap MalMeHTTEP Al onepanusaiaH
KEeHIHr1 Oakpbulay aiaroputMmi Oap HMHTEPAKTUBTI SJEKTPOHIBIK PECYpPCThIH
KOJDKETIMIUIITH KaMTaMachl3 eTyre OarbITTalFaH miatgopmMa MeJUIUHAIBIK KbI3MET
KOPCETY camnachlHa 9cepiH Oaranay Kypalbl OOJIbIN TaObUIa Ibl.

JucceprauusiHbl anpodanusiay:

JuccepralsiHblH ~ HET13r1  TyXbIpbiMIapel  Kazakctan ~ Meauiuna
YHuupepcuteTiHiH «Korapsl KOFaMJIBIK JI€HCAYJBbIK CaKTay MEKTeO01» KOFaMJbIK
JICHCAYJBIK CaKTay »>KOHE OJIEYMETTIK FhUIBIMAAP KadeapachlHbIH FhUIBIMU-
TOXKIPUOEITIK CeMUHAPJIAPbl MEH OTHIPBICTAPBIHA TATKbUIAH/IBI.

JluccepTalisiyibIK,  3€pTTEY/IIH HOTIDKENEpl MEH KOPBITBIHABLIAPHl Keleci
OTaHJIBIK JKOHE XaJIBIKApaJIbIK KOH(hepeHIusIap/1a OastHIabII, YChIHBUIBI:

«FputbiM xoHe MHHOBammsiiap — 3aMaHayd KOHIEHIUsIIAp» XallblKapaslblK
FeUTBIMH QopyMm (2021 xbUtFbI 5 Kapama, Mackey, Peceit);

Kazakcran PecnyOnukacel ToyencizairiniH 30 >KbpUIABIFBIHA apHAJIFAH Kac
FaJIBIMJIAp MEH CTYACHTTEP I1H XaJIBIKAPAJIbIK FBUTBIMU-TOXIPHUOEITIK KOH(DEPEHITUSACHI
(2021 xbutrsr 9-10 xentokcaH, Acrana, Kazakcran);

«buonorus, MenunuHa >XoHE (papMalUsHBIH JaMy MepcrnekTuBanape» JKac
ranpiMaap MeH cryaeHtrepain VIII xamsikapansik FeuibiMu KOHGepenmuschl (2021
KbUTFBI 9-10 xentokcan, [IIpiMkeHT, Kazakcran);

«FpuieiMm  xoHe kactap: JKAHA IHAKBIPTYJIAP KOHE IIEIIIMIEP
KOJIJAPBI» XansikapanblK FEUIBIMU-TOKipuOenik kKoHpepeHius (2022 XbUIFbl 22
coyip, Anmarsl, Kazakcran);

«FpubiM skoHe WHHOBanusanap — 3amaHayd KoHeniusuiap» JKorapbl OKy
OpBIHJIAPbl apachIHAAFbl XaJbIKapalblK KoHrpecc (2022 xpuiFbl 16 KEITOKCaH,
Mackey, Peceii);

«FpuibIM koHe MHHOBammsinap — 3aMaHayd KOHIEMIMSIAP» XaJdbIKapaslbIK
reuTbIMU (opyMm (2022 xbunrbl 11 aknan, Mackey, Peceit);

Xorapel OKy OpBIHIApHl apachbIHAAFbl XaJbIKApaJblK KOHrpecc. JKorapsl
MEKTeI: FhUIbIMU 3epTTeyiep (2022 xbunrbl 24 kapama, Mackey, Peceit);

Xambikapanslk Gevher Nesibe geHcaylblK cakTay FbUIBIMIAPBIHBIH X
koH(pepentusch (2023 xbunrsl 3-5 akman, Ankapa, Typkus);

Il «AsfenForum >xana OywsiH-2025» Xanbsikapaibik ¢Gopymbl (2024 KbUTFBI
MaychbiM, Anmatsl Kaiackl, KazakcTan).

Juccepranus TaKbIpbIObl 0OMBIHIIA KAPUAJIAHBIMIAP

Huccepranus Matepuaniapsl OovbiHIIa 15 Gacma KYMBICH JKapHUsIIaH Ibl, OHBIH
mriHme:

Scopus mamimerTep 0aszachblHAa MHACKCTEIreH KypHalgapAa FbUIBIMU
xKapusiaHeIMaap (2 Makana):

1. «Universal Journal of Public Health», ISSN: 2331-8880 (06acma), ISSN:
2331-8945 (ommnaiin), cite score - 0,7, nporentib 44. Makaina TakeipbiObl: Relapse
Prophylaxis and Early Recognition of Pelvic Organ Prolapse in Primary Medical
Care Organizations - Randomized Controlled Trial.



2. «International Journal of Public Health Science», ISSN: 2352-8806 (6acra),
ISSN: 2620-4126 (owmmaiin), cite score - 1,1, mponentwib 34. Makayia TaKbIpBIOBI:
Effect of Diet, Vitamin D3 and Other Factors on Genital Prolapse Recurrence.

Kazakcran PecryOnukacsl biiM jkoHE FbUIBIM MUHUCTPAITiHIH butim camacbiH
KaMTaMachl3 €Ty KOMUTETI YChIHFaH KypHaJIaapJa 5 MaKaia.

8 XaJbIKapasIblK JKOHE PecnyOIMKaNbIK FHUIBIMU-TKIpUOETIK KOH(pepeHuus
MaTtepuaiapbiHaa 3 MaKaia jkoHe S5 Te3UC KapusJiaHFaH.

ABTOpIIBIK KyastikTep canbl — 6 (1 - Ne 23609, 15.02.22 x.; 2 - Ne 23610, 15.02.22
x.; 3 - No 28674, 08.09.22 xk.; 4 - No 31497, 30.12.22 x.; 5 - Ne 30496, 22.11.22 x.;
6 - Ne 30500, 22.11.22 x.).

Enrizy axtinepi — 7 (, Ne2 emxana KKIT IIDKK; «OO0BICTHIK MEPHUHATAIBIK
opraneik Ne3» KKII IDKK, Typkictan kanacel; Lsclinic XKIIC; «OOGabICTBIK
nepuHatanablk optanblk Ne3d» KKII KK, Tanaeikopran kanacel; Nel7 emxaHa
KKII IIIKK; Ne7 emxana KKIT IHIDKK; Qamgor Clinic Almaty YKIIIC).

JuccepTauMsHbIH K6JIeMi MeH KYPbLIbIMBbI

Hucceprauus ©Oacna TypiHae pAaiibiHpanran 149 OeTTeH Typajbl KoHE
HOPMATHUBTIK CUITEMEJIEp, aHbIKTamasiap, KbICKapTylap MeH Oeiriiep Ti3IMIHEH,
KipicrieZieH,  oneOuerrepre  MIOAyJaH,  MaTepHalgap  MEH  OICTEpIliH
cuUnaTTamMachlHaH, aBTOP/bIH 63 3epTTEY HOTHXKENEPIHEH, KOPBIThIHIbUIAP/aH, OHBIH
I1HAE TY>KBIPBIMJIAP MEH NMPAKTUKAJBIK YCHIHBICTAP/IaH KOHE 9/1e0MeTTEP TI3IMIHEH
Typassl. XKymbic 15 cypeT nen 34 kecTreMeH WUTIOCTpalMsUIaHFaH. O1e0ueTTep Ti3imi
219 nepekke3/i KaMTHIBI.



