6D110200 — «KoramabIK JeHcaydbIK CAKTaY» MAMAH/AbIFbI 00bIHIIA
¢punocodus noxkropsl (PhD) mopesxkecin i3nenyre apuaaran «Co3pLIMAaJIbI
JKYPEK KeTKiJIKci3airi 0ap HaykacTap yIIiH KeIncajajbl MeIMIHHAJIBIK
OHAJITYABI KeTLIAIPY» TaKbIpbIObIHAAFBI JlocOaeBa [Inana ’KeHNCOBHAHBIH
AUCCEPTANMSIIBIK )KYMbICHIHBIH

AHJIATIIACBI

3epTTey TAKBIPHIOBIHBIH 63€KTiJIIri:

Kypex xetrkunikcizairi (KXK) — Oy xKypeKTiH KypbUIBIMIBIK >KOHE/HEMece
(GYHKIMOHANABIK ~ Oy3bUTBICTAphIHAH TYBIHJAFaH CHMIITOMJAp MEH/HeMece
OenruiepJieH KOpIHETIH oHE HATPUUYpPEeTUKAJIbIK MENTUATEPAIH KOFapbl
JIeHrenaepl MeH/HeMece OKIICNIK He KYHETK BEHO3/bl TOKbIPAYIblH OOBEKTHBTI
OenriuiepiMeH pacTajaThblH KIMHUKANBIK cuHApoM. byn JKOK-uHiH yHuBepcanmbl
aHBIKTaMachl MeH kikTenyl 2021 >KbUIbI YCHIHBIIFAH.

Gianluigi Savarese nepekTepiHe colkec, ojeM OoibIHIIA 64 MUUIMOHHAH
acTaMm ajaM J>KYPEK J>KeTKUIKCI3airi nepTiHe manabikkaH (Savarese G., 2023).
Kypex xetkimikcizairi KaybimaacTeirbiiblH (HFA) Eypomaneixk kapauonorrap
KorambIHbIH (ESC) 2019 xbunrsl gepektepine cyiieHcek, 1000 agamra makKaH asbl
KYPEK >KETKUTIKCI3/IT1HIH OpTallia Kaamnsl Tapaiysl 17 6omsin Oarananaas (I'penus
meH Ucnanusna <12-nen Jlutea Men ['epmanusaa >30-ra aeifiH e3repirn OThIpabl)
(Seferovic P.M., 2021), an AMepuKanblK KapAUOJOTUsl KaybIMJACTBIFbIHBIH
(NHANES) 2021 XbLIFbl )KYPEK aypyiapbl MEH UHCYJIbT CTATUCTUKACHI J€PEKTEP1
OOMBIHIIIA KYPEK KETKUTIKCI3ITIHIH Tapaiysl mamamen 2,5% kyparan (Virani S.,
2021). Anrmusga 2015 xeuiman 2019 xputFa AeiiH ayiFall aHBIKTAIFaH KYpPeEK
JKETKUTIKCI3MITTHIH >Kuiairi »kpuiblHa 1000 amamra miakkanga 4,1-nen 4,9-ra, an
Tapanysl 2,1%-naun 2,4%-ra neiiin ecti (Bellanca L., 2023). A3us enaepinje xxypek
YKETKUTIKCI3IriHIH Tapanysl ['onkonrre 2—3%, Uunonesusiaa 5%, Owmmnmnunge 1—
2%, Onrycrtik Kopesina 0,6%, TaiiBanma 6% sxone Taunanara 0,4% kypansl (Reyes
E.B., 2016). Co3puiManbl >XYpPeK JKETKUIIKCI3JITIHIH 6©cyl oJeM XaJKbIHBIH
KapTatobiMeH OaitnanbicThl. Amepuka Kypama Illrarrapeaga (AKII) 2012-2030
KBUIIAP apalIbIFbIHAA CO3bUIMANbl KYpek »keTkumkcizairidig (CXOK) tapamyst
46%-ra ecin, JIEHCayJblK CaKTay LIbIFBIHAAPBIHBIH amamMeH 127%-ra apTysl
oomkanyna (Virani S.S., 2021). CoHFbI OHXBULIBIKTapAA )KYPEK )KETKITIKCI3AITTHIH
0O0JKaMBbl CAJl )KaKCapFaHbIMEH, KYPEK-KaH TaMbIpJiapbl aypyiapbl ce0e0iHEeH eiM-
KITIM KOHE aypyXaHara )KaTKbI3y JACHrel dKOFapbl OOJIBII KaJIbIM OTHIP.

CXOK 6Gap maumeHTTEpAiH (U3MKAIBIK YKOHE MCUXOJOTHSUIBIK JKargalbiHa
JICHCAYJIBIKKA KATBICTBI MIHE3-KYJIBIKTBl ©3TepTyre OarbITTaiFaH MeIUIIMHAIIBIK
cTpaTerus TUIMA1 ocep eTesl, OyJI HayKacTapja aypyJblH KaJIlblHA KEIyiHe dKoHE
OHBIH OpIIYIH a3aiTyfa bIKnaja ereql. COHbIMEH Karap, *KYPEK KbI3METIH OHAITY
KaliTa rocrnuTaau3alusiayAblH ajJblH ajJyFa MYMKIHIIK Oepemi, Oyi, caubll
KEJNTeH/Ie, JIEHCAYJBIK CAaKTay MIBIFBIHAApbIH a3zaitanbl (Shahim B., 2023; Dalal
HM., 2019; Witham M.D., 2012). Xyprizuired »xyiheni moiy (HU3UKAIBIK
KATTBIFyJIapFa HETI3/IETITeH OHAITY IIapajiapbIHbIH MaHbBI3Ibl aPTHIKIIBIIBIKTAPBIH
aHBIKTAJIbl, OHBIH I1MIIHJE KbICKa MEpP3IMJIl KE3€HJE >Kajllbl rOCHUTaIn3anusiay
KayIiHIH bIKTUMaJ TeMeHJeyl xoHe CXOK OoliplHIIa rocnuTan3anusiay CaHbIH
azaity mymkiugiri 6ap (Long L., 2019). byn xyieni monyna (U3MKaIbIK



KATTBIFyJIapFa HETI3JENreH OHAITY IIapalapblHBIH JEHCAYJIbIKKa OalIaHBICTHI
eMip camachblHa 9Cep €Tyl Typalsibl KETKUIIKTI JONeAep aHbIKTaaIMaabl, OyJ peTTe
0acka KyWesnl 1oy MEH MeTa-aHalIu3 (PU3HKAJIBIK JKATTHIFYJIapIblH eMip carachl
KOPCETKIIUTEPIHE OH acep eTeTIHIH KepceTeal (CTaHAapTTajfaH opTaila
alipipmaniblibiK 1,16) (Palmer K., 2018).

CXOK >xoHe OHBIH canjapiapblIMEH Kypec NalMeHTTEp MEH OJapblH
orOacbuIaphl YIIIH alTapibIKTal COTTI HOTXKenepre okenai. Jypwic emuey
TOCUIAEPl MEH aCKbIHYJIApIbIH aJIJIbIH ally I1apajapsl 6onraH xxargaiiaa, COXOK 6ap
NaUEeHTTEPIIH OMIp CYPY camachlH jKakcapTyFa 0ojajbl. ONIM-XKITIM MEH KYpeK
JKETKUTIKCI3IIriHe OalIaHbICThl TOCHUTAIU3AIMSHBI a3alTy YINIH HayKacTapbl
MYJbTUAUCUUIIIMHAPIBIK KOMaHaMeH OacKapy YChIHBUIAJbl. Op TYpJl enjepne
CXOK-men kypec OarmapiaMainapbl KOHE aJJblH aldyFa OOJIATBIH CO3BLIMAJIbI
aypyJapIblH aybIPTHANBIFBIH a3alTyFa apHaJfaH FalaMIbIK MEXaHU3MJIEP
JKacallraH, COHBIH 1mIiHAe YJIbIOpUTAaHUSIIA HayKacTapra KYTIM KepCeTy
Meliprepiaepain OacIIbUIBIFBIMEH JKy3€re achIpbuiafsl. byn ¢apMakoiaorusuibIK,
WHTEPBEHIMSAIBIK JKOHE KEIIEHAI KOMEK KOpPCeTy apKbUIbI eMJey HOTIKEJIepiH
xakcaptyra biknai ereni (Brennan E.J., 2018).

Ocpuaiima, OyKUT oieMJie JKYpPeK KEeTKUIIKCI3IIrT Oap HaykKacTapbl
JUHAMUKAIIBIK Oakpliay JEHCAYyJIBIK CakKTay KykelepiHe alTapibIKTail ChIHAK
TYABIPBIIT OTBIP, all OHBIH OJIEYMETTIK JKOHE SKOHOMHUKAJIBIK aybIPTHAIBIFbIH
azaiTyra OarbITTaJFaH OpPEKEeTTep KOFaMJBIK JCHCAYyJbIK CaKTayAblH HEeT13ri
FajaMIbIK OackIMIbIFbIHA aliHaAI B! (Davidson P.M., 2015).

Kazakcran PecryOnukachiH/1a ©J11M-KITIM MEH CBIPKATTaHYIITbUIBIKTBIH HET13T1
cebebl — Kypek-KaH TaMmbIpiiapbl aypyJiapsl 0o Tadbutansl (Junusbekova G.,
2023; Mukasheva G., 2022). byringe Xypek >KeTKUTIKCI3Airi 0ap HaykacTapra
KEHIeH/I1 KOMEK KepCeTy YIIiH aypylsl Oackapy OafmapiamanapblH €HTI3Y
crpaterusi petrinne asbikTanrad (Chan B.T., 2020), conpaii-ak Xypek
KETKUTIKCI3IrT Oap HayKacTapAbl MEIULMHAIBIK OHAITYMEH KamMTaMachl3 €Ty
OOMBIHIIIA HOPMATHBTIK KYKaTTap o3ipiieHreH. Auaiiia jgopirepiiep MeH
MeliprepiepiiH HayKacka OarbITTalFaH KOMEK KOPCETYre JalbIHABIFbI, COHIal-aK
HayKacTapAblH 63 JKardailblHOarbl peJliH TYCIHYy JEeHIeil aHbIKTaJIMaraH.
Ocpunaiiina, OChl KYMBICTBIH ©3€KTUIIN AJIMaThl Kajlachl MbICATBIHIA >KYPEK
KETKUTIKCI3aIrT 0ap HaykKacTapra Kercalallbl MEAUIIMHAIBIK OHAITY KOPCETYIIH
TOCUIZIEPIH 3epTTEY 1e OOJIBIN TaObLIA/IbI.

3eprreyain MakcaTbl: Co3bUIMANBI KYPEK KETKUTIKCI3AIr Oap HayKacTapra
KOICaJaIbIK KOMAaHJANBIK TOCUIAl KaMTaMmachl3 €Ty apKbUIbl MEIUIIMHAIIBIK-
CaHUTAPJIBIK aJFAIIKbl KOMEK KOPCETY JICHTeHiH/Ie OHAITY KOMETTH KEeTUIIIPY.

3eprreyain Minaerrepi:

1. Co3puiManbl KYpeK KETKUTIKCI3NIrT Oap HayKacTapra OHAITYy KOMETiH
KOPCETYJIEr]l XaJbIKapaJIbIK XKOHE OTAHJIBIK TOXKIPUOEHI 3EpTTEY.

2. AnmaTsl KaJlachbIHAA CO3BUIMAIIBI JKYPEK KETKITIKCI3IT1 aypylIaHIbIFbl MEH
©JIIM-KITIMIHIH YPAICTEPIH TUHAMUKAIIBIK 3€PTTEY.

3. AnmMarel KamachblHAAa MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK aJFAIllKbl KOMEK
nenreiinae CXOK Gap Haykactapra MeIUIMHAIBIK-TPOPUIAKTUKATIBIK KOMEKTIH
YIBIMIaCTBIPBUTYBIH Oaranay.

4. Co3pUIMalibl  KYPEK JKETKUIIKCI3AIrtT Oap HayKacTapJbl OHAITYIbIH
KeIlcaJialibl TOCIIIH 3epTTeY.



5. «TanMem» MeIULIMHATIBIK OPTAJIbIFbIHIA CO3BUIMAIIBI )KYPEK KETKUITIKCI3IIT1
Oap HaykacTapabsl OHANTy OarmapiaMachiH ampoOanusay xoHe oHblH CHOK Gap
HayKacTap/ibIH ©MIp carachblHa 9CEPIH 3ePTTEY.

3eprTey aaicrepi:

3eprTey co3puiMalibl Kypek keTkutikcizairimen (CXOK) cpipkarTaHymIbUIbIK
MEeH OJIM-XKITIM KOPCETKIIITEPIH 3ePTTEYl, aIFAIlIKbl MEAUITUHATIBIK-CAHUTAPIIBIK
KOMEK JICHreHiHae eMICYy1H THUIMJIUIIN MEH MOHUTOPHHTIH OaranayJibl, OHAJITY
Oarnapiamanapbi Oaranayzsl skoHe CXHOK 6ap HaykacTapbiH eMip cypy carachbiH
Tanaayabpl KaMTUIbl. by 3epTTeynep 5 minaeT OoibiHIIA OOTIHTEH.

1-mi minger: Co3blIMaibl KYpPEK KETKUTIKCI3IrT 6ap HayKacTapra OHAITY
KOMETIH KOPCETYAEri XallbIKapaiblK KOHE OTaHIBIK TIKIPUOEHI Tamjay.
Mamepuanoap: nepexkkes periaae PubMed, Cochrane xone Google Scholar
JEPEKKOPJIAphl  KOJNIAHBUIALL. JKanmbel 3epTTey IMOAyhl MEH HOTHXKEIep/Il
tankpinayra 208 ogeduet ko3i ipikrenai. bubmuorpadusibiK Ti3iMA1 KaabIITaCTHIPY
yiin Mendeley 6arnapnamacs! Konnansuiasl, (https:/www.mendeley.com/).
9oicmep: O6uOIMOrpadUsIIbIK 13€y Kellecl KUITTIK CO3Jep apKbUIbl >KYPri3iiii
«CO3bUIMANbl  JKYPEK IKETKUIIKCI3IIr», «MalMeHTKe OarbITTaiFaH KOMEK,
«CO3bUIMANbl  JKYPEK JKETKUIKCI3AIrT O0ap HayKacTapIblH KaKETTUIIKTEpPD,
«CTallMOHAPJIBIK KOMEK», «OacTankpl JEHTeHJIeri KeMEK», «OeMip camachy,
«KaHaraTTaHy oHE KOMEKTIH KOJDKETIMALTITY, «031H-631 0aCKapy», «KIUHUKAIBIK
HYCKAYJIBIKTap).

2-m1i MiHaeT: AMaThl KaJdackIHAAFBl CO3BLIMAIIBI )KYPEK JKETKUTIKCI3AITTHEH
CBIPKATTAHYIIBUIBIK TIEH OJIIM-XKITIM JACHTeHiHIH JUHAMUKAIIBIK 3€PTTEY JKOHE OHBI
10 xburnbIk ke3eHre (2013-2023 xx.) Oomkay.

Mamepuanoap: AnMatbl Kajiackl OOMBIHIIIA CO3BUIMAIIBI )KYPEK JKETKUTIKCI3AITIHEH
CBIPKATTAHYLIBUIBIK NIEH OJIIM-KITIM/II 3epTTey YIIIH AEpEeKTEp ¥YITTHIK ACHCAYJIIBIK
cakTaynbl JaMmbITy FbulbiIMH OpTalbiFbiHbIH (¥ ACAFO) AnMarsl KamachIHAAFbl
bunmaneiHad  aneHABL.  Tammayra 10-mer  XanblKapalblK aypyJiiap KiKTeMmeci
OOMBIHIIIA KYPEK KETKITIKCI3IIrHe )KaTtaThiH Kemnect ki Tontap (150.0 — ipkimicTi
Kypek xeTkutikcizairi; 150.1 — con xak KapbHIIANBIK >KeTKumkcizmik; 150.9 —
HaKThUIaHOAFaH >KYPEK KETKUTIKCI3Iri) eHri3uial. 3eprrey kezeHi — 2013-2022
KBUTAP apaIbIFbIH KAMTBIJIBI.

9oicmep.: CXOK GoiibIHIIA CHIPKATTAHYIIBUIBIK TIEH ©JIM-)KITIMI'€ PETPOCIICKTUBTI
Tajjay >KOHE PErpecCUsIbIK TallayAblH €H Killl KBaJparTap 9MICiH KOJAaHy
apkpUThl 10 KBUIIBIK IepEKTEepre HET13AeNTreH OomKaM bl Oaranay. Perpeccusibik
MOJIENIB/IIH camnacblH Oakpuiay yiriH F-crathcTukachel (IUCTIEPCHSUIBIK Tamiay)
KOJIaHBUIABI, OYJ 1pKUTICTI *Kypek xeTkutikcizairimen (150.0) xoHe conm skak
KapbIHIIANBIK keTkimikcizaikneH (150.1) qucnancepiik ecenrte TypraH HayKacTtap
ooiipinma CXOK (MKB-150.0-150.9) chipkaTTaHyIbUIBIFBIHBIH, MOJEIbACPIHIH
CTAaTUCTUKAIBIK MaHBI3ABLUIBIFBIH KOpPCETTI. Tanmay sxoHe O0mKaMabpl MOJETbACP/Il
Kypy MS Excel OGarmapnamaceinna TREND QyHKUMSICHIH KOMgaHy apKbLIbl
KYPrizuil.

3-mi MiHgeT: AnMaThl KaJIaChbIHBIH MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK aFallKbl
keMek gneHreiinae CXOK Oap Haykactapra MeIMLIMHAIBIK-TPO(UIAKTUKAIBIK
KOMEKTIH YHBIMIACTHIPBUTYBIH Oaraiay.

Mamepuanoap:  JleHcaynblK  CakTayAbl  JaMbITyAbIH  ¥JTTBIK  FBUIBIMU
OpTAJILIFBIHBIH  MaiMeTTepl OoibiHIa 958 XKIIJ[ >xone MCAK TtepaneBtrepi




TipKenal, Oya 274 pecnOHAEHTTEH IPIKTEME KajbIITACTBIPyFa MYMKIHIIK Oepl.
Anaiizia 3epTTeyre KaTbiCyJlaH 0ac TapTy KoHE cayallHaManap/ibl TONTHIPY KE31HAeT1
KATeJIIKTEep HOTIXKECiHIe AJIMaThl KajachlHAarbl 259 pecnonaeHTTepAiH (242
KaNMbl MpaKkTUKa Adpirepl >koHe 17 TepameBT) AepeKTepl TYNKUIIKTI Tajlayra
enrizuiai. Congai-ak co3bUIMabl JKYPEK )KETKUTIKCI31T 6ap 9816 Haykac TipKe/l.
Yarini ecenrtey ke3iHue 95% ceHIMIOUIIK apanbiFbl MeH 5% karemik ymiH 370
PECIOHJIEHT KaxkeT Ooiapl. Auaiina cayanHamara 202 mamueHT eHTri3uIal, Oy
€CeNnTeNreH CaHHaH a3. bys1 marueHTTepiH KOJDKeTIMAUTITIHIH MEeKTeTy1He KoHe
cayallHaMara KaTbICyFa IIaKbIpyFa >kayan OepyaiH TeMEH JeHreiine OalIaHbICThI
Oonabl. Anaiina, erep Katemk 7% - Fa JediH YIFalThuICa, OHJA KAXKETT1 1piKTey
Memepl mamaMeH 192 pecrnonneHTTi Kypaiasl. Ocbinaiiiia, 202 manueHTTIH
yirici KaTemikTiH 7% - Bl YIIIH €H TOMEHT1 Ka)XeTT1 MOJIIIEP/IeH achIll TyCe i, Oy
KATeJIKTIH COJ YKOFaphUIAyBIMEH HOTHIKEIIEPIIH CTATUCTUKAIBIK JYPHICTHIFBIH
pacTaiiibl. by ipiKTemMe eJeMiHIH KIIperl I1epeKTepAlH I MEH OKUIIITHE
alTapIbIKTal ocep CTIEeUTIHIH HEeT13/IeyTe MYMKIHIK Oepeti.
9oicmep: CO3BUIMAIIBI KYPEK JKETKUTIKCI3AIrt 0ap HayKacTapAbl JTUHAMHKAIBIK
0akpuIay MEH OHAITYAbl yiibIMaacTeipyFa KaTtbicTel MCAK napirepaepiniy (KT
YKOHE TEepamneBTTEP/IiH) MIKIpJIEpIH 3epleliey YIIIH €Ki Heri3ri OJOKThl KaMTHUTBIH
cayajHaMa o31pJICH]Il: MacHOPTTHIK OeiiM (3kac, MaMaHJBIK, KYMBIC TIKipuOeci)
xoHe CXOK nmarHoctukackl MeH emjey, a3ipiaey xkoHe CXOK Gap maykactapra
apHaJIFaH JXeKe OaraapiiamMaiiap, OCkl OaraapiaaManapAblH THIMILIIT, HAyKacTap bl
OKBITY, I9pi-I9pMEKTEP/ll KaObLIay MOHUTOPHUHT1, aypyXaHara )KaTKbI3y cebenrtepi
XKoHe 0acKa acHeKTIIEp/l eHTI3y CHUSKTBl 0acThl aCHEKTUIepAl KAMTUTBIH HETi3T1
Oeim.

3eprTey KypalblH d3ipiey Ke3lHJAe KIWHUKAIBIK YCHIHBICTAD MEH
XaTTaMaJapJblH HeMece KYKaTTapAblH Oacka TYypiepiHiH Oo0Jybl Mocelect
eckepuiai. CayamHaMaHbl TOATBHIPY VIIIH KaThICYyIIbUIapFa mamMaMen 15-20 MuHyT
kaker Oonmel. Cayamrama MCAK  yiisIMaapeiHAa JKachIPbIH  KYPTi3UIIIL.
CayanHamaza pECHOHACHTTEPAIH 3€pTTeyre epiKTI KaThICYbIH pacTalThIH
aKmapaTTaHAbIpbUIFaH KemiciMm  MoTiHI  Oonjbel. Cayannama Google Form
miaTopMackl apKbUIbI KaFa3 TYPIHIAE Ne, SJEKTPOHABI TYpAE A TapaThUIIBI.
Cayanmnama 2018 XbUIIABIH KbIPKYHETT MEH JKEJITOKCaHbl apalIbIFbIHIA JKYPIi3UIIIL.
ATNBIHFAaH MOIIIMETTEp PECHOHACHTTEPIIH JeMOrpaduUsIIbIK CHUMATTaMallapbiH,
COHBIH 1IITHE >KaChIH €CKePE OTBIPHIN TAJJAaHbl, OYJI TaJayaAbl erKen-TerKenl
KYprizyre MyMKiHAIK Oep/i. AnbiaFad aepexrepii, acipece COK 6ap naykactapra
KOMEK KopCeTyre OarbITTaJFaH TICULIepre, COHIali-aK KIMHUKAJIBIK HYCKayJiap MEeH
XaTTaMaJlapblH MMPaKTUKAJIBIK KOJIaHyAaFbl pOJIiHe apHAIFaH OeJiMaep Il Talaay
ke3inje Tepanerrep MeH JKII/] apacbinia Tonapanblk calbICTBIPYJIAp SKYPTi31Ii.

Co3puiManbl KYpeK JKeTKUTIKCI3AIrl Oap HaykacTapra OaFbITTalFaH OHANTY
KOMET1H 3epTTEy MAaKCATBhIH/IA )KETi O6JIMHEH TYPAThIH cayaliHaMa d31pIeH/Ii:

1) Tenkyxat OeJiri

2) OHAJITY KOMETIH alyJarbl KUbIHABIKTap

3) aucnaHcepiiik 0aKbUIay AbIH TOJBIKTHIFbI

4) MEeTMIIMHAJIBIK YIBIM/IA aJIbIHFaH KOMEKKE KaHaFaTTaHy

5) HaKKacKa OarbITTaJIFAaH KOMEKTIH POl

6) 63 aypysl Typayibl xabapaap 60y

7) e31H-031 OacKapy acrexTiiepl



CayanHama >KEprulKTI-3THKaJIbIK KOMHCCHS KapacTbIPbUIbI, MaKYJIAaHJbI
(NeIRB-A250-2024 xarrama). CayanHamaaa pecOHACHTTEPAIH 3€PTTEYyre €piKTi
KATBICYbIH pPAaCTalThIH aKMapaTTaHABIPBUIFAH KeJICIM MOTiIHI /i€ KaMThUILIBI.
Cayannama Google Form KbI3MeTi apKbpUIbl Kara3 J>KOHE DJIEKTPOHIBI TYpJe
tapaTbulabl. CayanHama 2018 »KbpUTIbIH KIPKYUEK-KEITOKCAH aliapbl apaJIbIFbIH/1a
xKyprizinal. Haykacrapnan cayaimHama Kyprizy OapbIChIHIA ajibIHFaH JIEpEKTepi
TajjayJa KbIHBICKI OOMBIHINA TOMAPANIBIK CAJBICTBIPYJIAp KYPri3uigil. 3eprreyre
123 (60,9%) ep anam xoune 79 (39,1%) aiien KaTbICTHI.

CayanHama JepekTepiHe CTAaTHUCTHKAJIBIK Talfay KayanTapJblH MKULTIKTIK
CTATUCTUKACHIH KaMTBIJIbI, TOMAPAJIBIK CAIBICTHIPYJIAp IIBIHANBIIBIKKA TY3ETUITeH
XU-KBaJpaT KPUTECPUUIH KOJIAAHY apKbUIBl KYpri3iial. CTaTUCTHUKAIBIK MOHII
Hotmxkenep p<0,05 nenreitinne anwikTanasl. Jepekrep IBM SPSS Statistics (22-
HYCKa) CTaTHUCTHKAJIBIK OaFaapiiaMachiHbIH KOMETIMEH OHJICI/I.

4-m1i tanmcbipma: Co3bUIMANIBI KYPEK KETKUIIKCI3AIrT Oap HayKacTapibl
OHAITYJIaFbl KOIICaIaIbl TICUIJIL 3EPTTEY.

Mamepuanoap: CXXK O6ap HaykacTapra OHAITY KOMETIH XETUIAIPY MOJENI.
Mopenb onebuer TtangayblHblH HoTKenepi meH CXOK Oap Haykactap »koHe
Jopirepiiep apachblHIarbl cayajqHaMa HOTHXKeJlepiHe Heriaenai. Mojaenbre
NaueHTTEPAIH Xadapaap 00ybl MEH OUTIM alyblH KaMTaMachl3 €Ty/ll, COHAal-aK
MEUIMHAIBIK TEPCOHANIBIH YUIECTIPYIH KAMTHUTBIH MAalUEHTKE OarbITTalfaH
KOMEKTIH acrleKkTuiepi eHri3ual. Moaens «TanmMen» MeIUIMHAIBIK OPTaJIbIFbIH/IA
anpoOanusiiad  ©TTi, MYHJa  HEBPOJOTHSIBIK, KapAHOJOTHUSIBIK  YKOHE
TPaBMATOJIOTHSUIBIK aypyJIapMEH OHAITY KeMeri KepceTiiedi. byn opTaibikra
MUOKapA UH(PAPKTICIH, HHCYIBTTI, AOPTOKOPOHAPIIBIK IITYHTTAYAbl, MUHUUHBA3UBTI
KOPOHAPJBIK IIYHTTAYJbl, AJEKTPOKAPAUOCTUMYIISITOP OpHATYIbl ©OTKEpreH
NaUECHTTEP OHANTYAAaH OTEIl.
Odicmep: MOACTBIIH TUIMALUIITIH Oaranayra OarbITTaJIFaH carajbl 3epTTey asiChIHIA
cyxOat xyprizunmi. 3eprreyre exi mcumxosor, TepT JKIIJ, anter menbuke, Oip
KapJUOJIOT JKoHE O1p XKaTThIFy TepaneBTl KaTbICThl. [lepexrepai xunay yumidn PCO
(Population, Context, Outcome) KypbUJIBIMbIHA HETI3/CJIreH OipHelle 1K1
CYpaKTapMEH TOJBIKTHIPBUIFAH YIIT OPTAIBIK aITBIK CYPaK KOJIAHBUIIRI, MyHIA «Py»
3epTTeeTIH MonmyasauusHbl, «C» 3epTTey KOHTEKCTIH, al «O» KbI3bIFYIIBUIBIK
HoTwkeciH Ouraipeni. PCO  KypbUIBIMBI  3€pTTEYHIUIEPre MaKCaTThl 3€pTTey
CYpaFbIH d31pJieyre KOMEKTece /1. 3ePTTeY AiH HET13r1 CypaKTapblHa MbIHAJIAP KIP/Ii:

- Onanty ypAiciHe Kelcaialbl TONTBIH dpOip MYIIECIHIH peoIl KaHaai?

- Co3putManbel  KYpPEK  OKeTKUTIKCI3Airi  06ap  HayKacTapAbl  OHAJNTY

OarapiiaMachbIHBIH YHJIECTIPYIIICI KiM O0TybI Kepek?
- Co3putManbl  KYPEK IKETKUTIKCI3AIrT Oap Haykactap YIIH OHaiTy
OarmapiaMachIH THIM/I JKY3€re achlpy/a KaHaail Heri3ri keaepriiep 6ap?

Hepekrepal Tanaay cyxOaTThl JEKOATAY apKbUIbl >KYpri3uiai. 3eprreyuil
JEPEKTEPMEH MYKHST TaHBICBHIN, COJAH KEHIH HOTHXKENEepHl KOATaibl. ApHailbl
KOATAap JKaJIbl TYXKbIphIMJaMaliap OOWBIHIIIA TONTACTHIPBULABI, OYJ1 3epTTECY/IiH
HET13T1 HOTHXKEJIEPIH CUNaTTayFa MYMKIHAIK Oepi.

S5-mii minger: «TanmMem» MeAUITMHANBIK OPTAIBIFBIHIA CO3BUIMAJIBI JKYPEK
YKETKUTIKCI3IrT 6ap HaykacTapabl OHAITY OaraapiaMachlH arpodarusiay >KOHE
OHBIH OChI aypPYMEH aybIpaThIH HAYKACTAPJIbIH OMIP carachlHa dCEPIH 3epPTTEY.



Mamepuanoap: 3eprreyre 108 nHaykac kaTbicThl, onapabiH 70,4% epnep, 29,6%
oitennep. OnapaplH 1MIiHAE NAaUUEHTTEPAIH 76,8% WIIEMUSIBIK KapIuOMUONaTHs
(MKKC) 6aceim 607ybIMEH CO3BLIMAJIBI KYPEK JKETKUTIKCI3AINHEH 3apAan MIerel,
an nmarueHTrepain 23,2% uHdapKTTaH KeHIHT1 KapIMOCKIIepo3 OoMaraH.
doicmep: 3eprrey 9 aiifa CO3bUIFaH OOWJBIK 3€pTTey TYPIHAE KYPri3uiil.
[Manmentrepai kabwbuigay «Tanmen» MEIUUMUHANBIK OPTAIBIFbl JAUPEKTOPBIHBIH
30.05.2021 xbutrbl Nel49 OyiipbIiFbIHa COMKEC Kercanaibl KOMaHAa KypblIFaHHAH
keiin 2021 >KbUIFBI MaychbiIM MEH Kapalia apajblFbIHAA KY3€re acbIpbUIIbI.
Co3bUTMAaITBI )KYPEK KETKITIKCI3/11r1 0ap HayKacTap IbIH 6Mip CYPY calachiH Oaranay
YIIIH OHAITyFa JEWiH XoHE OJaH KehiH xyprisuiren EQ - 5D cayamnamacsl
Koimgauburibl. EQ—5D cayamHamMachl MalMEHTTIH (PU3MKAIBIK KOHE ICUXHKAIIBIK
JICHCAYJIBIFBIHBIH CYOBEKTUBTI JKaFJailblH KOPCETETIH Oec CYpaKThl KaMTHIbIL: |-
YTKBIPJIBIK; 2-631HEe-031 KbI3MET KOPCETY; 3 - KYHACHIKTI eMipjeri OelceHaunk; 4-
ayBIPCHIHY/BIHFAUCHI3IBIK; S-Ma3acki3AbIK / nenpeccusi. EQ-5D kommanyasiH HEeTi3ri
apTHIKIIBUIBIKTAPBIHBIH,  O1pi-MAIIMEHTTIH JEHCAyJIbIFBIHBIH oMOeOan OalabiK
OarachlH ajy MYMKIHAII, OYJ Kypanabl KeH MOMyJsusAa Aa, MalueHTTepHIH
HAKThl TONTapbIHJA Ja KoJJaHyra MyMKiHAik Oepeni. EQ-5D-3L cayanHamacsl
NAalMeHTTIH OMIp Cypy camachl Typajibl akmaparTel 0ec KOMIIOHEHTTErT1
npoOiemManapblH aybIpIBIFBIHBIH YII JEHTeiliMeH cumnarTaiarblH JleHcaybiK
npoduiai, coHmal-ak Bu3yamasl aHalorThik Imkana (EQ-VAS)  apxbuibl
JIEHCAYJIBIKTHI Oarajay TYpiHIE >KMHAyFa MYMKIHIIK Oepesl. Op KOMIOHEHTTIH
Oarajay IIKagachl YII JCHTEWUIIEH TYpajbl: 1-Oy3yHIBUIBIKTApABIH OOJNIMayhI, 2-
opratia Oy3ymbUIbIKTap, 3-alKblH Oy3ymIsuibIKTap. JKeke qeHcaynbik uaaexci (EQ-
SD-unnekci) Oapnblk Oec 1miKajga OOWBIHINA OY3yMIBUIBIKTAPIbIH aybIPIbIFBIH
Oaranay Herizinae ecenreneai. Kepaeki-ananorteik mkana (EQ-VAS) narueHTTiy
Ka3ipri emip cypy camachlH Oaraiayra MyMKIHZIIK Oepeni, MyHaa 0 6amn eH Hamiap
JeHcayJbIK JkarfaiibiHa, anm 100 Oamn eH »akcblcblHA colikec kenenl. Haykac
cayaJlHaMaHbl TOJTBHIPY KE31HJE OHBIH OJ-ayKaThlHA COMKEC KEJIETIH IIKAJTaHBIH
Oenirinae 0enri Kosbl.

Craructukanblk eHjaey Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft Corp)
OarapiaaMachlH KOJJaHy apKbuibl JKy3ere acwipbuinbl., AKIIT), SPSS17. benrinixn
tapany cunatsl [lanupo-Yunk kputepuiiid ecenrtey 9iCiIMEH aHbIKTaNIIbl. benrini
CUMaTTay YIIIH OHBIH OpTallla MOHI MEH OpTalla KBaJpaTThIK aybITKYbI (KaJbIIThI
yJIecTipy Ke3iHJIe), MeauaHachl MEH KBapTWiaepl (KaJbINThIIaH Oacka YJIeCTipy
Ke31HJle) KOJJaHbUIAbL. benrinep apacblHaarbl OaillaHBICTBI Oaraniay  YIIiH
CrnupMeHHIH Koppensius KodpduiuueHti KoagaHeuiael. Eki Toyenmal yaTiHIH
allBIPMaIIBUTBIFBIH KAJIBINTHIIAH Oacka yliecTipiMMeH Oaranay yiiiH Buikokcon
KpUTEPHill KOJIaHBUIIbI.

OYHKITMOHANIBI TUATHOCTUKA OMICTEpl: 3€pTTEy KYPEKTIH (yHKIIMOHAIIBI
KYHIH JKOHE OHAITY TPOIECIHIEr1 ©3repiCTepaiH JIWHAMUKACHIH Oarajayra
MYMKIHIIK OepeTiH Dkekius GpakuusichlH OIey MaKcaThlHIa >KYPEKTIH
yIbTPAJBIOBICTBIK 3€PTTEYIH (YIbTPAABIOBICTHIK) KYPIri3/i.

Ocpunaiiia, 3epTTeyie CO3bUIMANIbI )KYPEK KETKITIKCI3AIr 0ap HayKacTapIblH
eMip camachblHa OHAJITYABIH dcepi Typajbl KaH-KAaKThl aKmapaT ajdyFa >KOHE OCHI
HayKacTapFa OHAJITYy KOMETIH aKcapTy YIIIH MPaKTUKAIbIK HYCKayjap )kacayfra
MYMKIHIIK O€peTiH opTypii Tajijiay oIICTepiH KAaMTUTBIH KEIICHAl oJicTeMe
KOJIIaHbUIJIBI.



3epTTey o0beKTiNIEPi:

- METUIIUHAJIBIK KBI3METKEPIIEP;

- CO3bUIMAJIbI XKYPEK JKETKUIIKCI31r 6ap HayKacrap;

- MMAIIMEHTKE OaFbITTAJIFaH TACLT,

- HHTETpAIUsIaHFaH KOMEK;

- OHAJITY Oarapiamachl.

Koprayra yChIHBLIATBIH HEri3ri TYKbIPBIMAAP:

1. 2013 sxbuiman 2022 >kbpUTFa JCHIH CO3BUIMAbl KYPEK KETKUTIKCI3IIT
(CXKOK) 6ap naykacrap cansl 1,7 ece apTkaH, Kejeci 6ec )KbUIFa apHaJIFaH TPEHITEP
aypyIIaHJIBIKTBIH €Kl ecere JeiiH ecyiH kepcereni, 17267 >karmaiira neniH, Oy
OMIp CYPY Y3aKTHIFBIHBIH YJIFAlObIMEH OailianbIicThl (2022 KBUIFBI JEPEKTEP
ooribiHma on 74,4 xacka teH). CoHrbl oH >kbuima CXKOK OGap HaykacTapIbiy
JUCHIAHCEPIIIK TIPKEYAE TYPY caHbl apTThl, coHai-ak CXOK OoiibiHIIA cTanimoHapFa
XKaTKbI3y caHbl 2022 xbutbl 468 KaFaiira AeiliH ecCTi.

2. VYwuyackemK KbI3METTIH KyMbICbIH Kkymeity kaxer: CXOK Oap
MAIMEHTTEPAIH JCHCAYJBIFBIH MOHUTOPHHITEY OOWBIHINA (TOCTIMTAIA3AITUS
JKargalnapblH Talaay, JKeKe emjey OaraapiaMaliapblH 931pJiey) JKOHE MallMeHTKE
OarpITTanFraH kKeMek kepcery OoibiHma (CXOXK ©Oap Haykactapra emjey
HYCKayJIapbl, 6Mip CalThIH ©3T€PTY, ICHCAYIBIK KarJalbIHbIH KYHAENIKTI emipre
ocepi, HAyKaC CTPECCTI IKoHE allaHJAyIIbUIBIKTBI CE31HIEH Ke3Jle OpEeKeT
aNropuUTMIEPiH Xabapaap eTy).

3. MemuuuHanelK YHBIM  JKETEKIIJIEpl  YIIIH  MaHBI3IBI  IIapajap:
MEJUIMHAIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIUTITIH JKaKcapTy, ocipece Tap MamaHiapra
(kapauoror) kaOwuimayra sxkasputy, AMCK nopirepnepiniy KaObuUigay KecTeci;
MEJUIMHAIBIK KOMEKTIH CamlachlH apTThIpy (MEOUIIMHANBIK KbI3METKEPICPIIH
MAIUEHTTEPTe  KApPhIM-KAThIHACKI ~ JKOHE  JIMarHOCTHKAIBIK  3EpTTEYJIEpPIiH
YaKbITBIH/IA KYPTi311yi).

4. CXKK OGap naykacrapra apHaJfaH THIM/II OHAJTy MOJEINIHJE MalMeHTKE
OarpITTaJIFAaH KOMEK MPUHIUIITEPIHE HET13I€NTeH Korcallajabl KOMaH /1a 00Tybl THIC:
kapauosor, TIIJ[, mcuxomor, TamakTaHy KoHE €MIIK JCHE IIBIHBIKTHIPY
MaMaHJapbl, OyJl KOMaHJaJa KOOPAMHAIMSHBI *Yy3€re achblpaTblH OUIIM aifaH
MeJIOMKe JKayanThl TYJIFa peTiHae OenrijaeHyl Kepek.

3epTTrey HITHIKeJIEPI

CXK aypyswiasig [50.0-150.9 xoaraps! 6oiibiama 2013 sxpurgan 2022 xbliFa
nerinri keseHae aypymanablk 9885-ten 15332-re geitin ecti, an CHOK-HiH
temeHnieyl 2015 xpael 7748-re neiin 6aiikanapl. OHBIHIIBI KBUIIBIK MOJIMETTED
HeriziHae 013/11H 00omkaMbeIMbI3 Keeci 6ec xbLi imiaae CXOK aypybsinabig 17267-re
JIEW1H OCETIHIHE HET13AeIe].

Ipxinren xypek keTkimikci3airinex emim nexreiti 2013 xpurnan 2022 xpUTFa
neiin 6,5-ten 3,0-re aeiin TemeHaeAl, Oipak 0omkam OoribiHIa 2027 KBUTFa Kapai
oy kepcetkim 100 000 agamra makkaunaa 12,0-re aeifid ecyi MYMKiH.

[pkinreH xypek ®eTKUTIKCI3ITIMEH AUCHaHCePIIIK €CeNTe TYPFaH MalueHTTep
canbl 2013 xpurgan 2022 xeuira aerid 232-nen 7160-ka meiiin octi. 2023 KpUira
Kapail a3fgan Temenaey Oarkanaasl — 7590, 6ipak 2027 xputFa Kapail OyJ1 KepceTKill
10 969-ra neitin ecyi 60KaHyaa.

Con xak Kapeiaia xetkutkceizairinex (150.1) 6omnarein eiM kepcertkimri 100
000 amamra makkanga 2022 >xbpUibl ©Te korapbl 00mael, 0,54 kypanbl. XKanmbl



3eprrenren ke3eH imrinae 2013 xpuiman 2022 xpiara OeiiH Oyl KepceTKill opTa
ecenmmen 0,16 Oompim e3repai. Kemeci Oec »xpurmarbl OoypkaM OoOMBIHINIA OVIT
kopcetkim 2002 xxbuiMeH canbicThipranga 0,48-re aeiiiH ToMeH e/, a1 TOMEHICY
mibIHbL 2023 xbutbl 0,35-T1 Kypassl.

Ocsl HO30J10THs OOMBIHILIA TUCTIaHCEPIIIK OaKblIay1a TYPFaH MAllMEHTTEP CaHbl
2013 xpurman 2022 xeutra geiiid 9-nan 683-ke aeiiin octi. COVID-19 keseninge
Oy kepceTkim altapibikTaii ecti: 2019 sxbutbr 284, 2022 xbuibl 683 0OABL.
Annarel 0ec XKbUIa COJI KaK KapbIHIIA )KETKUTIKCI3AIr 6ap IUCTIaHCEPITIK TONTAFbI
nanueHTTep canbl 2027 xpuibl 946-ra neiin ecemi nen Ooipkanyna. CoHbIMEH
Karap, 2017 >xpurman 6acram eMJIelreH JKaFIaiaapaslH caHbl Aa ocTi, 2022 KbUTbI
2-neH 13-ke aeitin apTThI, al eH Korapsl kepceTkimt 2020 Kbutbl 23 xKaraai 005
3epTTenreH Ke3eH 1IIHIE YIIT OJ11M KaFaaibl TIPKEIIi.

Kasipri yakeitta KP JleHcaynblK cakKray MUHUCTPJITT aJIIblH  aiy
IIapanapbIHbIH OIpIHII KE3EeHIHIET1 KOPCETKIIITEPAl KaKcapTy OOMBIHIIA KYMBIC
icrenn xatelp. Ocwkl MakcatTa Kaszakcranga co3puiMaibl HH(EKIUSIBIK €MeC
aypyinapmeH Oackapy OarjmapiamMachl €HTI3UI1, OHBIH MakcaThl — HETI3r1
aypyriap/blH aCKbIHY CaHbIH a3aiTy, acipece CHOK, kaHT quabeTi )koHe apTePUSIIbIK
runepTeH3us. bargapiama Oactankpija NUIOTTHIK OHIPJIEPIE ChIHAKTaH ©TKI3UII,
an 2017 xwpuiman Oactam Oapiblk Oacka eHipiepae eHrizingl. Kemreren
eMxaHalapAa OaraapiamManblK HayKacTapAbl MYJIbTHAUCHMIUIMHAPIB KOMaHJIa
KYprizesl: KapauoJortTaH OeJiek, eMeyll Aopirep, MeIOuKe, canayaTrThl eMip
CAITHl MaMaHbl, TICUXOJIOT OHE JJIEYMETTIK KbI3METKep Karbicaabl. OcCbl
OarnmapiamanbiH eHrizinyl CXOK emiMiHIH TemeHJeyiHE BIKHAl €Tyl MYMKIiH,
acipece 2013 xburnan 2019 xeinra neiiid, 6ipak COVID-19 mangemusicel ke3iHae
©JIIM-)KITIMHIH ©CKEHIH aTar 6TKEeH JKOH.

CXKOK Gap mHaykacTapabl OHAITY TOKIpUOECIH 3epTTey MaKcaThbiHAa AJIMAThI
KQJIaChIHBIH O1p €MXaHachl TaHJanbil anbiHAbl, 01 60 000 TypFbIHFa KbI3MET
kepcereni. EMueymn gopirepiiep MEH TepameBTTEPiH KYpPri3reH cayaiHaMachl
Herizinge, 31-50 >xac apanbirsinaarsl gapirepaep CXOK 6ap naykactapaapaarb
aypyabiH 3tuonorusicei 100,0% sxarnaiina 2KMA-men 6aitnansicTeipasl, ain 20-30
JKac apajbIFbIHIAFR] 1apirepiepin 33,7%, 50 jkactad ackaH Aopirepiaep apachiHa
65,1%-b1  apanac KeimiHAe (CUCTONAIBIK XOHE AHACTOJANBIK JIUCHYHKITHUSA)
ke3necenl gen caHainbl. ConbpiMeH Katap, 20-30 kac apajibIFbIHAAFBI
pecnionnieHTTepaiH 16,3%-b1 maruentrepiniy CXOK aTHoNOruschiH OUIMEHTIHIH
atan otTi. bapneik tepaneBrrep 100,0% mnanuentrepinin CHOK-1H umeMusiibik
ATUHOJIOTUSIMEH OaimanbicThipansl, an emaeymi JKIIJI-mig 28,9% wMyHnai
HayKacTap/Jarbl aypyJblH STHOJIOTHSICHIH apajac KeHMiHIe (CHCTOJANBIK KOHE
ayacToianblK auchyHKIusa) Oonaasl caHaapl, 5,8% pecrmoHIASHTTEp aypyAblH
ATUOJIOTUACHIH OLIMEM 1.

bapipik kac TomTaphIHBIH MaMaMmeH ymrTeH Oipi, 41-50 jkac apaybiFbIHaH
O0acka, HayKacTapblH Jopirepiep TaraWbIHIAMaraH JgopuIepAl  KaObUIAaybl
MYMKIHJIT1 Typalibl OUIMENTIHIH alThinl ©TTI. CoHgal-aK, Jopirepiiep NalueHTTep
20,5%-nan acTaM >karqaiiia 1opirep TaraiblHIaMaraH AopuIep/il KaObULIaUThIHBIH
(p<0,001) aran etTi, acipece Oy dakt 41-50 xac apanbirbingarsl Tonra 100,0%
Kypaiiael. ConbIMeH 0ipre, 0apiblK TEpaneBTTEp OJap IblH MalMeHTTEP] AOpIrepiH
TarailbIHJIaybIHCHI3 JI9p1 KaObuUigamManTeiHbiHAa ceHiMl, an JKIIJ| apaceiHzma Tek
25,6% raHa TepaneBTTEp/liH MiKipiHe Kemiceni, 43,4% o3 malueHTTepiHIH A9pi-



JOPMEKTI JIQpIrepIiH TaFalblHAAYbIHCHI3 KaObLIAANThIHBIHA CeHIMAL koHe 31,0%-
bl OUIMeTIHIH atan o1t (p<0,001).

Con »akK KapbIHIIAHBIH IIbIFapy (PaKIUACHIH aHBIKTAy JUArHO3 KOKO YIIIiH
MaHbI3/Ibl 3€pTTEY OOJbIN TaObUIAIbI, ajlaiija cayanHaMa HoTwxkecinae 31-40 xac
apaJIbIFBIHAAFBl  peCOHACHTTEPAIH 16,9%-b1 OHBI aHBIKTAMaraHbIH AWTTHI
(p<0,001). 30 >xacka Ae#iHr1 kac gopirepiep MarueHTTePiHIH KaH CapbICybIHIaFbl
KpeaTHHUH JIeHrenid oinmenTinaepin 17,4%-b1, an 31-40 jxac apayibIFbIHAAFbI TOIITA
Ooyn xepcerkim 1,2% xypaner (p<0,001). bapnpik nanuentrepae B-TUMTI
HATPUNYPETUKAIBIK IENTH] AHBIKTAJIIBI.

Conpimen katap, JXKII]] apacbiaaa con »ak KapbIHIIAHBIH HIBIFApy GPaKiusIchl
(uerizinen naruentrepaid 70%-v1) 30%-man TomeH ekeHiH (52,5%) aram oTTi, an
5,8%-b1 OYJT KOpceTKImTI OlIMeial, TepaneBTTep Ooyica OapibIK MAIMEHTTEPE
30%-man xorapbl exkeHiHe ceHiMmal. Kpeatunun penreiti > 1,2 mg/dL Gapnbix
TEpareBTTEPMEH aHBIKTAJIFAH, ajl eMjeyln nopirepiepain 58,3%-b1 Fana Oy
neHrewmi avbikranel, 35,1%-p1 < 1,2 mg/dL gen camaiiapl, am  6,6%-bl
OUIMEUTIHAEPIH aUTTHI. -TUNTI HATPUIYPETUKAJIBIK MENTH]T KOPCETKIII OOMbIHIIA
TeparneBTTep Oapinbik manuentrepiae < 100pg/mL nenm ecenmreiial, anm emaeyiii
nopirepiep apacbinga Oyn kepcetkim 12,0%-ab1 Kypaitasl, 28,1%-b1 100 pg/mL
XKoHE oJlaH >Korapsel, 18,6%-biHna Oyl kepceTkim TabbuiMaraH, an 41,3%-b1 Oy
YKalbIHa OUTMEHTIHICPIH alTTHI.

CXOK Oap nHaykacTaplblH aypyXxaHara KaTKbI3bUIYbIH TallJayabl €H KeIl
xKyprizetin nopirepiaep 30 xacka nedinri Tomra 83,7% xone 41-50 xac
apanelFbiHAarel Tonta 63,0%, anm kanran TomTapiaa Oyn kepcetkim 42-50%
apanbIFbIHAa  e3repedl. Haykactapnbl  aypyxaHara SKaTKbI3y — TallJayJibl
KYPrizOenTiH nopirepieplaiH eH kem caHbl 31-40 jkac apanbIFbIHAAFBI TOITA
oaiikanansl (p<0,001). Tepanest nopirepaepaiy 100,0% aypyxaHara s>KaTKbI3bUIFaH
KaFmalmapapl TaNJalIbl, all Kalmbl TOXIpuOe mopirepiepinae Oyl KepCeTKill
63,6% Kypaiiabl.

31 xacran ackaH pecnionaeHTrepaiH kenuriiri CKOK OoiipiHIIa aypyxaHara
KATKBI3bUTYBIHBIH ce0e0iH Oacka aypyjapMmeH OaljaHbBICTBIpaAbl, all Kac
nopirepiepain mamameH ymreH Oipi ol CXXOK xoHe Oacka aypyliapMeH
OailanbICThIpaabl, 0y KepceTkimTep 32,6% xone 33,7% (p<0,001) coiikecinie.

JKanmel mpakTUka Aopirepiepi aypyxaHara >KaTKbI3bUIYIIBIH ceOeOiH Oacka
aypynapmen 43,4% >xarnaiina OGainansicteipanbl, an CAIK cebentepi OoitbiHIa
37,2%, CXOXK OoMbiHIIa >Kejen aypyxaHara KaTKbI3yIsl 5,8% KarmaiibiHIa
KepceTeni. backa aypynapMeH OalllaHbICThI €KeHIITH OinMeiTiHaep 6,6%, xemen
aypyxaHara jKaTKbI3y ce0ebin oinmeitrinaep 7,0% Ooica, TepaneBT aopirepiaepiHiy
Oap BIFBl aypyXaHara >KaTKbI3yIbIH ce0e0iH 06acka aypylapMeH OaiaHbICThIPAIbI
(100,0%).

Conrpl ym xbpuiga kKeminae 85,5% mopirepiep OUTIKTUTITIH apTTHIPABI
(<0,001). An 82,6% xoHe omaH kem mamanaap okbiTy CXOK HaykactapbiH
Oackapyabl KakKcapTyFa bIKNad €TKeHIH artanm oTTi. 31-50 »xac apajibIFbIHAAFbI
MaMaHAapAblH €H as3bl JKeKke OarmapiamManapibl o3ipielTiHiH alTtTel (37%
apaneiFbigaa). An 41 sxacran ackan aopirepiepaid 100%-s1 CXOK aypybIHBIH
TapallyblH 63 aiMarbIH/1a Oaraliaii/bl, *ac aopirepiep apacbinia Oy kepcerkim 30
»acka aeiinri tonta 57,0%, 31-40 xac apansireiaaa 67,5% Kypauibl.



CXOK yuiH ToH Heri3ri Oeiruiep HeMece CUMITOM pETIHAE €H Kol
PECIIOHJICHTTEp HayKacTapja iciHyal artanm otri, 41-50 ’xac apanbIFbIHIAFbI
nopirepuepain 37,0% sxone 50 xactan ackaH gapirepiepain 12,7% Oy mikipMeH
kemicneiai (<0,001). An TeIHBIC ay KeTKUTIKCI3AIriHE O0apbiK aopirepaep 100%-
bl kenmickeH. Illapmay Oenrinepinin OonmaybiH 31-40 »ac apasblFbIHIAFbI
pecnionaentrepaiy 16,9% xone 41-50 >xac apanwirbiHaarsl 63,0% nopirepiep
anbIKTaraH (<0,001). KubIHBIKIICH THIHBIC aJTy MOCEJIECIH OapJIbIK I9pirepiiep aTarl
oTkeH, Tek 30 »xacka aeiinri xac pgopirepiepain 32,6% xone 31-40 kac
apanbIFbIHAAFI Aopirepaepai 16,9%-b1 6y Oenrini 6aiikamaran (<0,001).

31-40 xac apanbIFbIHAAFBl Aopirepiuepaid 16,9%-b1 KoHE YJKEH KacTarbl
nopirepiepain  12,7%-b1  HaykKacTapAa KpeNUTAIlUSHBIH OOJIybIH OalKambl,
conbiMeH KaTtap 31-40 xac apanslFbiHIarsl pecrionaeHTTepaid 31,3%, 41-50 xac
apaneiFbiHAarbl  37,0% JKoHE YIKEH KacTarbl Japirepaepaid  15,9%-b1 Oyn
CUMIITOMBI OlMMEHTIHAEpiH aiTaapl. byn dakTt mopirepriepaiH opkaiiaH ©OKIe
(GYHKIUSACHIH 3€pTTEMEUTIHIH OUIIPY1 MYMKIH.

CXOK ©6ap naykacrap apaceiHma OKI' Tekcepyl €H KeIl >KYpri3uieTiH
pEeCIOHICHTTEP/I1H *Kac ToObI - 30 >xacka JeiiH >koHe 50 kacTaH ackaH TomTapjaa
Oaiikamanel, an 31-40 >xac apanwiFbiHga Oy KepceTkim 65,1%, 41-50 xac
apansirbiaaa 37,0% Kypaiabl.

Oxoxkapauorpadus xbUibiHa O1p peT OapiblK HayKacTapFra skacanafbl, TeK 41-
50 xac apaibIFbIHIAFBI A9pIrepiiep dXoKapauorpadusiMeH KaMTaMachl3 €Tyre THICTI
CXKOK G6ap naykactapabsig 37%-bIH OlIMETeHAECPIH alTaabl, OYII MYMKIH KbI3METTIH
OapibpIK HayKacTap YIIIH JKETKITIKCI3 KODKETIMAUINTIMEH J>KOHE JTUCIAHCEPIIiK
ecenTe TYpFaH XaJbIKThIH €MJICITEH KaFIalaapblHbIH JKETKUIIKCI3 TalJdaHybIMEH
OailIaHbICTBI 0OJTYBI MYMKIH.

KITJ] xaparanma TepaneBTTEp OapibIK I9pi-I9pMEKTEpl TaralblHIaFraHHAH
keilin COXKOK Op HaykacTapiablH >KaFJalblH yHEMI OaKbUIAyJbl KY3€re achIpajbl.
XKITJ] apaceiama, en kem pecnoraentrep CXOK 06ap HaykacTapman >Xypek
TJIMKO3UATEPIH KaObUT AU ThIHAAPABIH karF naiibia 70,7%, 6eTa-6mokatopiap 86,8%,
AII® wunrubutopnapel 88,8% Oakbuianm OTHIpAbl, ajd TMETIETl JUYPETUKTEP
OolibIHIIA TeK 42,6% XoHe THa3uATI AnypeTuKTep OoitbiHIIa 51,7% pecioHIeHTTep
OaKpLIay bl KY3€re achblpaibl.

[TaninenTke OarmapiaHFaH KOMEK HayKac MEH MEAUIMHANBIK KbI3METKEpJIep
apachIHIaFbl CEPIKTECTIKTI aramn kepcerei xone JJ{¥-MeH canaibl MeTMIIMHAITIBIK
KOMEKTIH Heri3ri Kypamjac 0eiiri peTiHie HacuxaTTalanbl. bi3miH 3epTTeyne oH
HoTHxke petinae 31-40 xac apanbIFbIHIAFRl PECTIOHACHTTEPIIH maMaMmeH 14,5%-bl
Haykacka CXOK maiiga OomybiHbIH ce0eb1 MEH emienyl THIC HETI3T1 aypy Typaibl
alTHaNTBIHBI J)KOHE HAYKACThl eMJIeyre KaKeTTI HETi3rl aypyAbl TYCIHAIPMEUTIHI
(p<0,001) Oatikanael. CoHmai-ak OCBHI Kac TOOBIHIA HAyKACTapAbl aypyIbIH
ayBbIPJIBIFBI TYpaJIbl AKIAPATIICH KAMTY AeHIeill eH ToMeH 0016l — 68,7%. CoHbIMeH
Karap, 31-40 >xac apanblFbIHAArbl Aopirepiaepaid 16,9%-bl Haykacka aypynblH
aybIPJIBIFBI Typajbl alTKaHbIH ecke anMai sl (p<0,001).

Exi Tonta na, XKIIJ[ apaceinma 95,0% »xone TepaneBtTep apackinaa 100,0%
PECIIOHICHTTEP HAYKAacKa eMJIeNTyl KaKeT HEri3ri aypy/iblH bIKTUMAJbIFbI TYpajibl
alThIN OEpeTiHIHEe KapaMacTaH, OYJI JIEPEeKTep CTATUCTUKAJIBIK TYPFbIIA CEHIMJII
emec Oonael, conpai-ak «Ciz Haykacka CXOK aypybIHBIH aybIpIibIFBl TYpasibl
aitace13 6a?» aeren cypakka JKII apaceinna 10,7% koK aen xayan 6epi.



Tepanesrrep XIIJ[ xaparannma opaallblM e€MA€y HYCKAyJIBIKTapbl, Kapauo
OHaITY OaFmapiiaMajapblHa KAaTHICY JKOHE HAYKACTBIH >KaFdailbl KYPT HaIIapiiaraH
JKarjaiga He icTey KepekTiri Typainbl aknapat Oepeni. XKII apaceinga 39,3%-bi
eMJIey HYCKayJIBIKTapbl Typajibl akmapatr oepmeiial (p<0,001), conpaii-ak kapauo
OHAITY IIapajapsl Typaibl akmapar Oepy (12,0%) *xkoHe neHcayJbIK >KaFIaibl
HalllapJjaraH >KaFJaiia He 1cTey KepeKTiri Typaisl aknapat oepy (16,9%) nopexeci
JKETKUTIKCI3 eKeHIIr1 Oenrutl O0Ibl.

Haykacrapra neHcaynblK >KarAaliblH KaKcapTy YIIIH eMip calTbhlHAa KaHJau
e3repicTep eHrizy kepekTirin 31-40 sxac apalbiFbIHIAAFrbl aapirepiaepin 89,2%-bl
)oHe 50 xactaH ackaH napirepiepain 87,3%-b1 Tycinaipeai. An 30 jkacka JeHiHri
nopirepinepain 32,6%-b1, 31-40 sxacrtarsutapaeiH 10,8%-b1 koHE 41-50 Kac
apaneIFbIHAarel - aopirepaepaid  37,0%-b1 Oy akmapaTThl Oinmeiiai  Hemece
xetkizoeial (p<0,001), acipece KII 22,7%-b1 Oyn aknapaTTapAbl MallMEHTTEPTE
KETK130em 1.

3eprreyne CXOK Oap mnamumentrepiHiy ymTeH OipiHEH acTaMbl €3
aypyJIapbIHbIH KYH/AEIIKTI KbI3METTEpiHe Kasiaid acep eTeTiHl Typaisl XKIIJ| aknapat
aJIMaraHbl aHBIKTAJIJIbI, MbICAJIbI, TOJb(] ONHAY HEMece HemepenepiH Oary CeKuIl
opekertep OombiHma JKIIJ >xyrinerin mnauuentrepinid 46,1%-b1  xabapchi3
(p<0,001). Comnpait-ak, XKIIJ pecnonnenrrepaiy 35,9%-biHa cTpecc Hemece
Ma3achI3[IbIK CE31HIeHJIe HEe 1CTey KEepeK EKEHJIr Typasbl akmapaT OepiiMereH
(p<0,001).

biznin 3eprreyimizne CXOK OolibIHINA KIMHUKAIBIK XaTTaMalapIblH OOIybl
Typalibl >KETKUTKCI3 xabapmapiblk 41-50 sxac apaibIFbIHIAFBl Jopirepiaepin
37,0%-pi1a xoHe S50 »xactaH ackaH gopirepiuepiiH 28,6%-biHma Oaiikamanubl.
KinaukaneIk xaTTamanapra KaThICThl KaHaFraTTaHOAYIIBIIBIK HEMECE CEHIMCI3IIK
30 xacka neiiHri xac mopirepaepaid 32,6%-biHaa, 41-50 xac apaibiFbIHAAFBI
napirepaepain 37,0%-siHaa xoHe 50 jxactaH ackaH nopirepiepmaid 50,8%-biHaa
Tipkeni. KIMHUKaIbIK XaTTaMallap/bl KaHAPTYFa JETeH KaKETTUTKTI eH ken 30
Kacka JaeuiHri skac mopirepiaepnid 83,7%-b1 atam eTTi, an S50 ’xacTaH ackaH
JopirepiiepiH maMaMeH >kapThIchl, SFHU 54,0%-b1 OV KQKETTUTIKTI KOJIIANIbI.

ConbIMEH KaTap, OapiblK TepaneBTep KIWHUKAIBIK XaTTamara TOJBIK
KaHaraTTaHaTeIHAApBIH MaTiMaece, KT 11,6%-b1 kepiciHie mikip/e xone 17,4%-
bl Oy Mocene OombiHIa Xabapcbi3 ekeHiH aran oTTi (p<0,004). Conpaii-ak,
KJIIMHUKAJIBIK XaTTaMaHbl )kaHapTyFa jgereH KakeTTurikTi JKII 63,2%-b1 atam oTTi,
an 19,4%-b1 Oyn Mocenme OOMBIHINA JKETKITIKCI3 Xabapmap, Oyi, €H alabIMEH,
KIIMHUKAJIBIK XaTTaMaHbl IMPAKTHUKAIBIK >KYMBICTa 1C JKY31HIE KOJJaHOAWTHIH
Jopirepiep KOHTUHTEHTIMEH OailmanbIcThl 001ybl MyMKiH (p<0,001).

«KnuHuKanplK XaTTaMa ijecne aypyJapAbl eMIeylll KamMTHAbl Ma?» JereH
CYpakkKa OH >kayar OepreHJepAiH eH a3 yieciH 50 jkacTaH acKaH PECIOHJICHTTEP
Kypansl, stHE 49,2%-b1, an Kanraagapsl mamamen 63,0%-man 68,7%-ra aeiiHTi
apanbikTa kayam Oepmi. «Kok» nmem xayam Oeprenmep 30 jkacka AeHiHTI TomTa
17,4%, 40 xxacka newinri Tonrta 20,5% sxone 50 »xactan ackannapaa 22,2% 00bl.
Xabapcw3ablk aeHreiti 10,8%-nan 28,6%-ra neliHr apajblKTa aHBIKTAJIbI, Oy
OapabIK PECHOHACHTTEPAIH KIWHUKAIBIK XaTTaMaHbl MPAKTUKAIBIK KYMBICTA
KOJIJaHOANUTHIHBIH KOHE OChI KY)KATThIH Ma3MYHBIH TOJIBIK OUTMEHTIHIH KOpPCETe/Il.
KIIT 66,5%-b1 KIMHUKATBIK XaTTaMma UIecTell aypy MacelenepiH KaMTUThIHBIH



aTtan eTkeH, anaija tepanesrep 100,0% Oy cypakka «oKOK» JIeT kayar Oepre, ai
21,5% pecnonaenTTep O6yi1 Macesere KaTbICThl OUTIMCI3IITIH KOPCETKEH.

«Kypexk KeTKUTIKCI3AIr 0ap HayKacTapFa apHajlfaH KJIMHUKAIBIK HYCKAYJIbIK
Oap Ma?» nereH cypakka 50 sxkactaH ackaH pecrioHaeHTTepAiH 17,5%-b1 «uo» nen
ayan Oepzi, an Oacka tonrtapaa Oyn kepcetkimn 33,7%-nan 48,8%-ra neiin
e3rep/i. binmeiitinnep ke6inece 30 xacka neiinri xkac gopirepiep (34,9%), 30-40
xac apanbiFbiHgarel gopirepiep (31,3%) sxone 50 »xactaH ackaH Japirepiep
(28,6%) Oonapl. KiMHMKANBIK HYCKAyJNBIKTApIbl 931pJey KaXETTUIITH OapibiK
TonTap Aepiaik aram oTTi, Oyn kepcerkim 79,5%-mgan 100,0%-ra neiiin e3repim
oTbIpabl. KIMHUKATBIK HYCKAYTBIKTAPABIH 0ap eKeHAIT1H OlIMENTIHACp apachiHaa
6apawik TepaneBTTep 100,0% sxone 23,6% sxanmbl npaktuka aopirepiepi (KII)
6ap, an JXKIIJ] 6acka mikipae OGonmranmapbl 37,6%-b1 OYJI HYCKAyJIBIKTApJBIH Oap
€KEHJIT1H aran oTT1, ai 38,8%-bI kepl mikipae. Haykacrapra apHanFaH KIMHUKAIIBIK
HYCKayJbIKTap/ bl 93ipiaey Kaxerrutirine XKIIJ -89,7%-b1 Oinmeni.

3eprreyimizre 202 Kypek KETKUIIKCI3AIMIMEH aybIpaThlH HAyKac KATBICTHI,
oHbIH 1miHae 123 ep agam xoHe 79 olien amam 6osnbl. Ep anamaapbiH apachiHia
€H KONl CaHbl OpTa apHayjbl OuTiM anFaHnaap 43,1%, an oliengep apachlHia opTa
apHaynbl Outim amrangap 40,5% xoHe >xorapsl Outimaiiep 39,2% Oomnabl.
OJIEYMETTIK MOpTeOeH1 3epTTey OapbhIChIHIa €H KOIl KAThICYIIbUIap 3eHHeTKepiep
(epnepain 57,3% sxone oMtennepain 42,7%), )kyMbic icTedTiHaep (epaepain 25,2%
)oHe outenaepiH 27,8%) koHe sxymbicch3aap (epaepain 17,5% xoHe oitenaepiiH
29,5%) exeHmiri aHBIKTAIAbI. AMNIBIK TaOBICTBI KOPCETKEH PECIOHISHTTEPIIH
O6aceiM Oemiri 150 MBIH TeHrere neiiH TaObic Tabampl: epiepaid 64,4% sxoHe
oitennepain 58,5%, anm 150 MBIH TeHreleH >Korapbl TaObIC TaOaTBIHIAP epiIepIiH
35,6% xone otennepain 41,5%-5l.

«MenuuuHANBIK MaMaHHAH KEHEC allyFa, Iopi-IOpMEKTEep CaThI alyFa,
JTUArHOCTHKA, 3€PTXaHAJBIK TEKCEpyJiep YIIiH aifblHa IMamMaMeH KaHIIa Kapakat
KYMCAICBI3?» JETeH CypaKKa Kayar OepreHjie, ep ajgaMmaap dhenaepre Kaparanua
aripiaa 20 000 TeHreaeH Kon )KYMCaUThIHBI AHBIKTAJIJIBI.

MenuuuHanblK KOMEKTI ajny Ke3iHJeri KUBIHABIKTap Typajbl cypay Ke3iH[e
PECIIOHJIEHTTEP €H KOIl KOpCETKEeH cedenTep/IiH 01pl — eMXaHaHbIH OPHAJIACYbIHBIH
aNBICTBIFBI, OV epaepAin 46,3% >xoHe oitenaepin 21,5%-b1 yiIiH Mocese 00abl
(p<0,001). Emxananarel mopirepiiepiH KaObulIay KECTECIHIH BIHFANCHI3IbIFbIH
epnepaid 17,1% xone aitennepain 36,7%-v1 (p=0,002) atan etti. CoHpaii-ak, Tap
MaMaHJlapFa >Ka3bUIyAbIH KUBIHABIKTApbIH ouenaepain 57,0% xoHe epriepiH
38,2%-»1 (p=0,01) kepceTTi.

Emxanamarel y4ackemik aopirepre >as3plly Ke3eriHie Oip KYHHEH apThIK
KYTyIl MEAUIIMHANBIK KOMEK aly YIIiH Keaepri perinae epiepaid 16,3% xone
otennepain 27,8%-b1 canaiinbl. JKakchIpak Karmanaap MEH aypyXaHara KaTKbI3y
Ke3erifae Oip anTajaH apThIK KyTyai epiepmin 22,8% xone ouenmepaid 26,6%
KOPCETTi, COH/Iai-aK KeJEeN KOPIEMHIH Y3aK yakKbIT KyTyiH epiepiH 34,1% xoHe
omtennepniy 45,6% arar oTTI.

EMxaHna neHrerinie Kajapiap/blH, OHbIH 1II1HAE TEPANEBTTEP MEH 0TOACHUIBIK
Jopirepiiep KeTicneyuriiri Typaisl epaepaid 21,1% xxone sviennepain 36,7%-bl, an
KapJIMOJIOTTapbIH KeTicneymunria epiaepaiy 22,0% sxoHe ouenaepain 36,7%-bl
KOPCETKEH.



MenuunHaiblK KOMEK CarmachblHbIH TOMEHIITTH SHeNIepAlH XKapThIChIHAH KO0l
69,6% KepceTTi, all OYJI KOPCETKIII epiep apachlHIa €Ki ece TOMEH OOJIbI, SFHU
29,3% (p<0,001), Oyn pecHnoHACHTTEPAIH MEIULIMHAIBIK KbI3METKEPJIECPIIH
HayKacTapfa KapbIM-KaThIHACHI JKalJibl TEpIiC MIKIpJIEpIMEH OailllaHbICThI OOy
MYMKIH, OyJ1 mikipai epiepaid 32,5% sxone oiienaepain 36,7%-b1 aitittol. CoHai-
aK, JIMAarHOCTUKAJIBIK TEKCEpYJEpiH >KeTKUIKCI3airine epiepain 54,5% xoHe
onienaepaiy 75,9%-bl marbIMAaHIbI, O1paK CTATUCTUKAIIBIK TYPFBIJIAH CEHIM/I1 eMec
HOTWKeNIep OOJIFAHBIMEH, MEIUIIMHAIIBIK KbI3METKEpPJIePAiH TOMEH OUTIKTUIIr
Typajibl MIKIP CTATUCTUKAIBIK TYPFbIIAaH MaHbI3/IbI OOJIBII MIBIKTHI, SFHU €piep/IiH
11,4%-b1 OYJT TIIKIPMEH KEJICTI.

PecnioneHTTepAIH KapTHICBIHAH K601 opixaHajgapAarsl 19pi-IopMEKTep MeH
aKbUIBI KbI3METTEPAIH KYHBI )KOFaphl JICTI ecenTei i, oenaep iy yiueci 78,5% xone
epiepain 39,0% (p<0,001). Aypynapasl anjblH aly *oHE JEHCAYIBIKTHI HBIFAUTY
KBI3METTEPIHIH KOKTBIFbIH epaepaiH 44,7% xone aiienaepain 39,2% aran erri, ai
eprepaid 5,7%-bl jxayan Oepyne KMHAIIABL. Y aKbITBUIBI JUCTAHCEPIIIK TEKCEPYIAEH
OTeTIH oMenaepaiH canbl 78,5%-1b1 Kypalbl, Oy epiepMeH CalIbICThIPFaH/Ia
worapsl (eprepae 48,8%) (p<0,001).

Keke knIMHMKanapFa KYTiHY >KUUIr OoWbiHIIA, epiuepAid 57,7%-b1 1-3 per
JKYTIHTeH, aj srenaepin 54,4%-bl )keKe KIIMHUKaJIapFa KYT1HOereH1epiH KOPCEeTTI.
EH a3 ’KyTiHreH pecrioHeHTTEp aiienaep apackinaa: 4-8 pet kyrinrex 21,5% sxone
1-3 per xyriaren 24,1%. An epnep apacwinna 4-8 pert xyriarenuep 22,8%, an
19,5%-b1 Keke KIWHUKamapra kyriHoerengepin aittel (p<0,001). Kexe
MEJUIMHAIBIK OpTAJIBIKTapFa KYTiHy cebeli, KemTereH pecrnoHACHTTepre TETiH
MEIUIMHANBIK KBI3SMETTEP/IIH camachkl yHaMaraH: epiepaiH 56,9%-b1  KoHe
oitennepaid 34,2%-b1, TET1H eMxaHaIap/a Ke3eK MeH Kara30acThUIBIK MaceseNepiH
keteprenaep 21,1% epnep men 29,1% oliennep. PecnonaenTrepaiy a3garan yiect
eMICYJIeH OH HOTIKE OoJIMaraHbIH KepceTTi: epiepaid 0,6%-bI xkoHe oliennepain
12,7%-b1, conmaii-ak epyepaid 5,7%-b1 koHE ouennepaiH 8,9%-bl MEMIICKETTIK
eMXaHa/IaFbl KbI3METTEP/IIH TOJBIK TETIH €eMeC €KCHIH JKOHE KOCHIMIINA KaAP KBIIBIK
HIBIFBIHAP/ABI TaJal eTeTiHiH aTamn oTTi (p<0,001).

PecnionaeHTTepilH KOMUIUIr penent OOHBbIHIIA Aopi-T9pPMEKTEPAIH TETlH
HEMece KCHULICTUINeH Karaaiiaa Oepiiayl yHemi OoiMaybl Typaibl alTThl, OHBIH
imrinae epiaep 44,7% xone aitennep 54,4% (p<0,001).

PecnioneHTTepAIH KOIIIIIT YYacKeNIiK IopirepAl IaKbplpy apKbUIbl YHre
KOPCETUIETIH MEIUIIMHATBIK KOMEKTIH COHFBI 12 aiia yaKTbUIbl KOPCETUITeHIH
alTTBI, OJIAPJBIH 1II1HJIE eplIepiH yieci - 61,8%- xoHe oiennepain yiaeci - 78,5%
(p<0,001).

PecnionaenTrepain kenuriiiri, epaepain 49,6%-v1 sxxone onienaepain 84,8%-bl,
MEJIMIIMHANBIK KbI3METKEpJep Keijie MEAUIMHANBIK apaiacyablH MoOH1 (a9pi-
TIOPMEK EHT13y,eM-IIiapajap, OTanxap), OHbIH Kayilm-KaTepiepi, 3epTTey HOTHKENepi,
JMATHO3BI MEH OOJIKaMBI, eM/JICY 9JIiCTEpl Typasbl akmapaT OCpeTiHiH aTam oTTi. Al
epiepain 12,2%-b1 Tek cyparaH >Karjaija raHa akmapatr Oepuie/l Jer CaHauabl
(p<0,001).

PecnionaeHTTepIIH Tap MaMaHAapAaH KbI3MET KOPCETY KaKETTUIITH 3epTTey
OapbIChIH[IA KeJIEeCl HOTHIKENEP aHBIKTAJAbl: XUPYPITHIH KOMETIHE MYKTax
OonFaHmap koHe KeMmek anraHjapiabiH yieci 47,1% epnep men 30,4% oiennep,
ayaiizia epiep apacbliHaa KOMEKKe MYKTaxK 00JIblI, ana anmaranaap 19,5% kypaiiasl,



OYJ1 METUIIMHANIBIK KbI3METTEPA1H KODKETIMLIITIHE KeAEPri OapiabIFbIH KOPCETE/I].
Hespomnaronortein kemerid 9,7% epnep men 16,4% oliengep KOJBDKETIMCI3 Jiem
ecenreial (p<0,001). KapanonorrelH KeMeriHe MyKTaxk OOJIbII, aja ajiMaraHjiap
48,0% epnepne, Oy oienaepre KaparaHjaa TepT ece kem, 7,6% ohenaepne
Oalikaaabl.

oienaepain 8,9% racTpodHTEPOJIOITHIH KOMET1 KOJKETIMCI3 el CaHauabl
(p<0,001), supoxpunHonorteiy kemerin 9,8% epnep (p<0,001), MCHUXOIOTTHIH
keMmerin 37,4% epnep men 27,8% ouenaep, 9JC€yMETTIK KbI3METKEPJIH KOMETIH
39,0% epnep men 27,8% oitennep (p<0,001) KomkeTiMCI3 en KOPCETTi.

baprbik manueHtrepae ekTpokapauorpadusian oty MyMKIHAIT O00J1bl, €H
KeIl OeJliri OHbl TOKCAH CalibIH Oalikayman etemi (epiep 44,3% jkoHe oitenaep
44,3%), an xxapTel xbuiaa Oip 64,2% epnep men 40,5% oitennep eteni. Keyne
KYBICBIHBIH peHTreHorpaduscbiHad KbpUibiHa Oip petr 73,2% epnep meH 59,5%
olienep oTell HEMece op anThl ail cailbiH eTeTiHaep 26,8% epnep men 40,5%
oifenaep. Pecnonmentrep OxokapauorpaduagaH €H CHUPEK ©Tedl, Heri3iHeH
XbUTbIHA O1p pet 63,4% epnep meH 88,6% olennep. Okne QyHKIUACHIH 3epTTEY
Kbi3MeTiH 35,8% epiep MeH 84,8% obenaep anmaiiasl. Kan anamuzin Oapiibik
PECTIOHICHTTEp OpTallla ajFaH/1a TOKCAH CAalbIH HEMeCe KapThl JKbIJI/Ia TAIIChIPAIb.

Pecnonnentrepaiy ymTeH Oipi  ydYacKeNiK  JIOpIrepAiH  >KYMBICHIHAH
KaHarattanOaiasl, mynaa 30,0% epnep men 27,8% oitennep, an «llarpiMaapmen
KYTIHAIHIZ 0e?» JereH cypakka skayam Oepe anmauTbiHaapAbiH 13,8%-b1 epiep.
Epnepnin 17,5% wmenOukeHiH KbI3MET camachblHa KaHaraTTaHOAWIbI, aj »Kayarl
oepyre kunamranmap 42,5% epnep, 49,4% omiennep Oonasl (p<0,001), OyHBIH
cebebiH mopirepaiH OelKamMIbIFBl MEH JOPEKUIITIHEH Jien KepceTkeH 83,3% epiep
xoHe 100,0% olienaep, an OUTIKTUIN ToMeH aen caHauTeiHaap 45,0% epiep xoHe
74,7% oitennep (p<0,001), gopirepaiH emal yakbIThIHAA TarailbiHaamMaybiH 56,7%
epnep meH 30,4% ontenmep (p<0,001), commaii-ax cypakrtapra »xayam Oeprici
kenmerenaep 84,2% epnep men 100,0% olienaep ekeHiH KOPCETTI.

Mekeme KbI3METTEpl Typajibl aKmapar aixy MYMKIHIITIH, OHBIH 1IIIHJE
WHTEPHET apKbUIbl KOHE KakeT OOJFaH JKaFjgaija ©3 eCKepTyjepi MeH
YCBIHBICTapbIH KAJIJIBIPY/bl ©TE KaKchl Aen Oaranarannap 23,3% epiep men 24,1%
olienzep, KaHaraTTaHapiaslK Aen 29,2% epnep, namap nen 17,5% epnep men 29,1%
oifenniep, ocblHAal MyMKIHAIKTI OinmenTinaep 14,2% epnep men 46,8% oitennep
(p<0,001)  xypaiinpl, Oyl  TaUUEHTTEPAIH  OCBHl  Mocele/le  TOMEH
aKnapaTTaHAbIpeUTFaHABIFBIH OlUTaipeni (p <0,001). Okinimke opail, nopirepre
JereH ceHim Tek 59,2% epnep men 75,9% oitennepae rana Oaiikanabl, OV cypakka
*ayan Oepyre KuHanatbiHaapasH 23,3%-51 epuep (p <0,001).

CXOK Oap naykactap MeH Jopirepiep apachbiHAa >KYPri3UIreH cayaiHama
HOTHKECIH/IC MMAIIMEHTKE OAFBITTAIFAH TOCUIIIH KETKUTIKCI3 CAaKTaTyhl aHBIKTAJIIbI,
OCBIFaH OalIaHBICTHI 013 MOJAENb KYPIBIK. Bi3miH Momenbae Heri3ri YiecTipyri
peTiHAC Y4YacKeliK KbI3MET — Jopirep MeH MEIOMKE aHBIKTAIAbl. XaJbIKapPaJIbIK
nepekTepre HerizaenreH, 013 a3ipieren CXKOK G6ap HaykacTtap/ibl OHAITY MOJEIIH
«Tammem MeTUITMHATBIK OPTAIBIFBIHBIH KbI3METKEpJIepiHe YCHIHABIK. Kercanambt
KOMaH1a KYPbULJIbI, OFaH IMCUXOJIOT (2), JKaJIbl MpakTuka aapirepi (4), menouke (6),
kapauodor (1), EMaik-neHe mbIHBIKTBIPY aopirepi (1) kipai. Moaens TankbuiayFa
YCBHIHBULIBI. TalKbUIay HOTHXKECIH]IE OPTANIBIK KbI3METKEPJIEP1 apachIHaa MIHIETTED



oeminin, CAOK O6ap HaykacTapra OHaJITyFa apHaJIFaH KOMEK KOpCETy JKYMBICTapbl
OacTanibl.

CXKOK-MeH ayblpaThlH HayKacTap/iblH OHAITY IIapajapblH ajlFaHFa JACHiH *KoHe
KEWIHr1 eMip camnachiH 3eprrey yiuiH 0613 EQSD cayannamachl apKblibl cayaiHama
xyprizaik. 3eprreyre 108 naykac (epiep 70,4%, ouennep 29,6%) KaTbICTHI,
onapabiH 76,8%-biuaa MHdapkTTan Kerinri kapauockiepos 6ap, 23,2%-biHaa 0y
aypy 0oJiFaH >KOK. AJIFallIKbl OHANITY OaraapiiaManapblHaH KeWiH JepeKTep KuHay 9
aliJlaH COH COJI TONTHIH apachIHa KYPTi3UIIl.

Kannbel KO3FaNFBIITHIKTHL Oarajiayfla OHAITYAAH KEWiH KYpy Ke3iHze
KUBIHJBIKTAp OOJIMANTBIH pecrnoHAeHTTEp caHbl 19,3%-Fa apTKaHbl aHBIKTAJIBI.
Con cusIKTBI e3repicTep epiep apachinaa (25,2%-ra ecim) jkoHE diieniep apachbiHaa
na (8,9%-ra ecim) Oaiikanael. byn >karmaiinarel skakcapyiap pecrloHACHTTEPIIH
aybIp TONTapAaH KEH1T TONTapra ayblCybIMEH OainanbicThl. OHanTyra Aeiin 2,5%
PECTIOHJICHT KYpEe aIMaNTBIHIAPBIH MOTIMIETCH, all peaduuTaIusaal Keiin Oyt
kepceTkiml  0%-Fa KETIN, PECHOHACHTTEPAIH JKarJalbIHBIH aWTapJIbIKTal
YKaKCapraHbIH KOpCeTei. Onanry apajapsl PECIIOHICHTTEPIIH
KO3FaJIFbIIITHIFBIHA AaWTApIIBIKTal OH ocepiH Turizai. Herisri kakcapyiap aysip
YKaFIalIarel PECIIOHICHTTEPAIH JKCHIUT KaFIaijlapFa aybICybl apKbLIbI OalKaJI b,

«O3iHe KYTIM kacay» OeiiMIHJIe HayKacTap/blH >KarJdailbl >KaJIlbl >KaKChl
€KEHI aHBIKTabl, emKiM «KyblHy Hemece KWIHY Ke31HJE YJIKEH KUBIHJIBIKTap
TybIHIAWIBDY Hemece «MeH jKyblHa alMaliMblH HEMece KHUIHE aJMallMbIH» JIer
OeNTiJIeHreH ©H HaIlap >KarJaiapl atan ©TKEH JKOK. JlereHMeH, oHanTyaaH KeiiH
«MeH KyblHy HEMece KHIHY Ke3iHJle opTallla KUBIHABIKTap TYBIHAAWIBD) JEeTreH
TapMakK OOWBIHIIIA OH JUHAMHUKa OalfKasbl, MyH/Ia OHAITY/IaH KEHiH OYJI TApMaKThI
Tek 3% pecToHIeHT FaHa OeNriiereH, ajl OHaITyFa Jaeiin 0y kepcetkin 10,9%-ab1
KyparaHn. Epnep apaceiama Oy xepcetkim 8,1%-ra, oitennmep apackiama 8,9%-ra
toemenaeni. Conmaii-ak O1piHIII cCaHATTAFbI KaF IalIbIH )KaKCapFaHbl OaliKaabl, OyII
kepceTkim 46,0%-nan 57,4%-ra apTThl, epiep apaceiHaa 13,8%-ra, oitenaep
apacbiHga 7,6%-ra ecri.

«OJeTTer1 KYHJETIKTI 1c-opeKeT» OesliMiHe OHANTyFa JeWiH ©e3/IriHEeH ic-
KUMBLI JKacayFa MYMKIH/JIIT1 )KOK €K1 HayKac aHBbIKTaJbl, ajlaiijla OHAJITyAaH KeiH
oy kepcetki 0,0%-ra TeH 001bl. «OAeTTerl KYHIETIKT1 1C-OpEKET MEH YIIIiH eTe
KUBIH» KOPCEeTKIII oHautyaaH keuin 14,3%-ra TeMmeHaedl, ececiHe KaKChl
JKarJalifa Kellly KepCeTKilll apTThl, epiiep apacbiHaa Oyy kepcetkim 22,0%-nan
4,9%-ra, an ovienaep apaceinaa 16,5%-nan 5,1%-ra neitin temenneni. Connai-ax,
«ONIeTTer! KYHJEMIKTI 1C-9peKeT MEH YIIIH OpTailla KUbIH» KOPCETKilll OoMbIHIIA
oHantynaH keiid 30,7%-nan 21,8%-ra neiiin ToMeH ey OaliKali b, epJiep apachlHIa
Oy xepcetkim 25,2%-nman 23,6%-ra, ovienaep apacwina 38,0%-man 19,0%-ra
JeW1H TOMEHAE].

CanpicThIpMaITBl TaAayJa «OAETTETl KYHISTIKTI 1C-OpeKeT MEH YIIiH a3jan
KHBIH» KOPCETKill OOMBIHIIA €H >XKaKChl KOpCETKII omenaepae Ooapl, MyHJIa
OHAITYAaH KeHiHri kepceTkim 21,6%-fa ecTi, an epiepae 0y kepcetkim 8,3%-abl
Kypaabl. COHbIMEH KaTap, «OJETTerl KYHIENIKTI 1C-9peKeT MEH YIIIH opTalia
KUBIH» KepceTkimn OoibIHIna oitennepae kepcetkim 19,0%-ra, epiepae 1,8%-ra
TeMeH e 1. Epiepaeri MmyHaail TOMEH KOPCETKII «OIeTTer1 KYHIEIIKTI ic-opeKeT
MEH YIIIH ©Te KHBIH» KOPCETKIIIIHIAE OJIApJbIH YJieci KeOipeKk O0oJybIMeH



OailylaHbICThI, OyJ1 OH JUHAMUKaHbl OaiikaTaabl, MyH1a Oyn kepcetkim 17,1%-ra
NeliH ToMeHaeni, an sienaepae 11,4%-ra tomenaeni.

Onanty mapangapbl PECHOHACHTTEPACT1 aybIPChIHY MEH BbIHFANCHI3BIKTHI
TOMEHAETY/Ie alTapJIbIKTaid OH 9cepiH TUri3l. JKanmel anFanaa, ayblpChbIHY HEMeEce
BIHFAMCBI3JBIKTHI CE31HOCUTIH pecroHAeHTTepAIH Yieci 20,8%-ra apTThl, epiep
apacbinza Oyn ynec 13%-ra, an oitennep apaceinaa 32,9%-ra aptrel. Opraina
aybIpChIHY HEMECE bIHFAMCBI3BIKTBI  CE31HETIH  PECHOHAEHTTEP/IIH  YJeci
aliTapibIKTall TOMEHJIEl, 9cipece epliep apachiHaa, MyHaa Temenzaey 38,2%-mabl,
orienaep apacbiaa 32,9%-aw1 Kypajbl. KaTThl aybIpChIHY HEMECE bIHFAUCHI3IBIKTHI
CEe31HEeTIH PECIOHICHTTEPIIH CaHbl HONTe JICHIH a3aiIbl.

Onanty 1mapanapbl PECHOHACHTTEPJETT ajaHAaylIbUIBIK TeH JIermpeccus
JIEHreliH TOMEHACTY/IC JIe auTapyIbIKTall OH ocep eTTi. AJIaHJayIIbUIBIK HeMece
JENPECCUSTHBI  CE31HOCUTIH pecTmoHAeHTTEpaIH Yieci 23,3%-Fa apTThl, epiep
apaceIHzia OyJ1 KepceTki 26%-ra, an aifenaep apacbinaa 19%-ra apTTsl. bapibik
albIPMAaIIbIIBIKTAp CTATUCTUKAJIBIK TYPFBIAH MaHbI3/Abl OOJIJIBI.

OMip camacelH BU3YaJJIbl aQHAJOTTHIK IlIKajga OOWMBIHINA 3epTTEyAe OHAITY
mapajiapblHaH KeHiHr1 OH TeHJeHuus Oalikamanpl. KOCBIHIBI MeauaHabIK
kopcetkim 70,5-Ten 83-ke AeiliH KaFJal IbIH )KaKcapyblH KOPCETTI, IeMEK, ocy 12,5
KYpapbl.

Kyprizuiren cayagHama HOTHXKECIHJIE OPTAJIBIKKA KYTIHI€H HayKacTap.bIH
Kercaiaibl KOMaH/1a >KYMBIChIHA KaHaFaTTaHy JACHIeil Typasbl KeJecl MAJIIMETTEP
aNbIHFaH: KaHarattanraungap — 71,3%, kanarattanOarannap — 20,4%, sxayan 6epyre
kuHanFanaap — 8,3%. Haykacrap koMaH/1a )KYMBICBIHBIH OH KaObLIIaHYbIHA BIKITAJT
eTeTiH OipHele HeT13r1 aCIeKTIAEP 11 aTall OTTi, OHBIH 1IIIH]IE:

1. Haykactap pmopirepjiep KOMaHIACBIHBIH Oipre J>KYMBIC ICTEHTIHIH
Oaramnaiipl, Oys1 opOip MamMaHFa JKeKe OapyabIH KaKeTi 00IMaIbI.

2. Kericananbsl KOMaH/Aa ’)KYMBICHI HAYKacTapra 01p xKep/ie KeIICH 11 EMICY KOHE
OHAJITY IApaJIApbIH adyFa MYMKIHIIK Oepei, Oy ®KyMcalaTblH YaKbIT MeH KYIITI
e/19y1p YHEMIEH/I.

byn nepektep KOMaHAAaHBIH >KYMBICBIH YUBIMAACTBIPYIBIH TUIMJILIIIT MEH
KOJIAUJIBUIBIFBIH KOpceTell, OYJ1 HayKacTapJblH OH KaObUIayblHA JKOHE OJapblH
YKaJMbI JKar1alibl MEH OMIp CarlaChIHBIH dKaKCapybIHA BIKIAJ €Te/Il.

Ochbunaitiia, 613111 )kyprisred 3eprreyimiz CXKOK-HiH oeM xaiakbl apachiHa
OCYIH KepceTe/il, OYJ1 eMip CYpy Y3aKThIFbIHBIH apTybIMEH, COH/Iali-aK eMey >KoHe
MEUIUHAIBIK-TIPOUIAKTUKANIBIK ~ KOMEKKE  KAaTBhICThI  JKaHa  TOCUIIEpPMEH
OailJIaHBICTBI, OJIAp TOCTIHTANM3AIMSAHBI a3aiTyFa koHe CXOK Gap HaykacTapabiy
camajbl eMip CYpyiH apTThIpyFa bIKHall eTemi. JKaHa TOCUIAEPiH €peKIne peodi
MAIMEeHTTI ©3-631HE KOMEKTeCyre YHpeTyne >koHe MEIOMKEHIH pPOJiHIH
MaHBI3IBUTBIFBIH apTThIpya katelp. Kazakctan CXHOK Gap HaykacTapra KemieHIl
KOMEK KOpCETy JKOJIbIH OacTtaynma. Anaija, KemeHJi KOMEK KOPCETY >KOJbIH
KaKCapTy YIIH MaIMeHTKE OaFbITTaTFaH TOCUIAl KYIICHTY JKOHE HayKacTap MEH
Jopirepiep YIIIH KIMHUKAIBIK HYCKAyJBIKTapAbl €HrI3y apKbUIbl Iapajiap
KaObLIay KaXKETTUIIr OalKanaibl.

3epTTeyaiH FHUIBIMH KAHAJBIFBI KeJiecl OeNTijIepMeH aHbIKTAIa Ibl:

e Animathl KamackiHaa 2013 sxeurman 2022 kplaFa JICHIH CO3BUIMAIIBI JKYPEK
KETKUTIKCI3JIITIHEH  CBIPKATTAHYIIBUIBIK TEH  ONIM-XKITIMHIH  ©Cyl JKoHe



KargaimapAblH OJaH opl YIFAIObIH OOJDKay Heri3fenil, COHAai-aKk CoJl JKak
KApBIHIIIAMEH CAJIBICThIPFaHAa )KYPEK )KETKUTIKCI3AINIMEH EMENTEH JKaFAaiiapAblH
aHAFYPJIBIM alKBIH ©CYi aHBIKTAJIIbI;

o)KIIJI TapanbiHaH HayKacka OargapiiaHFaH TOCUIAI 1ICKE acChIPYIbIH
THIMJUTITIHIH JKETKUTIKCI3/IIri, ocipece HayKacTapJbl eMJiey HYCKajaapbl, eMip
CaJITBIH ©3TepTy Typasbl Xabapaap €Ty acleKTiaepi ae kepceTuial, conaai-ax XKI1/]
KIIMHUKAJIBIK XaTTaMaJapbhlHBbIH, ocipece 41-50 jkactarbl MaMaHJApIbIH JKac
TOOBIH/IA IIEKTEYJI CAKTaTyhbl aHBIKTAJIJIBL;

e MEIMLMHAJIBIK KOMEKTIH KOJI KETIMIUIITIHAE FeHJAEPIIIK ailblpMallbUIbIKTap
anbIKTanael: ep agamaap MCAK-TbIH KallIBIKTBIFbIHA KOHE MaMaHAaH/bIPbLIFAH
Jopirepiiepre KoJl JKeTIMAUTIKTIH IMIEKTeYJ1 001yblHa OaillIaHbICThI poOyieManapra
KUl yHiblpaiiapl (0OyJ1 Keke KIMHUKalapFa KOChIMIIA LIBIFBIHAApPFA OKeJeAdl), al
olienep Jnopirepiepii KaObUIIayJblH BIHFAUCHI3 KECTECIH, KbI3MET KOpCeTy
carachlHBIH TOMEHJIITIH KoHEe JUArHOCTHKAJIBIK TEKCEPY/IIH KETKUTIKCI3ITIH aTall
OTTI;

exxeke MCAK geHreifinge co3bUIMalibl  SKYPEK OSKETKUTIKCI3Airi  Oap
MAIMEHTTEPAl OHAITY MOJEINI ajFall PeT J3ipJieHim, anpoOanusian eTTi, eMip
CamachlHBIH aWTapJIBIKTal >KaKCAPFAHIBIFBIH KOPCETTI KOHE MaIlMeHTTePIIH
KeIcajaibl TONTHIH JKYMBICHIHA JKOFapbl KaHaraTTaHYbl, OHAJITY MPOIECIH
yisiecTipy yiiH MeaOuKenep/i JalibIHAayAbIH MaHbI3IbUIBIFBIH aTall OTTi.

3epTTeyaiH NPAKTUKAJBIK KIHE TEOPUSIIBIK MAHbI3AbLIbIFbI:

3epTTeyAiH TEOPUSIIBIK MaHbBI3IbUIBIFbI CO3BUIMAIIBI KYPEK )KETKITIKCI3AIr 6ap
HayKacTap/AblH JACHCAYJbIK KaFJaibl TypaJibl >KaJIlbl TKIpUOEAETr1 Jopirepaepin
KETKUTIKCI3 XabapAapiblFbIH TEpeH Tanaay OoJiblll TaObuIaabl, OV OUTIM Oepy
OarmapiamManapblH SKETULAIPY KaxeTTumirin kepceremi. CoHpail-ak, 3epTTey
KJIMHUKAJIBIK XaTTaMmalapAbl KOJJAHYABIH SKETICHCYIIUTIriH »OHE MallMeHTKe
OarpITTaTFaH KOMEKTIH JKETKUNKCI3ITIH aHBIKTa[bl, OYJ CO3BLIMAJBI KYPEK
KETKUTIKCI3JIITIH eMIey 1€ MEIUIIMHAIIBIK TOXKIPUOCHIH MPAKTUKAIBIK aCIIeKTUIepIH
YKaKCapTyIbIH >kaHa OarbITTaphiH amajabl. Co3bpLIMANIb KYPEK KETKUTIKCI3Ir 6ap
HayKacTap/Abl OHAITYJa KeIcalallbl TICUILIl KOJIJaHy, MPOIECTI YHIIecTipy YIIiH
MeaOuKenepal AaiibiHaayFa Oaca Hazap ayAapa OTBIPBIN, OHANTY MEIUIIUHACHI
TEOPUSICHIHA BIKITIAJ CTEIi.

[Ipaktukanelk MaHbBABUIBIFBI MCAK fneHreiiinzie co3buiMaibl  KYpeK
KETKUTIKCI3JIIr1 Oap MalueHTTEePAl OHAITY MOJIEIIH d31pJey KOHE ChIHAKTAaH OTKI3Y
Oosbin TaObUIAABI, OYJI MAIMEHTTEPIIH OMIp CYpy CamachlHbIH alTapibIKTal
XKakcapraHblH KepcerTi. HoTwkenep co3bIManbl KYPEK KETKUIIKCI3Airi Oap
HayKacTapbl OHAITY JKOHE KYTy MPOILECTEPiH OHTAWIaHIBIPY, IopirepiepiiH
xa0apJapibIFblH ~ APTTHIPY JKOHE MEAMIMHAIIBIK KOMEKTI YUBIMIACTHIPYIbI
YKaKCcapTy JKOHE aHBIKTAJIFaH KaKETTUIIKTepre coiikec 011iM Oepy OarmapiaamManapsl
MEH KJIMHUKAJIBIK XaTTamanap/sl OeiiM/Iey YIIiH nai anaHbuTybl MYMKIH.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe YJieci

ABTOpABIH JKEKE YJeCl 3epTTEYMiH TEOPUSUIBIK KOHE METOOJIOTHSIIBIK
OarmapiiaMachiH 931pJeyJIeH, 3epTTey MaKCaThlH, MIHJETTEPIH KaJbIMTACTHIPY/IaH,
3epTTEyAl YUBIMIACTHIPY JKOHE KYPTi3yAeH, 3€pTTEy >KYMBICTAPBIHBIH OapibIK
KE3EHJEPIHE TIKEJIEH KAThICYIaH: IEPEKTEeP/l CTATUCTUKAIIBIK OHIEY, TUCCepTalus
OeIIMIEPIH Ka3y, HOTHWXKENEP/l HHTEPIPETALMIIAY KOHE TAJIKbLIAY, KOPFalaThlH



TYKbIpbIMJIAMaJIapAibl  KaJbINTACTBIPY/IaH, COHJIail-aK KOPBITBIHABLUIAD MEH
TOXKIPUOENIK  YCBIHBICTAPABI  3IPJEYJAEH Typaabl. 3epTTey  HOTHXKENEpIH
NpaKTUKAJBIK  JCHCAyJbIK CaKTayjJa €Hrizy iciHe OeJICeHAl  KaThICHIII,
KoH(pepeHuusnapaa OasHaama xacamibl.

Tyiiin:

1. Jynmexysi Oovipinma CXOK Oap HaykacTapAblH CaHBIHBIH ©CY
TEeHJCHIUACHI OaliKayaa, Oy eMip Cypy Y3aKThIFbIHBIH apTybIMEH OailslaHbICThI
xoHe CXKOK xaHa >xarmaiyapblHBIH alTapiblKTald ecyi OoipkaHyna. AJIMaTh
kasacel OoibiHIa CXOK aypymanabirbiabiH 2013 xbinga 9885-ten 2022 Kbuibl
15332-re neitin ecyi Oaiikanabl, an anaarbl 0ec xpuiaa Oy kepceTkimTia 17267-re
neiin ecyi 6omxanyaa. 2013 xeutman 2019 xeiira geiiin COKOK-HeH emiM-XKITIM
kepcetkimt 100000 xanpIKka IakKaHa azaan ToeMeHaereHiMen, 2020 xpurra Kapai
oHbIH ecyl Oaitkanasl. CXKOK OoitbiHIna J[ ecenrte TypraH agaMIap/AblH CaHbl KbLI
CalbIH apThIIl KeJIeJ1 — IPKUITeH KYPEK KEeTKUTIKCI3AIr OoiibiHIIa 771 agamra »oHe
COJI ’KaK KapbIHIIA >KeTKUTIKCI3air OoitbiHIa 74 amamra apTkaH. [pkinreH xypek
KETKUTIKCI3MIrT ce0e0lHeH eMJENreH HayKacTapAblH CaHbl COJ JKaK KapbIHIIA
YKETKUTIKCI3IIrT OOMbIHINIA eMJEATeHAepre KaparaHjaa auTapibIKTal sKoFaphl, Oy
kopcetkint 2013 xbuibl 3-TeH 2022 xbuUibl 455-Ke 1eiiH ocTi.

2. XKITH CXOK 6ap HaykacTapAbIH KaFaalbl Typajbl XxadapaapJibirsl a3, XKI1/]
Tek 63,6% aypyxaHara >KaTKbI3y >KaFqaiiaapblH Tanaaasl, conmaii-ak CXOK 6ap
HayKacTapJblH Oelriiepi MEH CUMITOMIAPhl Typasibl *KETKUTIKCI3 aKmapaTka ue,
Oyl OChl Jopirepiep caHaThIH OKBITY KaKETTLIITIH Kepcereni. bapnbik xac
TONTAPBIHAAFHI Jopirepiaep 6acka TONTarbl Jopi-IopMeKneH canbicThipranga AITD
UHTHOUTOPJIApBIH KaObUIJAyabl MOHUTOPUHITEH OTKi3edl. backa TomrapmeH
canbicThipranga 31-50 sxac apaneirbingarsl gopirepiaep CXOK Gap naykactapra
apHaJFaH j)keKke emjiey OarmapiaMaiapblH CUPEK d31pIIe/ii.

3. [TanmenTke OarbiTTanFan kemek XKIIJI TapanbiHaH )KETKITIKCI3 )KYPri3uiel,
acipece emMey HYCKaiapbl Typaibl akmapat Oepy (39,3% Haykactapra akmapar
OepMelifil), eMIp CalnThIH ©3repTy, NEHCAYJBIK >KarJalbIHbIH KYHIENIKTI eMipre
acepi, HayKac KyW3erdic MeH alaHJaylIbUIBIKTBI Ce3lHCEe He icTeyre OOoJIaThIHbI
Typajibl aKnapaTrTapbl HayKacTapra KeTKize Oepmeiini sxone oy xxarnai 30 xacka
JENIHT1 kac TOOBIHAAFBI Jopirepiep apachiHga aa opbiH anansl. JKIIJ, aran
ailTkangar 41-50 »xac apanbIFbIHAAFbl TOMNTA, KIMHUKAIBIK XaTTaMajlapbl
KOJIJIaHy ABIH KETKITIKCI3IIr1 OaliKanaibl.

4. Ep agaMaappIH KOTIIUIIT eMXaHajgap/aa MEAUIIMHATIBIK KOMEK ally Ke3iHe
KUBIHJIBIKTAp TYBIHJIAWUTBIHBIH aTarl oTTi, o’apablH 46,3%-bI eMXaHaHBIH ajbIC
opHanacybiHa, 38,2%-b1 Tap MaMaHAapFa Ka3bUIAbIH skoHEe 48,0%-bl KapIHOJIOTKA
KOJDKETIMJIUTIKTIH KOKTBIFbIHA OalJaHBICTBI ceOenTep/il KOPCETTl, MYMKIH OCHI
cebenteH ep amamaap MeaunuHaiIblK kemMekke 20 000 TeHremeH Kem Kap Kbl
KyMcaiael x&oHe 57,7%-b1 Keke KIuHuKajgapra 1-3 per kyrinemi. An ouenaepae
kublHABIKTap BMCK yilbIMaapbiHAarsl JopirepiepaiH KaObuigay KecTeciMeH —
36,7%, MemMIMHAILIK KOMEK  CallaChIHBIH,  ToMeHIiriMeHn —  69,6%
OQlTaHBICTHIPBUIIBI,  OChI  Opaifla Oyl KOpCeTKITep  MEIUIIMHAIBIK
KbI3METKEPJIEPAIH HayKacTapra JEreH Hallap KapbIM-KaTblHAachiHa — 36,7% koHe
JKETKUTIKCI3 JIMarHOCTUKAIBIK Tekcepyre — 75,9% KaTeIiCThl cebenTepre
OailTIaHBICTBI OOTYBI BIKTUMAJT.



5. ¥chIHBUIFaH MOJIENb KOIcalaibl KOMaH/Ia KYMBICHI Typajibl HayKacTapaaH
Kepi Oaitnanbic amyFa MyMKiHAIK 0epai, mynaa CXKOK Gap HaykacTtapabl OHAITYIbI
yinectipy yuiH mMeaoukenep/l gaspiayAablH MaHbI3bUIBIFBI aTan eTial. Mojaenb
conpaii-ak CXOK Oap HaykacTapAblH OHANTyJaH KEWIHT1 eMip camachlH OapiibIK
OarpITTap OOWBIHILIA JKAKCApTyFa MYMKIHIIK Oepii: Kypin-TypyJa KHBIHIBIK
KOPMEUTIHACP CaHAaThIHAA Ko3fraybic KabOuteTiHiH 19,3%-ra jxakcapybl; Xypim-
TYpyJa KUBIHIBIK KOPMEHUTIHAEP caHaThIHIA ©31H-031 KYTyiH 13,4%-Fa yiraiobl;
KYHJIEIKTI SJETTEerl KbhI3METTE KHUBIHIBIK KepMmeuTiHaep caHatbiHbiH 10,9%-ra;
aybIpy MEH BbIHFANUCBI3ABIKTHI ce3inOenTinaep — 20,8%, amaHAaylmIbUIBIK TEH
nenpeccusiubl ce3inbenTinaep — 23,3% eocyi Oaiikanapl. OMip canacklH Oaranay
OOMBIHIIIA BU3YaJIJIbl aHAJIOTTHIK IIKaJIa KOPCETKIIII /e OHAJITY IIapalapblHaH KeHiH
MeJMaHaNbIK MOHHIH 12,5 Oamira eckeHiH KepceTTi. OpTalbIKTarbl Kerlicaaibl
KOMaH/1a )KYMbIChIHA KaHaraTTaHybUILIK 71,3% Kypaabl.

Ta:xipuoeJiik yCbIHBICTAP

1. CXXK aybpaTblH HayKacTapJplH AaypyLIAHJBIK JKOHE OJIM-XKITIM
TEHJEHIUACHI alnjarbl Oec KbUla KOpCETKIIITEPiH OJaH dpi 6Cyl MyYMKIH €KEHIH
KepceTe/ll, COHABIKTaH KapAHOJIOTHSIIBIK OHANTY OarAapiamMaiapblH €HI13y ©3€KTi
OonpIn TaOBLIAABI, O Kelcajalbl KOMaHJa MEH MalMeHTKe OaFpITTalFraH KOMEK
npuHIMNTEPIH KaMTu bl s)koHe CHKOK O6ap HayKkacTapAblH eMip camacblH apTThIpyFa
BIKIIAJI €TE/1.

2. MenuuuHanelK yibIMIApAbIH OacuibliapblHa KaXXeTT1 1C-OpeKeTTep:
KeIlcajalbl KOMaHAa MYMIeNEpiHiH OUNKTUIITIH apTThIpyFa BIKHOAT €Ty, OJIapibl
MaIlMeHTKe OarbITTaIFaH KOMEK MPUHIUIITEP] OOWBIHINA KapIUOJIOTHSIIBIK OHAITY
nIapajgapblHa KYMBUABIPY; BIHTATAHABIPYIIBI KEHEC Oepy; ChIPTKBI YIbIMIapMEH,
ocipece HayKacTap YIIH KIMHUKAJIBIK HYCKAYJBIK 93ipiey mocenenepi OoifbiHIIa
OeJICEeH 1 )KYMBIC 1CTEYy.

3. CXXK 06ap Haykactapabl emA€yJiH THUIMIUII OJapAblH KaTbICybIHA
OaliIaHBICTBI, COHABIKTAH MPAKTHUKAJBIK JAJpirepiepre HayKacTapabl emiaey
YPIICIHE KATBICYbIH KYIIEWTY VIIIH OKBITY, HayKacTapAbl KOJJAAy >KOHE OJlapra
akrnapaT Oepy OOWBIHIIA TPEHUHITEP JKYPri3y KaKeT, COHbIH IIIIHJAE akKmapar
KOJEeMiH, OJaplblH TYCIHYlH TEKCepy >KOHE HayKacTapAblH KaKETTUIIKTEepIH
aHBIKTAy JaFAbUIAPbIH YHPETY, OChUIAIIA NallUeHTKE OarbITTaIFaH KOMEK KOPCETY
CTPATETHUSCHIH )KY3€re achlpyFa THIC.
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