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Отзыв научного консультанта, PhD Медеуловой А.Р. 
на диссертационную работу докторанта 

Сейткали Акбота Сейткаликызы 
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на тему «Оценка эффективности медико-организационной помощи 
больным с патологией тиннитус в Республике Казахстан» 

на соискание степени доктора философии (PhD) 
по специальности 8D10101 - «Общественное здравоохранение» 

Диссертационная работа выполнена на актуальную тему, имеющую важное 
значение для общественного здравоохранения. Работа направлена на решение одной 
из а1'.'Туальных задач современной медицины - совершенствование подходов к 
диагностике, лечению и реабилитации пациентов с тиннитус. 

Актуальность исследования : Тиннитус является распространенной патологией, 
которая существенно влияет на качество жизни пациентов, вызывая эмоциональные и 

физические страдания. Исследование распространенности, факторов риска и 
клинических подходов к лечению тиннитус имеет важное значение для разработки 
эффективных методов управления данным состоянием . В диссертации предложены 
инновационные подходы, включающие междисциплинарное 

адаптацию международных инструментов диагностики и 

пациентов. 

Научная новизна и практическая значимость: 

взаимодействие и 

оценки состояния 

1. Впервые в Казахстане проведена комплексная оценка организации помощи 
пациентам с тиннитус, включая адаптацию международного опросника 

"Функциональный индекс шума в ушах" на казахский и русский языки. 
2. Разработаны методические рекомендации по ведению пациентов с тиннитус, 
которые внедрены в практическое здравоохранение в ряде медицинских учреждений. 
3. Установлены ключевые факторы, влияющие на качество жизни пациентов с 
тиннитус, что послужило основой для разработки новых подходов к лечению и 
реабилитации. 

Качество выполнения работы : Диссертация характеризуется четкой структурой, 
логическим изложением материала, детальным анализом научных данных и 

методической основательностью. Автор демонстрирует высокий уровень владения 
исследуемой проблематикой, активно участвуя на всех этапах исследования - от 
разработки целей и задач до внедрения полученных результатов в клиническую 
практику. 

Личный вклад автора: Сейткали Акбота Сейткаликызы принимала 
непосредственное участие в планировании и реализации всех этапов исследования, 

включая сбор, обработку и интерпретацию данных, а также подготовку публикаций. 
Важно отметить ее активную роль в разработке методических рекомендаций и 
клинического протокола. 
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Заключение: Результаты диссертационного исследования имеют высокую 
научную н пра1'"Тическую ценность, что подтверждается публикацией статей в 
международных изданиях, включенных в ба1у ScopL1s, и внедрением 
полученных данных в клиническую практику. Работа соответствует 

требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание степени доктора 
философии (Pl1D), а автор заслуживает присуждения данной ученой степени по 
специальности 8D1 О l О l - Общественное здравоохранение. 
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