Benuesa Aiinypa TelMypKbI3bIHBIH
8D10103 - «MenuurHa» MaMaHbIFbI OOMBIHIIA PUIOCOPUS JOKTOPHI
(PhD) nopexecin ajiyra YChIHBUIFaH
«PenpoayKTHBTI KACTaFbI difesiIepae 39pai ycramayabl epre
AUATHOCTUKAJIAY MEH TY3eTYydiH 3aMaHayM TIcliiepi» aTThl TaKbIpbIObIHA
JUCCEPTALMSIIBIK dKYMBICHIHBIH
AHIATIIACBHI

FerabiMu keHecti:

M. F. 1., ipodeccop I'.K. Omapona
IleTennik kenecuui:

M.F.]1I., mpodeccop W.ILI. Maranos
N.M.CeueHoB aTeiHIaFbI bipiHmmi
Moackey MEMITEKETTIK
YHUBEPCUTETIHIH baky (ummansr

Aamarsl, 2025



AHIATIIA
Benuesa Alinypa Telimypksi3biHbIH 8D 10103 - «Meaunmnaa» MaMaHIbIFbI
ooitbiHIna Gunocodus goktopsl (PhD) nopexecin anyra yChIHBLIFaH
«PenpoayKTHBTI )KacTa¥bl diesiepae 39pAi ycramay/abl epre
AUATHOCTUKAJIAY MEH TY3eTYyliH 3aMaHayH TIclIepi» aTThl TaKbIpbIObIHA
JIUCCEPTALUSIIBIK JKYMBICHI

3eprTrey TaKbIPBbIOBIHBIH 63€KTIJIIr|

MenuuuHa JamMyblHBIH Ka3ipri Ke3€HIHJE YpPOrMHEKOJIOTHSHBIH ©3€KTi
MacelnenepiHin  Oipi  ky#zemicti 3opai ycramay (K3¥) Oonsim kama Oepeni.
[lerenaik aBTOpJAPIBIH JepeKkTepi OOMbIHINA, oHenaepAe KYU3emicTi 3opii
ycramaynbiy xuutirit 30%-50% kypaitasl (Ackah, M., 2022, Denisenko A.A.,
2021). AypynblH Tapaiybl *ac yiFairaH callblH apTtajbl, 25-34 xac ToObIHAA 8-
10%, an 55 xoHe onaH xorapsl xacta 34% Hemece onan aa ken (Pizzol D., 2021,
NICE, 2020). Kyiizenicti 3opai ycramay MyJIbTU(DAKTOPIBIK aypy OOJbII
TaObIIaAbl, OHBIH ATHOMATOT€HE31 HEri3/iepl OChl yaKbITKa MACHIH >KETKLIIKTI
3epTTEIIMETCH.

Kazakcran PecnyOnmkaceiHga oHengepHiH 30p ycramay Macelneci
aTapibpIKTall TapajdyblHa KapaMacTaH OaranaHOaraH KYWIHJIE KaJbIl OTBIP.
DNUIEMHUOJIOTHSIIBIK 3ePTTEYJIEPAiIH JAepeKTepl OOUBIHINA eTiMi3Ae 5 MUIITHOHFA
KYBIK OHeN 30pAl ycTamayablH ajlyaH TYPJCpIHCH 3apjamn Iiereiai, Oyia perTe
ortenaepaid 70%-ra xKybIFbl eHOCKKe KabierTi sxkacta (A.P. Cakuena, 2020).

Kyitzemnicti 3opai ycramay opra ecenmeH 30 jkacTaH acKaH opOip YIIIHIII
oltennie alikbIHAaaabl. by xkarnala MoceNeHIH QJIeyMETTIK CTUTMAaTU3aIUsChIHA
OalTaHBICTBI MEIUIIMHAIBIK KOMekke a3 faHa Oemiri xyrinemi (E.W. Pycuna,
2023).

KyiizenicTi 3opai ycramayablH JaMy MeEXaHU3MACPIH TYCIHAIpY YIIiH
YCHIHBUIFAH aJIFAIIKbl MaTO(PU3UOJOTHUSIIBIK TEOPHUSIapAbIH Oipl TPAHCMUCCHSIIBIK
KBICHIM TeopHuschl 00mapl. OChl TeopHsFa COMKEC, HECENTIH aFbIll KEeTyl KYBIK
KYBICBIH/IaFbl KBICBIMHBIH ypeTpa IMIHJAET1 KbICBIMHAH apTyblHa OalJIaHBICTHI
(Denisenko A.A., 2021). Hecemn >k0JIbIHBIH aHATOMUSIJIBIK YKaFIalbIHBIH OY3bLTYBI
Ke31H/J€ OHBIH OpHAJAaCybl CaJJIapblHAH >KY3€r'e achIPhUIATHIH KBICHIM JopeKeci
azasnpl, Oyl HecenTi ycTaMmayJblH JIaMyblHa ceOemiri 0ojia OTBIPBIN, KYBIK
IITiHETr1 KBICKIMFAa KaThICTBI HECET JKOJIbI KEJASPTICIHIH TOMCHICYIHE aJIbIll KeJlel
(Steers W. D., 2023). bonamakra 39p/i ycTay MEXaHU3MIiHIH TEOPHSICHI Typajbl
FBUTBIMH 3€pTTEYJICp TEPEHIEreH CallblH CHUHKTEPIH KETKITIKCI3ITrT TEOPHSICHI
KaubimracTel. Ochl Teopusira cotikec, K3¥Y -neH 3apman meretid oienaepae Hecel
KYBIFbI MOWHBIHBIH HEHPOPEIENTOPIIBIK AMMapaThIHBIH CPUHKTEPIIIK anmapaTThiy
OpeKeTCi3irine oKeneTiH Oy3purynapsl aHbiKTanmanasl (Milsom 1., 2019). Ocwi
OY3BUIBIC HECEI JKOJBI KBICKBIIITAPBIHBIH Ka)KETTI KeAepri rkacay KaOuIeTiHiH
TOMEHJICYIMEH KaTap >Kypemi, OyJI Heri3iHeH IMTiH 1mMKi KbICBIMHBIH >KOFapbl
KaFalmapblHa, MBICAJIBI KOTENy HeMece JIeHe JKYKTeMeci Ke3iHJe, OChUIanIia
30pai  ycramay OenrinepiHiH HaaMmyblHa bIKnan eredi. byriari kyHi K3¥
naroreHesinje xamobac TyOiHIH AUCHYHKIUACHI HETI3r1 pel aTKapaThbIHBI Typalibl
epexxe kanmbiFa Oipaed TanbuFad Oonbin Tabbutansl (Hagen S., 2020). Xambac
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MYILIEJEPIHIH aHATOMUSUIBIK KOJIJIaybIHBIH OY3bUIBICHL, aTam alTKaHaa >xambac
MYILIEJEPIHIH TYCIl KEeTyl, HECEeN S>KOJBIHBIH MNaTOJOTHUSIIBIK KO3FaJIFBILITHIFbIHA
OHE KYBIKTHIH KBICKBIIITAPHI alMapaThIHbIH JKETKITIKCI3AITIHE KaFaail »acau bl
(Petros P. E. P, Richardsona P. A. 2010).

Kykrimik — ke3iHAe  39pIiH  ycTranmMaybl  odenmepaiH  3-60%-biHIA,
OocaHFaHHAH KeWiHT1 Ke3eHae aitennepaiy 7,8%-40% -biaaa Oaiikananbl. JKyKTuTiK
Ke3iHJe oMenmepae 39p ycTamay  Oe€iriiepiH  aHbIKTay — alTapiibIKTai
alaHAaymbUIBIK TYJAbIpaabl. JKYKTITIK Ke31HAe 39pAiH yCTaaMmaybl ouenaepaiy 3-
60%-bIHa, OocaHFaHHAH KeWiHT1 Kke3eHne ouennepain 7,8%-40% -biHAa
Oaitkanaapl. Ocbulaiiilla, COHFBI 3€PTTEYJIEP/IIH HOTUXKEIEPIHE COMKeEC, 39pal ycTai
anmay oenrinepi xkykTi ovennepain 31-41%-b1ua Oalikaianbl, OV peTTe 0JIapIbiH
namy kaymi ipi ypeIkThl (I¥) meirapy kesinae adrtapnsiktait aptansl (K.E. Kupa,
2020).

3opai ycTtan KalyAblH OY3bUIYBIH JIaMbITyJa OOCaHyJIbIH ocepiHe, ocipece
Taburu OOCaHy >KOJJAapbl apKbUIbI ipl YPHIKKA epekine MoH Oepineni. Canmarsbl
4000 rpamm >koHE OfaH Ja Kell OalaHblH TYbUTy MpOLIECi, aTanm alTKaHIa aybIp
Ke3eHjae, okamOac  TYOIHIH  IIAHJBIPbIH,  OaillaMIapeiH,  OYIIIBIK €T
KYPBUIBIMJIAPBIH, COHJIal-aK JKBIHBIC )KYWKECI TAJIBIFBIH 3aKbIMIAY IbIH JKOFaphI
KaynimMeHn Oainansictel (Glazer H.I., 2021). byn 3akeimMaap KyiizemicTi 39pai
ycTamayJibl, COHJIali-aK KeHIHHEH TeHHUTAJIb/IbI MPOJIANICTHI KaJbINTACTHIPYFa HET13
00Jybl MYMKIH.

Byrinri KyH1 KyBIK KBICKBIIIBI XYMBICBIHBIH OY3bUTY MapKepiepiH 137ey
xanracyna. Hecenm mibirapyablH OY3bUTYBIH JUATHOCTUKANIAYABIH JKaHA OarbIThI
OonbIm  TaObUTAABL: KemleHIl ypoauHaMmuKanelk 3epTrey (KVY/I3) koHe
YIBTPAIBIOBICTBIK 3€PTTEY OICTEpl, OHBIH IIIIHIE - AmacTorpadusMeH yiiaeciMie
(Haruesa T.C., 2020).

BocanranHaH KeWiHT1 oHenjaepiae 3opal ycramay mnpoOseMachbiHa JereH
KbI3BIFYIIBUIBIKTRIH apTybIHA KapamacTaH, 9/IeOueTTepie KapusjlaHFaH JIepEKTep
oTe Kapama-KaWIibl >KOHE 3€pTTEJICTIH MAlMEHTTEPIH CAaHBIMEH, MAaTOJIOTHUSHBI
JTUArHOCTUKAJIAYAbIH  CTAHJApPTTAJIFaH  TOCULACPIHIH ~ OOIMaybIMEH  KOoHE
OocaHFaHHAH KEWIHT1 OHAITYIBIH Y3aK Mep3iMIi HOTIKeNepiH Oaranay YIIiH
KETKITIKC13 Oakpuiay ke3eHimeH mmekreneni (Ilerposa O.A. 2021).

ConpgpikTan 013 OocaHraHHaH KeWiH oHenniH Oaa KeTepyre KabOimerTi
KACBhIHJIa KYH3ETICTI 30p ycTamaynbl TY3€TyAiH epTe MUarHOCTUKAIBIK OHICTepiH
TEPEH 3epTTey KaKeT JeNn caHalMbI3. bonkiM, Oyl 30p mIbIFapy >KyHeciHzeri
MaTOJIOTHUSIIBIK TPOIECTEePl ICKE KOCYy TETIKTepIH aHBIKTAy TOCUIIEpiHiH Oipi
OombIn TaOBLTABI, OJT aKbIp COHBIHAA 01311 0anma KeTepyre KaOileTTi yKaChIH/IaFbI
oliennepAiH 30pHi YCTaMaybIHBIH CeOem-calapiblK OailIaHbICTApPbIH TYCIHYTE
’KAKbIHIATAIbl JKOHE 39pJl YCTaMayJblH aJlaK CajJaapblH TOMEHJETETIH OHAITY
ic-TImapanapbIH 93ipyieyre MyMKIHIIK Oepei.

JlMccepTanMsJIbIK 3epTTeYAiH MaKcaThbl- OacTankpl OOCaHFaH dHeIepIiH
30pAl yCTalk amMaybIHBIH J>KOHE OHBI MaKpOCOMHSMEH OOCaHFaHHAH KEWiH
TY3ETY/IiH epTe NTUarHOCTUKAJIBIK KPUTSPUMIIEPIH OHTAUIAHIBIPY.

3eprrey minaeTTepi:

1. banuratTelk xacTarbl ouennepiH OipiHuIl OocaHFaHHAH KEWIH 39piH



ycTail anMmaybl MEH MaKpOCOMHSI JKHUIMH KOHE OJapAblH MEIUIMHAIIBIK-
OJICYMETTIK aceKTUIEPiH 3epieriey.

2. Anraiikpl 60CaHATBhIH MaKpOCOMMUSCHI Oap ailenepaiH KYW3emiCTiK 39piH
ycTamayblH €pTe JIMarHOCTUKalay KpUTEPUMIIEPIH d3ipjey JKOHE EHrI3y:
cayannama (ICIQ-SF, PISQ-12), mepunHeomeTpus, KEIIEHIl YpOAMHAMHKAJIBIK
seprrey (KY/3) xone xambac TyoiHiH Y /3.

3. KyiizenicTi ycramayablH KIMHHUKAJIBIK KOPIHICTEPI MEH MaKpOCOMUSCHI
Oap amramkel oienaepneri nepuHeomeTpusiHblH Kenbip KYJI3 mapamerprepi
apachIHIaFbl KOPPEIALUSIBIK OaiTaHBICTHI AaHBIKTAY .

4. BipiHIIl peT MaKpoCOMHsIMEH OOCaHFaHHAH KEWlH 39pHl ycTall anmay
KyH3enici 6ap penpoJyKTHUBTI KacTarbl dMeNep/AiH eMip CYpy camachlH 39pii
yCTaii ajMayJbl Ty3eTyre JIeHiH )KOHEe OJlaH KeHiH aHBIKTay.

3eprTrey  omicrepi:  Cayamnama  xyprizy  (ICIQ-SF,  PISQ-12);
nepuHeoMeTpus; GyHKIIMOHANIBIK ChiHamManap (ketelnik, BanbcanbBanap); Hecen
IIBIFApy  KYHZICNIr, KEIICHII ypOAWHAMUKAIBIK 3epTTey; skambac TyOiH
yIBTPaabIObICTEIK 3epTTey; «UroBalance» wmoOmibai KocwkiMimaceiH, Kerenb
KATTHIFyJIapblH JkoHe (pakuusaaslk CO, - mazepai KOJJAaHy; CTATHCTUKAIBIK
Tannay. AJIBIHFaH JEPEKTEePAIH JIYPBICTBIFBIH apTTHIPY JKOHE KIMHUKAJIBIK-
AHAMHECTUKAJBIK  KOHE  aCManThIK  HOTWXKENEPIiH  JYphIC  TYCIHIIPUTYiH
KaMTaMachl3 €Ty MaKcaThIH/a MaleHTTep i Tekcepy IBM nepOec kommbproTepinie
HOTIDKENIEpAl KEHiHHEH CTAaTUCTUKANBIK eHAeyMeH kyprisinmi. Tammayna
MaMaHJaHABIPBUIFaH OarnapiamMalblk makerTep naimananbuinel: SPSS Statistics
26.0 (IBM corp. USA), StatTech v.2.7.1 (Peceit) xxone Microsoft Office Excel
(2016), Oyn ecenTeylepAiH >KOFapbl JOJJINIH KaMTaMachl3 €Tyre JKOHE
TEXHUKAJIBIK KaTeJep TOYEeKeiH a3alTyFa MyMKIHIIK Oepi.

3eprTey HbICaHbl: AnmaThl KanacbiHmarbl «Nel mep3entxaHay, «Ne5
nep3eHrxana», «IDkBKXOy» HIKK KMK 6azamapbingarsel ajaramksl OocaHymaaH
KeliH OaIuFaTThIK xacTarbl 280 oifern.

1. Heri3ri Torrreiy 95 xana 00ocaHraH dHeEl.

Heri3ri Tomka eHrizy KpuTepuiiepi jkaHa TyFaH HOPECTCHIH CaJIMarbl
4000,0 rpamMm >xkoHE oJaH acTamM OoJaThIH TaOWMFW OOCaHy KOJIJIaphl APKBLIbI
aJFaIKel OOCaHyaH KeHiHT1 )kaHa OOocaHFaH dieniep OOJIIbI.

2. bakpinay ToOBIHBIH 93 xaHa OocaHFaH okel.

bakpinay ToObIHA €HT13y KpUTEpUIATIepl KaHa TyFaH HOPECTENEPAiH caaMarbl
2500,0-3999,0 rtpamm OonaTbiH TaOuru OOCaHy >KOJIBI APKBUIBI  AJIFAIIKBI
OocaHFaHHaAH KEHiH kaHa OocaHFaH diienaep OOJIIbI.

3. 92 canbicThIpy TOOBIHAAFHI )KaHa OOCaHFaH oHenuep.

CanbicThlpy TOOBIHA €HII3Y KpUTEpHiliepl KaHa TyFaH HopecTelIepaiq
canmmarel  4000,0 TpamMMmM Hemece OJaH KOFaphl, OMNEpanusgaH KeWiHTi
aCKbIHYJIapAbIH OoNMaybl Oap Kecap TUIMHEH KEHiHT1 KaHa OOCaHFaH oJWemniep
OO0JIIBI.

Epexmienik  kputepuiinepi:  cayadHamMaHbl — TONTBIpyFa  KaOliIeTcis,
KACOCHIPIMIIIK KYKTLIIK, 18-1¢H kac xoHe 45-TeH JKOFaphl JKac-1aMa, KanTajal
OocaHaThIHIAp, Kem OocaHFaHAap, KbIHANTHIK OOCaHJbBIPY OlepaluusiapbIMEeH
(akymiepiiik KbICKAIITap, BaKyyM-3KCTpaKIUs, SMU3UOTOMUS, NEPUHEOTOMHUS),
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aKymiepiik KaH KeTyJepMEH, XHUPYPrHsUIBIK TY3€Ty aHaMHe3iHIe 39p
yCTaMaylIbUIBIFBIHBIH ~ JKOHE/HEMece oWeN  KBIHBIC MYIIENEepiHIH TYCYIHIH
OOMybIMEH, OHKOJIOTHSIIBIK, TICUXUKAJBbIK, DJHIOKPUHIIK, HEBPOJIOTHUSIBIK
aypyiapMeH aHa OocaHFaH oWenJep, OHBIH IlIiHJAe OOCaHFaHHAH KEeWIHT1
JENPECCUsIMEH JKOHE KYBIKTBIH HEWPOTeHIIK OPEKETCI3AINIMEH, 39p UIbIFapy
’KOJITapBIHBIH JKYKIMATBIK-KaObIHY aypylapbIMeH, IPedKIaMICHsIMEH, TOMEHT1 39p
KOJIJAPBIHBIH (PYHKIUSChIHA 9CEep €TETIH AJPUIIK MpenapaTTapisl KaObLUigayMeH
XKOHE TOYJIKTIK quype3. bapibik olienaep 3epTreyre epikTi Typiae KaThICyFa jKOHE
FBUIBIMHM MaTepUaap/bl KapusiayFa ska3zoalia Heri31elreH Kemicim oep/i.

3epTTey NMAHi: MAaKPOCOMUSIMEH OOCaHFaHHAH KEWIHT1 OaIMFATTHIK KACTaFbI
olfenep iy 39p MIbIFapy KYHeciHiH (QyHKIIMOHAJIBI KaFJaibl )KOHE KITMHUKAJIBIK -
acmanThlK TOCULAEpPl, [OPUIK €MeC TepalusHbl >KOHE LHUQPPIbIK OHAITY
menrMaepidn  KOJJaHa  OTBIPBIN,  KYH3eNmicTi  390pAl  ycTaMayJbl — epTe
JUArHOCTUKAJIAY JKOHE TY3€TYy 9ICTepPIHIH TUIMJILIITI.

Koprayra mblrapbliaThIH HeTi3Ti epekesiep:

1. Makpocomusickl Oap anramkbsl TaOuru OocaHFaHHAH KeWiH OOcaHFaH
oienepae KyH3emicTi 30pAl ycramay >KHUTIT] )kaHa TyFaH HOpPECTENIep/IiH opTalia
canMarbl 0ap >KOHE Kecap TUIIHEH KeWIHIT MakpoCcOMUsChl Oap OocaHaThIH
olienyiep TONTapblHa KaparaHaa CEHIMAl >KOFapel. MakpocoMmusicel  0ap
6ocanymbiiapna CU  gamybsiHbIH OlpkaTtap Kayinm ¢akTopiapbl HAaKThUIAHIBI:
ontennepaiy xacwl, [ICH, aneymertik Mmoptebdeci, ockl Oocany maiina OosiFaH *kac,
COMATHUKAJIBIK aHAMHE3/I1H €peKIIeTIKTepi.

2. CayaiiHama HOTWXKEJEPiH, TEPUHEOMETPHS KOPCETKIIITEpiH, >kambac
tyoiHiH KY/3, Y3 o00BekTUBTEY ipl YPBIKIEH TaOUFH OocCaHFaHHAH KeWiH
oleniepAiH HEFYPJIbIM aliKbIH KOPIHTEH YKOHE OJIApJbIH 6MIp CYpy calachiHa Tepic
ocep ereTiH OipiHm OocaHyJnaH KeliH OocaHFaH oMeNJIepiH Hecem IIbIFapy
KYHeECiHIH (PYHKIIMOHAIIBIK ©3repiCTepPiH epTe MarHoCTUKAaayFa bIKIal eTeIl.

3. ’Kana TyraH HOpPECTEHIH calMaFrbl, 0OCaHY Y3aKTBIFbI MEH aJFaIlKbl
OocanateiH ouemaepnaeri K3¥  KIMHHKAIbIK  KOPCETKIIITEPl  apachIHIAFhI
aHBIKTAJIFaH KOPPEALUSIIBIK OaitmanbICTap «UroBalance» MOOWMIbI1
KOCBIMIIIACHIH ~ KOJIJaHa  OTBIPBIN,  KYWM3ENICTI  30pai  ycTamayabl  epTe
JMAarHOCTUKAJIAY YKOHE TY3€Ty aJITOPUTMIH HETI3[Ieyre jKoHE 931pieyre MYMKIHJIIK
oepi.

4. MakpocoMuschl O6ap aiFamKksl O0CAaHATBHIH OMENJICPiH KYH3EIICTIK 39p
yCTamayblH epTe JAMArHOCTHKaay >KOHE 39p OenyaiH OY3bUTYbIH YaKTBUIbI TY3€TY
OMIp CYpy camachlH KaKcapTyFa *KoHE KEWIHT1 Kac Ke3eHICPIH/Ie aCKbIHYIap IbIH
aJJIbIH ayFa OarbITTaIFaH.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIepPiHiH cMIATTaAMAChI:

3epTTenreH Ke3eHJEr1 SMUAEMUONIOTHSUIBIK AepekTepai Tangay 2019-2023
KBUIAApIaFbl METAMOJINCTE MAKPOCOMHUSICHI Oap jKaHa TyFaH HOpECTeNep YJECiHIH
apTYBIHBIH TYPaKThl OeTanbichl Oap exeHiH kepceTTi. 2019 KbuIbl MakpocoOMUS
xuimiri 11,49%-np1 xkypam, 2021 >kbutbl €H >KOFapbl MoHTE keTTi - 12,75%,
KerinueH azgamn Tomenaer, 2023 xeiabl 12,06%-Fa neiiid ocTi.

3epTTeneTiH TONTarbl OOCAHATBIH OHMENIEp/IH >Kac KypamblH Oaranay
KepceTKeHAeH, ipikteMe 18-45 xac apanblFblHIaFbl ayKbIMMEH OHE OpTallla MoH1
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26,0245,17 xac  apanbiFbIHAaFbl  Oana  KeTepyre  KaOUIeTTI — Ke3eHl
penpe3eHTaTuBTI OeliHeneinal. Tonrap apachiHaa »ac OOMBIHIIA CTATUCTHKAIBIK
MaHbI3/Ibl albIPMAIIBUIBIKTap aHBIKTAIFaH oK (p>0,05). Ex xen 18-24 xone 25-
29 xac caHartapel Oosiabl, Oy 3epTTeyliH >ac OocaHFaH oWenjep YUIiH
e3eKTuIriH pactaiiasl. CoHbIMEH KaTap, Oana keTepyre KabuneTTi >kacTtarbl (35
KaCTaH acKaH) oMenuep/iH yJeci canbicThipy ToObIMeH (p<0,05) cambicThIpraHja
Heri3r1 )koHe 0aKplIay TONTapblHAAa alTapabIKTal KOFapbl OOIIbI.

Ot6achulblK JKardall OOWBIHINA CEHIMA1 albIpMAlIbUIBIKTAp aHBIKTAJIbI:
HEri3rl JKOHE CalbICThIPYy TOOBIHAAFbl YHIEHTeH oHeNepAlH YJec caaMarbl
OakpUIayMEH CalIbICThIpFaHa enoyip xkorapel Oosnbl (p<0,001). byn petrte
PECIIOHJICHTTEP/IIH €HOEKIEH KaMThUTy KYpbUIBIMBI TonTap apacbiHaa (p=0,989)
CalbICTBIpMalbl  OOJIbIN  TAaObULIBI, Oy OJapIblH QJIEYMETTIK OIpTEeKTUIIrH
pacraiiabl. bocanran odenmepaiH OackiM - yieci KbhI3METIIIEp CaHAThIHA
#KaTKbI3bLIbI (50%-n1an actam). bapablK TonmTapabl HETi31HEH Kajla TYPFbIHIAPhI
yeolHIbl  (91%-an  actam), TYPFBUIBIKTBI ~ JKEpiHAErl  albIpMalllbUIBIKTAp
CTaTUCTHUKAJBIK TYPFbIaH MaHbI3/Ibl eMec, OYJI IpIKTeYA1H ayMaKThIK O1pTeKTUTITIH
pacTanasl.

CoMatukanbslK MOpTeOCHI 3epaeiey Ke3iHae OapiblK 3epTTENETiH TonTapaa
CEeMI3/IIK €H KOIl TapajifaH, OJ1 HET13T1 TonTarbkl OocaHFaH ouennepaid 49%-biHaa
KOHE CAJIBICTBIPY TONTAPBIHBIH 54,3%-bIHAa aHBIKTAIFaH, OV OaKblIay TOOBIHBIH
kepcetkimTepinen 20 ece apthK (3,2%; p<0,05). Kant nuabeTi Herisri xoHe
CaJIBICTRIPY TOOBIHIAFBI opOip OeciHii O6ocanran ovenae (tuicinme 18,9% xoHe
19,6%), 6akplnay TOOBIHAAFBI €H TOMEHT1 KULTIKTE (2,2%) TIpKEI/Ii.

I xone Il OocaHy Ke3eHIEpiHIH Y3aKTBIFBI HETi3rl TonTa OaKbUIayMEH
CaJIBICTBIPFaHAa CEHIM/II JKOFapbl OOJIFaHBI AHBIKTAIBI: OIPIHII KEe3eH TUICIHIIE
431,1£82,7 munyTka Kapcbl 482,2+151,6 MuUHYTTHI, ekiHmn kezeH 56,9+20,2
MUHYTKa Kapchl 69,0+45.3 munyttel Kypansl. [CIQ-SF mkamacel OoiibIHIa
0ocaHy Y3aKTBIFBI MEH KYM3ETICTIK 39p/i yCTal aaMay CHUMITOMJIAPBIHBIH alKbIH
OUTiHY1 apachIHIAFbl TIKEJIEH CBI3BIKTBIK KOPPEIAIHS >KOFaphl JIeTePMUHAIIMS
Kod(puimeHTTepi 6ap perpeccusIbIK MojieabaepMer pactanrad (r = 0,9989 xone
r=0,9991), 6y 6ocanynarsl )kaM0ac KybICBIHBIH TYO1 MEH ypeTpaHbIH Y3aK yaKbIT
KBICBUTYBI MEH OJIapAbIH OOCaHFaHHAH KEWIHT1 JUC(YHKIHS TopeKeci apachIHIaFbl
TBHIFBI3 TATOTEHETUKAIIBIK OalIaHbIC TypajIbl KyQIaHIbIPAIbI.

XKana TyraH HoOpecTeNepliH aHTPOIOMETPUSIIBIK IMapaMeTpJICpPiHIH aHBIK
alBIPMaITBUTBIKTAPBI AHBIKTAJBI, OChUTANIIA HET13T1 TOMTAFbl HOPECTENEP/IiH ICHE
canMarbl - 4268,5 + 239,1 r Gakputay kepcetkimrepiner (3402,7 + 257,77 r; p <
0,001) >xoHe cambpICTBIPY TOOBIMEH calbICThIpyFa OonatbiH. OChIHIAN 3aHBLUIBIK
JICHE Y3BIHABIFBIHBIH, 0ac meHOepi MeH KeyJe KYBICBIHBIH JepeKTepi OoibIHIIA
aHbIKTaIFaH. Heri3ri TomTarbl )KaHa TyFaH HOPECTENEP/iH >KapTHICHIHAH KOOIHIE
canmmarbl 4000 T-HaH acThl, Oy MaKpOCOMHS HETi3IHIAE CTpaTU(UKAIUSTHBIH
JIYPBICTBIFBIH  pacTaiipl. JKYpri3iireH KOpPENSIUsUTBIK-PErPECCHSITBIK  Talaay
HOPECTEHIH cajMarbl MeH OaChIHBIH aWHaimachl MEH OOCaHATBIH oOHeNIepIiH
KYH3eIiCTI 30p ycTramay OenrinepiHiH aWkbpiH OUTiHYyl apachbIHAAaFbl KYIITI OH
OainanpicThl KopceTTl (1=0,9918; p<0,001).

AHTEHATaNIBIK OHE OOCaHFAaHHAH KEHIHT1 Ke3eHJeple KYW3emicTi 39p/i
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ycramaynbiH (K3¥) oKUUINH canbICThIpMaibl  Tajjay 3€epTTENeTIH TOITap
apachlHIAFbl  CTATHCTUKAIBIK MAaHBI3NBI  aWBIPMAIIBUIBIKTAPIBI  AHBIKTAIBI.
Antenaranpabplk ke3ennae K3Y en kem skuimiri Heri3ri tomnrta - 27,4% OomnbIn
OelriieHrex, Oy canbICThIpy TOOBIHBIH - 20,7% sxoHe Oakpuiay TOOBIHBIH - 14,0%
KOPCETKIIITEpIHEH  €Adylp  JKoFapbl.  bocanraHHaH  KeHiHr1  Ke3eHje
CUMITOMJAPBIH ayBIPJBIFBl €19yip KylleWin, Heri3ri tonta 77,9%-ra KerTi,
Oakpuiay ToObIHAA 50,5% *KoHe canbIcThipy ToObIHIA 20,7%.

Herizri TonTarbl xkaHa OoOcaHFaH oWeNAEpIiH MaKpOCOMHUSIMEH TaOuru
O0ocanranHaH keilinri K3¥ oprama nopexkeci 0akbuiay >KOHE CalbICTBIPY TOOBIHA
(p < 0,05) xaparanga (10,5 + 0,3 Gamr) xui OallkamraHbl >KOHE OpOIp EKIHIII
ovienae 12 alinman keiiH cakramranbel (6,2 + 0,2 Oamn) anbiktanasl. PISQ-12
HIKajdachl OOWBIHINA KBIHBICTHIK (PYHKIUSHBI Oaranay OakblIayablH OapJibIK
KE3EHJEPIHJE HETi3rl TOINTa aHAFypJibiM aWKbH Oy3bUTyJapAbl KOPCETTI, al
KaJIMIbIHA KEJTIPYJIH €H aKChl JUHAMHUKACHI CaJbICTBIPY TOOBIHIA TIPKEJIi
(p<0,05).

Herisri Tomrarsl oMennepne OocaHFaHHAH KeWiHT1 3-mi KyH1 »kamOac
KYBICBIHBIH TYO1HIH OyJIIIbIKETTepiHIH opTama Ky 1,8 + 0,50 6amnasr kyparm, 12-
i aira 6,0 = 0,36-ra aeitin ecti, Oy Oakpinay (6,9 £ 0,37) xoHE CaJIBICTBIPY
toosiMeH (7,8 £ 0,34; p<0,05) canbicThipranga aTapibikTaii TemeH. Y /I3
nepexTepi OOWBbIHINA CIHIP OPTAJIBIFBIHBIH OWIKTIrT Temennaerinred (13,6 + 0,7
xoHe 14,0 + 0,5 mm kapesl 12,5 + 0,6 Mmm), an ypeTpaHblH YTKbIPIBIFH - 7,2 £ 0,6
xoHe 6,2 = 0,5 MM Kapcel xkorapeutatelirad (9,0 = 0,6 mm; p < 0,001), Oy
MaKpOCOMHUS TyFaHHaH KeHiH »)aM0ac KYbICBIHBIH TYO1 (DYHKITUSCBIHBIH TYPaKThI
OY3BUTYBIH KOPCETE/].

KV I3 nepexrepi OoiibiHIIa OapiblK TONTapAa TOMEHT1 39D >KOJAapbIHBIH
(GYHKIMACHIHBIH ~ OIpTIHAEN KalmblHA KeMyl aHBIKTaIAbl. 39D aFbIHBIHBIH
MaKCUMAaJIIbI KbULIaMABIFEI O0apislK Tonrapaa octi(18,0—21,0 mu/c meitin; p<0,05
tonTap iminae). Kanaplk Hecenriy kenemi 12 aitra Tuicinme 35,0 £ 4,2 mi, 25,0 £+
3,0 mut xone 18,2 £ 2,8 M1 Kypal OTBIPHIT, CEHIMII TYpZie TOMEHeni (TomTap
imiuge p < 0,05).

3epTTeNeTiH TONTap apachblHAAFbl KEIIEHIl YPOJIWHAMUKAIBIK 3epTTEYIiH
Oipkarap KepceTKimTepi OOHBIHINA CEHIMII albIpMAIIBUIBIKTAD aHBIKTAJIJIbI.
Herisri Tonrars! oiiennepaiy €H KOoFapbl ypeTpasibIbl KbICBIMBI 12 aifra Kapaii 46,5
+ 1,9 cm H20 kyparansl anbikTanmbl, Oyn 6akpurtay - 51,0 £ 1,5 cm H20) xone
caibIcThlpy TOOBIHA - 52,5 £ 1,6 cM H20) (p < 0,05). @yHKIMOHANIBI YpETpaHbIH
V3BIHJBIFBIH Tajifay Ke31HAE HEri3ri TONTarbl €H Killli MOHIEp TIPKeIal —
coiikecinme 35,4 + 1,2 mm xone 36,5 £ 1,0 mm kapcor 30,0 £ 1,3 mm (p<0,05).
VYperpaHslH ka0bLTy KBICHIMBI HETI3T1 TONTaFrbl OOocaHaTBhIH okenaepae - 33,2+1,5
cM H20 6akpinay ToObiMeH canbicThipranaa - 38,5+1,4 cm H20 xoHe canbICThIpy
toObiMeH - 40,0£1,3 cm H20 (p < 0,05) cenimai typae temeH Oonasl. Herisri
tonTa - 74,0+2,4 MxB x)ambac KysIchl TYOIHIH DOMI" aMIIUTyJaChIHBIH TOMEHILY1
AHBIKTAIIBI, all 0aKbuIay KOHE CAJIBICTBIPMAJbl TOMTAap/a MOHIEP THICIHIIE
79,5+2,0 MxB xone 83,2+2,0 mxB xerri (p < 0,05).

«UroBalance» moOwibai KOCHIMIIIACKIH KoHE aepOec oHanTyasl (Kerenb
KaTTeiFyaapsl, Qpakuusuiblk CO: na3ep) naijanaHa OTBHIPHIN, KYW3ETICTIK 39pAl
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ycTaMayJbl epTe JAUarHOCTHKalay aJFOPUTMIH €HT13y eMJACYJIH KIMHUKAJIBbIK
TUIMIUIITIH [IbIHANBI apTThipFraH OonarbiH. JKambac KybIchl TYOIHIH OYJIIIBIK
€TTEPIHIH TOHYCHIHBIH YIII €C€ YKOFapbUIaybl, OH >KOTEN ChIHAMACBIHBIH KHULIIT1HIH
3,8 ece ToMeH IEYi J)KOHE OMIp CYPY calrachl MEH >KBIHBICTHIK JEHCAYJIBIKTHIH 2 ece
xKakcapybl aHbIKTanjbl. HerypnbiM ailkplH KepiHreH tepanusuiblk acepre CO:
na3zepAl KoJaHy Ke3lHIe KO KEeTKI3UIA1, Oy aXorpadusuiblK pacTaifrad 00JIaThIH:
ypeTpa poTanusachl OYphIMIbIH 32°-Fa JIeiH TOMEHJEYl, OHbIH YTKBIPJIBIFBIH 8,2
MM-T€ JeWiH a3alobl, UCTOMETPUSIIBIK CHIMBIMABUIBIKTE 370,0 wmu-re neiiiH
WIFalTy jkoHe KasiraH HecenTl 25,0 mut-re peiiid (p < 0,05) Temenaeyi.

FuliIbIMU KaHAJIBIFBI:

1. Anram per OocaHFaHHAH KEWIHI1 KE3€HJEe MaKpOCOMHUSMEH aJIFaIliKbl
OocaHymIbUIapIa KYH3ENICTIK 30pAl yCTald alMayJbl epTe IuarHOCTUKaJlayFra
BIKITAJI €TETiH 0OJDKaMIbI MOJIEIBACD TaiJaTaHbLIIb.

2. Anram pet 60caHFaHHAH KeHI1HT1 Ke3eHae 00caHy ofICiHE KOHE YPBIKTHIH
canMarbiHa OalaHBICThI ajFaml OocaHyllIbuIapAa KYW3eNICTIK 39pJli YCTaMayblH
Kayin (GakTopiapbl KalamblIaHFaH 00JIATHIH.

3. Anfamr  peT MaKpOCOMHSIMEH >KOHE 3KYHM3ENICTIK opil ycTamaybIH
OenruiepiMeH anFalikpl OocaHylaH KeWiH 0Oaja KeTepyre KaOUIeTTI Ke3eHeTi
olienepae JIUAarHOCTUKAIBIK aJTOPUTMHIH KEIIEHI1 TOCIIl O3IpJieHIl JKOHE
SHT13UI1.

4. Anramm  per «UroBalance» mMoOWIbI1 KOCHIMIIACHIH TalaIaHyabl,
*)amM0ac KybICBIHBIH TYO1 OVJIIIBIKETTEPIH KATTHIKTRIPY kI, CO; mazepitik Ty3eTy/Il
KaMTUTBIH 30pJl yCTal ajdMalThIH ouenaepnal OocaHFaHHAH KEWIHT1 OHANTYIbIH
KeIeH 11 0araapiraMachl 931pJIeHill, KYy3ere achbIpbUIIbIL.

5. Anram per kyHzemcTik 3opai ycramaybl MeH KYJI3 mapamerpiepi
apachIHJAaFbl KOPPENSALMUIBIK Oaiyianpic, OipiHImi OocaHyjgaH KeiiHri Oana
KeTepyre KaOUIeTTI >KachIHIAFbl OHeNepae MaKpocoOMHUs 6 TEPHHEOMETPHSICHI
aHBIKTAJABI. AJIFalll peT ipl YPBIKIIEH KbIHANTHIK OOCaHFAaHHAH KeWiH KYH3ECTIK
30piH YCTal aJMalThIH aiFamiKel OOCaHFaH OHWENJIEepiH eMip CYpy camachl
OaraylaHIbl.

6. AJjram per ipi HOpeCTeHI KbIHAIl apKblUIbl OOCaHFaH, CTpecC TYPIHJIETI
HEecell ycraMmaybl Oap aifaml OocaHFaH oWeNJepaiH eMip Cypy camachiHa Oara
oepii.

AJIBIHFAH HITHIKeJIEePAiH MPAKTUKAJIBIK MAaHbI3AbLIbIFbI:

1. Anramkpl 60caHFaH oWenAep/Il ipi HOPECTEMEH JKOHE KYH3EeTiCTIK 39pi
yCTail aJiMayMeH KeIIeH/ Il TEKCEePY JKOHE OHAITY 9JICTEMEC] 931pIACHII.

2. IlpakTUKaJIBIK  MaHBI3IbLIBIFBI OocaHraHHaH KEWIHI1T  Ke3eHIe
MaKpOCOMMSCHI 0Oap aiFamikbl OOCaHATBIH OWENJCPMIIH KYM3ENICTIK 39piH
yCTamayblH epTe NMarHOCTHKajIay alrOPUTMIH d3ipiiey MEH €HT13yIeH TYPabl, OJ
OCBI JKaFJIaliIbl OHBIH YPIAKTHI 00Ty ’KOHE OHBIH OMIpiHIH Keleci Ke3eHIepiHIeT1
oliennepAiH eMmip Cypy camacblHa ocepiH OapbIHIA a3aiiTa OTHIPHIN, YaKTHUIBI
aHBIKTAayFa )KOHE eMJIeyTe MYMKIHIIK Oeperti.

3. Anramkpl TybUIFaHAapJa MaKpOCOMHSIMEH KBIHANTBHIK OOCaHyaaH KeiliH
HECeM IBIFAPYABIH OY3BUTYBIHBIH AaKMapaTThIK THArHOCTHKANBIK KPHUTEPUHIIEpI
AQHBIKTAJIBI: TICUX03MOIIMOHAJIIBIK MOPTEOEHIH ©3Trepyl, MaKpOCOMUSIMEH OOCaHy
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caJIJapblH epTe IUAarHOCTHKaNay >KOHE OJIapAbl OHanTy ymiH 11 Hecem mibiFapy
KYHUECIHIH 3XOCTPYKTYPAJIbIK KOPCETKIIITEPI.

4. KnuHUKANBIK TTpaKTUKaFa epTe TUArHOCTUKAHBIH J31pJCHTCH aJTOpPUTMIiH
eHrizy (cayannama, nepuneometpusi, KVY]/I3, «UroBalance» wmoOunbmaik
KOCBIMIIIACHI) aJiFalll TyaTblH QMeNJEepiH 1pl YPBIKIEH KbIHANTHIK OOCaHFaHHaH
KEeWIH KYM3EeNICTIK 30p ycTaMayblH TUAarHOCTUKallay MEH TY3E€TYIIH ISJirt MeH
YaKTBUIBIFBIH apTTBIPYFa, COHNAN-aK OJapJblH ©Mip CYpy cCalachlH jKakcapTyFra
MYMKIHJIIK Oepei.

5. Epre nuarnoctukanayablH KEIIEH 1 TOCUIl epTe caThlaa KyH3emicTi 39pal
yCcTail anMayJpl aHbIKTayFa >KOHE aypylbl OOJDKayAbl *akKcapTyFa MYMKIHIIK
oepeni. XKambac kywicel TYOiHIH Oymmbik ettepin «UroBalance» wmobOwibai
KOCBIMIIIACH PEXHUMIiHIE >KAaTTHIKTBIpY, CO, mazepmik Ty3ery Oana KeTepyre
KaOlJIeTT1 JKacTarbl MAMEHTTEPAIH JepOecTirt MEH YTKBIPIBIFbIH CaKTall OTBIPHII,
MaKpOCOMHMsI TyFaHHAH KEWiH 30pJli YCTail ajaMmay »KOHE JKBIHBICTHIK JUCQHYHKITUS
OeJriepiH yakbIThUIbl TOKTATyFa MYMKIHAIK Oepei.

6. bocanraHHaH KeWiHI1 Ke3€HJe MaKpOCOMHMSICHI Oap ajFamikbl OOCaHATHIH
olienepre cayajiHama xKyprizy, nepuneometpus xoHe KY I3 Konnany Kyi3enicTik
30pAl  yCTaMayablH OpINyiH aiJIblH aly J>KOHE Y3aK Ke3eHJe TEeHUTAIIBIK
MPOJIATICTBIH Taija OOJNYBIHBIH alJbIH Ay MaKCaThIHIA €pTe AMAarHOCTHKA MEH
YaKTBUIbI TY3€TY/ll )KY3€re achlpyFa MYMKIHJIIK Oepelii, OYJ1 XupyprusuiblK eMaey /Il
OonabIpMayFa MyMKIH/IIK Oepe/il.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe YJIeci: AUCCepTaAlUsIIbIK )KYMBICTa YCHIHBUIFAH KOHE
FBUTBIMH SKaHAJIBIFBI 0ap OapibIK HOTHIKEJIEp aBTOPMEH ajibIHFaH. ABTOP TyFaHHaH
KeWiHT1 Ke3eHae Oaia KeTepyre KaOILIeTTI »KacTarbl aJiFallKbl OOcCaHaTBIH
oienaepaiH KYH3EICTIK 30pIH YCTal alMayblH epTe IUarHoCTUKaIay koHe aepoec
TY3€Ty OMICTEpPiH XKETUIAIpyre, COHAAM-aK AEpPEeKTepAl CTaTHCTHKAJBIK TajjayFa
OarpITTaFaH KEIICHIl 3epTTey JKYprisreH OojaThiH. ABTOpP KJIMHUKAIIBIK,
cayaJlHaMaJIbIK KOHE acCIaNThIK 3epPTTey dAICTEpiH OIPIKTIpETIH KYH3eNIICTIK 39pai
ycTaMayJbl epTe JUarHoCTHKanay aiaropuTMilH xkacanabl. ABtop KP JICM-HIiH eki
KJIMHUKAIBIK XaTTaMachlH 931pJieyIni OOJBIN TaObUIaIbl: «OHeaaepae Kyu3emnicTi
30pJIi  yYCcTamaybl» JKOHE «OMeN JKBIHBIC MYIICNIEpIHIH Tycyi», oMennepae
KYH3emCTi 30pal  ycTamayabl JIHarHOCTUKAlIay JKoHE eMJIey CypaKTapblHA
apHanFaH. ABTOp OOCaHFaHHAH KEHiH oHeNIepiH KYW3EMICTI 30piH YCTaMaybIHBIH
ty3etyre OarbiTTasiran  «UroBalance» MoOWIbII  KOCHIMINACBIH — d3ipiesi.
ABTOpIIBIK KyomiKTep o3ipieHin, Oekitinai: «l[lepuHeomerpusnbl malganaHa
OTBIPBITI, MAKPOCOMHUSMEH KaHa OOCaHFaH oHennepAiH KYHU3eNmICTIK 39pii
ycTamaynbl epTe AMAarHOCTHKajay ofICiHe aBTOPJBIK Kyoamik», «KY3 -
MakpocoMusi OOCaHFaHHaH KEWiH oHenAepae 30pAl  ycramayasl  epTe
JTMarHocTuKanay ojici peringe», «UroBalance» - oiennmepain 6ocanraHHaH KeHiH
KYH3EIICTIK 39p/ai ycTamaybl Ke3iHJe kamM0ac KybICHIHBIH TYOl OYJIIIBIK €TTepiH
KaJITIBIHA KENTIPY THIMAUTITIH apTThIpyFa apHaJIFaH MOOMIIB/II KOCHIMIIIA.

KopbIThIHABLIAP:

1. Anramkpl 60caHaTeiH oienaepain EP kesinmeri makpocoMus KULTITi
13,06%-apb1, an Heri3ri TonTarbl OOCAHATBHIH SHENAEPIIH KYM3ENICTI 39piH yCcTai
anmay >xuimiri 77,9%-aw1, 6akpuiay TOObIHIAA - 51%-AbI, CadbICTBIPY TOOBIHIA -
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20,7%-nb1 Kypaiinbl. bBipiHmi TyaTblH Makpocomuscel Oap oitennepain K3¥
KaTepiHiH HaKThl (DaKTOpiiapbl HaKThUIAHIBI: OeliceHnl Oaja keTepyre KaOilaeTTi
xac (27,6 »xac), SHIOKPUHJIK TMAaTOJOTUSIHBIH O0Jybl, OHBIH imiHAe 39,8%
KasikaHia 0e3i aypysinna, 40,0% neneHiH apthik canmarbl, 48,4% I-11 mopexeni
ceMizik, 13,7% recranusiblk KaHT nuadeti, 33,3% co3puiMalibl MHUENIOHEPPHUT,
COHMall-aK eKiHIIl O0ocaHy KE3€HIHIH Y3aKThIFbl Oakbliay ToObIHIAFel 69,0
MUHYTKa Kapcel 56,9 munyT (p < 0,05).

2. Agnramksl OocaHaThIH odifengepnae ipl YpbIKIeH TaOuru OocaHFaHHAH
KEeHIH Hecem IIbIFapy >KUUIITIHIH aHbIK VJIFalObIMEH (Kecap TUINHEH KeWiH
Makpocomusicel Oap Tomrta 10,2 ecere kaparannma Ttoyhirine 13,4 ece), oH
(GYHKIIMOHANIIBIK ChIHAMAJIap/blH aHBIK KOOCHIMEH KOPIHETIH HEeCeI IIbIFapy
KYHECIHIH (PYHKIIMOHANIBIK ©3repicTepl HEFYpJIbiM alKbIH Oaiikanaabl: OakbpLIay
ToObIHIaFEI 50,5%-Fa Kapchl Herisri Tonta - 77,9% oHe canbICThIPy TOOBIHAA -
20,7%, BanscanbBa chiHamachl - 48,4%-ra Kapchl Heri3ri tonta - 75,8%; 19,6% -
NEPUHEOMETPUSHBIH JiepeKkTepl OolbIHIIA >KaM0ac KYBICBIHBIH TyOl OyJIIIBIK
€TTEepIHIH aHbIK TOMEH TOHYBIMEH CaJbICThIPYy TOOBIHAA (THiciHIIe 1,8 kone 2,2
Oasira Kapchel 2,5), OYJ1 HEri3r1 TONTa HEFYPIbIM aiiKbIH KOPIHETIH OMip CarachIHbIH
aHbIK ToMeHeyine okenai (10,5 9,0 sxone 7,8 Gamnmapra Kapesl p > 0,5).

3. Hopecreniy canmarsl MmeH K3Y [r = 0,98], 6ocany y3akThirbl MeH K3¥ [r
= 0,99] apaceiHIma aHBIKTAJIFaH AYPHIC OH KOPPEISIUSILIK OailaHpIcTap
NAIUEHTTIH YOXKIACMECIH €CKepe OTBIPBIN, ToyeKeIAepai cTpaTuduKanusiay,
JIUArHOCTUKANIay JKOHE JKEKe TepamusHbl TaHAay Ke3eHIEpiH KaMTUTBIH
«UroBalance» MoOWIBII KOCBIMIIACHIH TalanaHa OTBIPHIIT MaKPOCOMHUSIMEH
aJFaIIKpl TAOUFW OOCaHy/aH KeWiH oMenepae KyH3emicTi 30p/al ycTail amMaybl
epTe aHbIKTAy MEH TY3eTYIIH IepOeCTEHIIPUIreH, KIMHUKAIBIK OaraapiiaHFaH
AJTOPUTMIH d31pJieyre MyMKIHIK Oep/ii.

4. «UroBalance» MoOnIbAl KOCBIMINACKIH Maigaana oTeIpbill, K3Y epte
JTMAarHOCTUKAJIAYAbIH KOHE MaKpOCOMHUSIMEH alFalllKbl TaOWFW OocaHydaH KeHiH
NAIMCHTTEP/Il KEKEe OHANTYIBIH o3ipjieHreH anroputmi, (Keremasb karTeIFynapsl,
dpakuusnsik COj-nazep) emaey TUIMIUIITIH IIBIHAWBL apTTBIPABI, OV >kambac
TyO1 OYJIIIBIK €TTEPiHIH TOHYCHIHBIH 3 €ce apTybIMEH, >KOTell ChIHaMaChIHBIH
XKUlTiriHiH 3,8 ece TOMEHJIEYIMEH, JKbIHBICTBIK JEHCAYJBIK TIEH OMip CYpy
CamachIHBIH KOPCETKIMTEPIHIH 2 ece ®KaKcapybIMeH OalKabl.

5. MakpocoMusiMeH anFamkbl TaOurm OocanymaH kediH K3¥-men
MAIMEHTTEP/Il OHAITY Ke31HIe, HEFYPJIbIM alKbiH (DYHKIMOHAIABIK dcepre
bpakmusnelk CO2-nma3zepi KoJMgaHy Ke3iHJe KOJI MKeTKI3UIai, Oy kambac TyOiH
XOrpadusuIbIK  3€pTTeY KE31HJE aHBIKTaJFaH aHATOMUSIIBIK-TONOTPadUsIIBIK
©3TepICTePMEH pacTajabl: ypeTpa OYpBINIBIHBIH poTanmusIchiH 32°-Fa  JeiiH
TOMEHJIETY, YPETpa YTKBIPJIBIFBIH 8,2 MM-Te NIeiH TOMEHJIETY, ITUCTOMETPHUSITBIK
CHRIMBIMABLIBIKTE 370,0-re meiiin yIralTy jKoHE KalaplKk HecenTi 25,0-re aeHiH
TOMEH/IETY, Oy oHbIH Keremb KaTThIFyJIapblHa KATBICTBI KOFAphl TEPATHUSIIBIK
TUiMAUTITiH pactaas (p < 0,05).

Jluccepranus HOTHAKeJIEPiHiH anpodanusChI:

JluccepTallMsHbIH HET13T'1 epekesiepl MEH HOTHXKesepl OastHaa bl
— «Ana MeH Oana» IV XanbikapaiblK FbUIBIMH-OUTIM Oepy (GoOpyMbIH[A,
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Anmartsl K., Kazakcrtan 2021 xbunrst 20-21 Mambip;

— «AHa MeH Oana» V XanblkapadblK FbUIBIMU-OUTIM Oepy (opymbiHaa,
Anmartsl K., Kazakcrtan 19-20 mambip 2022 x.;

— Axagemuk B.Y. XKapOocblHOBTBHI €cke ajlyFa apHaifaH «YpOJIOTHSIIBIK
aypyiapabl  eMJICYIIH XaJblKapajblK TOCUI» aTThl FhUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK
KoH(pepeHuuscel, AnMarsl K., Kazakcran 12 mambip 2023 xk.;

— «Ana meH Oana» VI XanbikapaiblK FRUIBIMU-OUTIM Oepy (opymbIHIA,
Anmartsl K., Kazakcrtan 19-20 mambip 2023 x.;

— CACU-23 1II Opranbik A3usi ypojiorrap KOHrpeciHie, Anmarsl K.,
Kazakcran 23 kazan 2023 x.;

— Axanemuk B.Y. XKapOocblHOBTBHI ecke allyFa apHaifaH «YpOJIOTHsUIIBIK
aypyiapabpl  eMJICYIIH XaJblKapalblK TOCUI» aTThl FhUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK
KoH(epeHuschl, AnMartsl K., Kazakcran 17 mambip 2024 x.;

— CACU-23 III Opranblk A3usi ypoJIorTap KOHTpeciHae, AJIMaThl K.,
Kazakcran 11-12 ka3zan 2024 x.;

— CJA. AchenausipoB arbiHgarbl Kaz¥MVY  KIMHUKAIBIK TEHETHKA
KYpPChIMEH aKyIIEPJIiK JKOHE THHEKOJIOTUsl KadeapachliHbIH KEHEUTUITeH OTBIPHICHI,
27.03.2025 xbinrbl Ne8 xartama.

Enri3y TypaJsl majimMerrep:

1. «3opaiH KYHM3emiCTIK yCTaMayblH epTe JAWAarHoCTHKajgay  YIIiH
OocaHFaHHAH KEHIHT1 Ke3CeHJe MEepUHEOMETPHUSHBI KoyilaHny» KazakcraH, AnmaTsl
KataceiHAarel «Ne 1  kamanblk mnep3eHtxa”Hay [IDKK MKK  kiuHUKaIbIK
npakTukacbiHa eHrizinai (Nel1-2023 enrisy akrici);

2. KP JACM «Oiennepae KyW3emicTi 39pJi ycTaMaybl» KIMHUKAJIBIK
xarramacel, 21.05.2025 xwuirel Ne7 xaTTama.

3. KP JICM «Ot¥ien XbIHBIC MYIIENIEPIHIH TYCY1» KIMHUKAIBIK XaTTaMachl,
21.05.2025 xbunrsl Ne7 xarrama.

AKapusianbiMaap:

Jluccepraniis TaKbIpbIObI OOMBIHINIA 8 FHUIBIMU €HOEK YKaphIK KOPJi, OHBIH
1IIHIE:

- Scopus xone Web of Science Core Collection (Clarivate Analytics)
XaJIbIKapasbIK IEPEKKOPhIHA KIPETiH )KypHaiaarsl 1 Makaia;

- KP F:xKBM FxKBCCKK ycbiHaThIH KypHangapaa 3 Makana;

- XanbIkapaiblK FHUIBIMH-TIPAKTUKAIBIK KOH(DEpEHIInsa MaTepuaigapbiHaarbl
1 Te3uc;

- 3 aBTOPJIBIK KYOITiK

1. BemueBa A.T., OmapoBa I'.K., AmamxomoBa b.K. Oprtypm xac
KEe3CHJCPIHIE OJWeNep/ie CTPECCTIK HWHKOHTHHEHIHS (9aebueTke miomy) //
Kaz¥MYV xapubicel. — 2020. — Ne3. - b. 27-32.

2. BemumeBa A.T., OmapoBa I'.K. Medical and social characteristics of
puerperal women with fetal macrosomia // Kazakcran dapmanmsicer. — 2022, — Ne3.
— b.35-39.

3. BemneBa A.T., OmapoBa ['K. bocany oxiciHe >XoHE 3>KaHa TyFaH
HOPECTEHIH CaJMarblHa OalIaHbICThl OOCAHFaH SMEAEPIiH eMIp CYpy CanachbIHbIH
CaJbICTBIpMAJbl CUIATTaMachl. "AKYyIIEPIIK, THHEKOJOTHS KOHE MepUHaATOJIorus"
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KUHAK-XKypHaibl, Anmatel 2022, Ne 1(87). — 75 6.

4. Bemuesa A.T., Omapona I'.K., Meupmanoa A.O. MakpoCOMUACHI KIHE
KYM3€JICTIK WMHKOHTMHEHUHUACH Oap »kaHa OocaHFfaH oHenjeplaiH eMip Ccypy
canacel // Kazakcran papmanuscel. —2023. — Ne3. — b.16-23.

5. Veliyeva A., Omarova G., Mustafazade T., Magalov I., Ibragimov R.
Risk factors for postpartum stress urinary incontinence: An updated systematic
review and meta-analysis. Electronic Journal of General Medicine 2024, 21(1).
doi.org/10.29333/ejgm/14780 (77 npouenTuisb - Scopus, Q3 -WoS).

6. No 55226 aBropiublk Kyonik. [lepuHeomeTpusiHbl MaiijiajgaHa OTBIPHII,
MaKpOCOMMSIMEH kaHa OOCaHFaH oHesAep/iH KYM3ENICTIK 39p/li ycTamayabl epTe
JUArHOCTUKaNlay oJiciHe aBTOpJbIK Kyaunik//BemueBa A.T., Owmapoa I'.K,,
Myxamemxanosa JK.A., FOnnamesa A.U., MeupmanoBa A.O. 26.02.2025 xapwusii.

7. Ne 55640 amropnbik kyomik. KY/[3 - makpocomusmeH OocaHFaHHaH
KeWiH oMenaepaiH KYH3emiCTIK 39pAl ycTaMmayblH €pTe AMarHOCTHKajay ojici
petinne // Benuesa A.T., Omaposa I'.K., Kyceimxxkanos C.M. 12.03.2025 sxapusin.

8. Ne 57728 amropnbik kyonmik. «UroBalancey - olienaepain 6ocanraHHaH
KeWiH KYM3ENICTIK 39pJl ycTamaybl Ke3iHJe kKamOac KybICHIHBIH TYO1 OYJIIIBIK
€TTEepIH KaJlblHA KEATIPY TUIMJIUIITIH apTThIpyFa apHajlFaH MOOWIIB/I KochIMIIa //
Bemnesa A.T., Omaposa I'.K., BenneB M.b. 06.05.2025 >xapusin.

JluccepTanusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLJIbIMBI:

JluccepTandsiyiblK ~ )KYMBIC ~ KOMIIBIOTEPJIIK ~ MOTiHHIH 136 OeriHme
OasHpanFaH, Kipicme, omeOHMeTKe IIody, 3epTTey MaTepualbl MEH JJiCTepiH
cunarTay, ©31HIIK 3epTTey HOTIDKENepl, HOTIKENEpl TalKbuiay, TY>KbIpbIMIAp
MEH 9JIeOMeTTep Ti3IMIH KaMTUTBIH KOPBITHIHABIIAH Typaabl. JKyMbIC 5 cypeTnieH
KOHE 5 KOCHIMIIIA apKbUIbl WJUTIOCTpAlMsUIaHFaH, 32 KecTeMeH Oe3eHIIIpUITeH.
bubnuorpadusaneik kepceTkimke 169 nepekkesneH Typaabl, OHbIH 41-1 OpbIC
TiTiHAE, an 127-1 meTen Tuiaepitae.
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