8D10139 — «KoramabIK JeHCAyIBIK CaKTay» OKY OaraapiiaMachl OOMbIHIIIA
¢dunocodus noxropsl (PhD) nopexecin anyra ycoinbiuiran Hypeynranosa JIuza
HapumanoBHaHbIH « KbI3bL10pAa 00JIBICBIHAAFBI CO3BLIMAJBI OyHpeK
aypybiHbIH (CBA) Tapanysl koHe OyipeK KeTKITIKCI3AIriHin yaerw Kaymi
(paxTopyIapbD) TaKbIPHIOBIHIAFbI TUCCEPTALUSIIBIK JKYMBICHIHBIH

AHJTATIIACBI

3eprTey TAKBIPBIOBIHBIH 63€KTLIIr]

Coszbuimansl Oyiipek aypybl (CBA) ka3ipri yakpITTa KOFaMJIbIK JICHCAYJIBIK
cakTay caJachlHIarbl KahaHIBIK ©3€KTI  Moceneiepiaid  Oipi  peTiHae
KapacTbeIpsuiaasl [ 1-3].

Global Burden of Disease nepextepi OoibiHa CBA Tapany aeHreii Kbl
CallblH apThIll Kelell >KOHE Oy AEepT eJIM-KITIMHIH >KeTeKUIl ceOenTepiHiy
KaTapblHa eHreH [4], o TinTi KaHT AuabeTi MEH CO3bUIMallbl OOCTPYKTUBTI OKIE
aypyJapblHaH Aa kuipek eaimre akeneal [S]. COHFbI xKubIpMa KbUIA TEPMUHAIIIBI
Oyiipek >keTkumikcizairineH OonateiH oM 40%-nan actam ecti, 0yin CBA-men
OaillIaHbICTBl KayINTEpHAIH >KyWeni Typnae OaranaHOAaraHbIH KepCETEedl KoHe
CKpUHUHT, MpOoUIaKTHKAa MEH KIWHUKAIBIK OakKpuliay CTpaTeTHsUIaphIH KaiTa
KapayJbl Tajlam eTefdl, ocipece HePpOIOTUSUIBIK KOMEKTIH KOJKETIMJIUIIT
HIeKTey aiimakrapaa [6—8].

CBA y3ak yakpIT OOWBI CHMIITOMCBHI3 ©TE/l, COHJIBIKTAaH OHBIH JHArHO3bI
KoOlHE aypyJblH JlaMbIFaH KE3€HJEPIHJE, IIYMAKThIK CY3LIy >KbUIIaMJIbIFbI
(IHCXK) enmoyip TeMmeHIEreHIE >OHE AacKbIHylap maija OoJiFaHIa KOMBLIAJIbI
[9,10].

byn aypy Oacka co3pUiMainbl KYKHAIbl €MEC aypyJiapMeH - apTepUsUIbIK
TUIIEPTEH3USIMEH, 2-TUNTI KaHT AUA0ETIMEH, MEeTaOOIUKAIIBIK CHUHJIPOMMEH KOHE
CEMI3IKNEH ThIFbI3 OailmanbicThl [11-14]. MyHnmail kercanaabl KOMOPOUATUIIK
OipbIHFal TMaTOTCHETHKAIBIK KOHTHHYYM KaJBIITACTHIPHIN, JHWAar€Ho3 KOIOJa,
eMJiey/ie JKoHe OaKbuIay1a MoHapaJIbIK TOCULII KaxeT erenl [15,16].

Kapnuonorrapsi, SHJIOKPUHOJIOTTAPIbIH, TeparneBTePAIH KOHE
He(pOJIOTTApABIH ~ KYLI-KITeplH  OIpIKTIpMEHIHIIE, COHJAl-aK  ajFalliKbl
MeIUIMHAIBIK-CAaHUTAPABIK KOMEKTIH (AMCK) Oencenni kaTbicyblHCHI3 CBA-HBI
yaKTbUIbl aHBIKTAY JKOHE THUIM/II OacKkapy MyMKiH emec [17-19].

Kazakcran ymiin CBA Maceneci reorpadusiibiK, dJeyMETTIK-IeMOTrpa]usIIbIK
KOHE YHBIMIACTBHIPYIIBUIBIK (hakTopiapra OalaHBICTBI €peKIlle MaHbI3Fa ue.
Enneri aypy OOWbIHIIA SMHUIEMUOTOTHSIIBIK JepeKTep oTe ObIThipaHKbl [20-23].
Konma Oap crarnctuka HeETi3iHEH OYHMpEK aaMacThIPYIIbl TEpamusi anxaThlH
HayKacTapJbl FaHa KaMTUIbl, an Xaiublk apaceiHgarel CBA-HBIH epte
CaThUIAPBIHIAFBl Tapadybl O€NTiCi3 KYWiHAE KalbIl OThIp. by skargalibIH HET13r1
cebenTepi — TOMEH aHbIKTaly ACHI €1, CKpUHUHITIK OarJapiiaManapablH KOKTHIFbI
woHe AMCK nopirepnepiniy 3eprxananslk kepcetkimrepai (IHCXK, ACR) nypsic
TYCIHAIpY OOMBIHIIA KETKUTIKCI3 TalbIHABIFRI [24,25].



Ocnl 3eprreynae epekuie Hazap Kpi3buiopaa oOnbickiHA ayaapbuiazibl, ce0edl
Oyn aitmak Kasakctannmarbsl eH ocan eHipiepnaiH Oipi Oosbin TaObLIambl. AybLl
XaNKBIHBIH KOFaphl yJieci, OeHiHIAlI MaMaHIapIblH TAMIIbUIBIFBL, apPTEPUSIIBIK
TUNIEPTCH3Us MEH KaHT JUa0CTIHIH KEH Tapalybl »XoHE OacTamkel OybIH
uHGPaKypeUTBIMBIHBIH 7ci3airi CBA-MeH celpkaTtTanFad, Oipak aHBIKTaIMaraH
HAyKacTapAblH >KACBIPbIH TOOBIH KaJIBINTACTBIpYFa >Kargal »kacainbel [26,27].
CKpUHUHITIH KEPriIiKTI OaFaapiaManapblHbIH )KOKTHIFBI, XaJbIKTBIH aKlapaTTaHy
neHrerinig teMeHairt kxone AMCK nmopirepnepiHiH >KETKUIIKCI3 JTalbIH/IBIFBI
xarnaibinga Kpi3bliopsa 0OJIBICKL CO3BIIMABl HEPPOJOTUSIIBIK HayKacTapibl
OacKapyabIH KOJIJIAHBICTaFbl MOJICNIIHIH THIMIUIITIH Oarayiay YIIH HHIUKATOPIBIK
OHIp OO0JIbIN TaOBLIAIbI.

CBA-men kypecrteri Oactel keaepri — AMCK paeHreiinaeri KIMHUKAIBIK
KBIParbUIBIKTBIH TOMeHIr [28]. JKanmbel ToxipuOe aopirepsepi MamueHTTEpMEH
aJFalliKpl OalJaHBIC OpHATATHIH TYJFajap OOJIFAaHBIMEH, OJiap KOOiHE ToyeKen
CTpaTU(PUKAUUACHIHBIH KpUTEpUilsiepl, Tekcepy anroputmiaepi koHe CBA-HbIH
epTe caTbhUIapblHAAFbl HayKacTapJpl OacKapy TaKTUKACHl TypaJibl MKETKUIIKTI
akrnapatka ue emec. COHBIH cajjapblHaH €pTe aHbIKTay OaraapiamMaiapblHbIH
TUIMIIITT TOMEHJEI, HayKacTap Kell MaMaHIaHAbIPbUIFaH KOMEKKE Ki0epiyienl
[29,30].

XalbIKapalblK TOXKIPUOE KOPCETKEHIEH, IMIEKTEYJ pecypcTap >KarlablHJa
na CBA-abpl auarHocTukainiay MeH OakblIayJblH camnachlH €oylp apTThIpyFa
oonazapl. JKylieni cayamHama Kypri3y, 3eprxaHanblk Mapkepiaepal (ILICXK, ACR)
naijanany, gopirepyiep YIIH Y3A1KCI3 MEAUIMHANBIK OUTIM Oepy >KoHe HU(PIBIK
menriMaepal Koaaany KoFapbl Kayill TOOBIHA KIPETIH MalMeHTTepAl OaKbliay IbIH
TYpPaKThl MOJICJIIH KYpyFa MyMKiHAiK Oepeni [31-33].

Anaiina MyHAal Tocunmep alMaKTBIK KOHTEKCTKE OeHiMaenymi IKoHe
QJIEYMETTIK-3KOHOMHUKANIBIK, MOJEHU EpEKIIENIKTEPIl €eCKepyAl Tajam eTeal
[34,35].

CBA Moaceneci xanbIkapalblK geHreiae oencenai 3eprrenyne. KDIGO, NIH,
JACY xone Oacka na ipi yisIMaap ayKbIMIbI 3epTTeyJepail OacTarl, perucrpiep
KYpbIll, OIpbIHFall JIMarHOCTHKAJIBIK KPUTEPHUIIEp EHrI3IN >KOHE HayKacTap.bl
OacKapyablH opTYpJi MOJenbaepiHiH TUIMAUIriH Oaranayaa [36,37]. NHANES,
CRIC, CKD-PC xone Oacka pna Oargapiamanap CBA-meH aybIpaTblH
HayKacTapJblH eJieyial Oellri aypyAblH €pTe€ CcaThIChIHIA JICHCAYJBIK CaKTay
JKYHECIHEH ThIC KaJIbIIT KOSATHIHABIFBIH KopceTTi [38—40].

CoHBIMEH  Karap, MEAMIIMHAJBIK  CAayaTTBUIBIK, eMre  OCHIMILIIK,
CUMITOMIAP/LI KaObUIAAy >KOHE HAyKacTapAblH ©Mip camachl MoceleepiHe
epekie koHuUT Oeminyze [41].

Kazakcranapik FeuIbIMH KeHicTiKTe CBA Mocesneci JKeTKUTIIKTI Jopexese
seprrenmered [20]. 3eprreynep HeriziHeH ipi Kananapnaa (Ammatel, AcTaHa,
Kaparanipl) )KyprizuireH koHe KeOiHece Auain3 KaKeTTUIITrH Oaranay, KIMHUKO-
DKOHOMUKAJIBIK aCHEeKTUIep MEH Kell JKYTIHYyIiH ceOenTepiH Tajjayra
OarpITTanFad [20-23].



AMCK nopirepiaepiHiH OUTIM JEHTCWiH, MalMEeHTTEePIiH XabapapiIbIFbiH
JKOHE ©MIp carachblH OaFaJlalThIH BalWJAIUsIaHFaH Kypalgapabl KaMTHUTBIH
altMaKTBIK ITOHAPAJIBIK 3€PTTEYJIIEP iC KY31H]IE KOK.

Ocwl 3epTTey asChHIHAAFBl FHUIBIMH Mocene MeH Oenricismik CBA-HBIH
CUMIITOMCBI3 TYpJiepiHiH KenTiriMmeH jxoHe AMCK nopirepnepidiH malbIHABIK
JEHTeil MmekTeynl OoyFaH JKaFfaijga oJIapAblH YaKThUIbBI aHBIKTaIMaybIMEH,
conmaii-ak Heri3ri Owmomapkepnepai (IIICK, ACR) OakputayasiH OipbIHFai
JKYHECIHIH J>KOKTBIFbIMEH OaitmaneicThl [42]. byran koca, xanbIKTeiH CBA
oenriuiepi, KayinTepi MeH caijapbl Typajibl akKmapaTrTaHy ACHICHIHIH TOMEHJIITI,
Ka3aKCTaH/IbIK JKar/aiira OeiiMIenreH emMip canachiH Oaraiay cayalHaMallapbIHbIH
OoJMayhbl, skoHE alablH anmy crpaTterusiapblHblH AMCK ToxipuOeciHe KeTKITIKTI
Jopexesie HHTerpausaanoaysl Oakanasas! [43,44].

ATanraH OJNKBUIBIKTAp XaJbIKapalblK KIWHUKAIBIK YCHIHBIMIAD MEH
KEPTUTIKTI TOXKIPUOE apachlHAAFbl TYPaKThl aJIIIAKTHIKTHl KAJIbIITACTHIpaaAbl. by
QJIIIAKTHIKTHl €HCEPY YIIIH alMaKTBhIK OarbITTalFaH 3€pTTEY Ka)XeT, OJ CEeHIMZl
AMUACMHUOJIOTHSITBIK IEPEKTEP Il )KHHAYFA, 0CAJT XaJIBIK TONTAPBIH aHBIKTAayFa, epTe
JIMarHOCTUKaAarbl Kenaeprigepai Oaranayra xoHe CBA-HBI Oackapyla ajFaiikbl
OybIH THIMAUIITH apTThIpy OOMBIHILIA YCHIHBICTAP 31pJieyre MyMKIHAIK Oepe/l.

Ochl TYpFBIJIaH alfaH]a, CKPUHHUHT, MAlMEHT MapLIPyTU3ALMSICH] )KOHE O11iM
Oepy KoJilayblHA apHajfaH FHUIBIMU HETI3CNTCH, BalWAallUsJIaHFaH >KOHE 1C
KY3IHJIE KY3€re achIpbUIATBIH MOJENBACPAl 93ipiiey KIMHUKAIBIK HEPPOJIOTHs
FaHa eMec, COHbIMEH KaTap KOFamJIbIK JIEHCAYJIBIK CaKTay >Kyhecl YIiH Je 0achiM
MiHAeT Oousblll TaObutanbl [45]. 3eprrey HoTmkenepi Kpi3puiopaa oO0IbICHIHIIA
xKoHe Oonamrakta ©Oacka eHipaepae ae CBA-meH aybIpatblH  HayKacTapra
KOPCETUIETIH KOMEKTIH KODKETIMILIIT MEH THIMAUTITIH apTThIpyFa OarbITTaJIFaH
MPaKTUKAIIBIK YCBIHBIMAP JKacayFa MYMKIHIIK Oepe/ii.

J{uccepTaumsiJIbIK 3ePTTEYAiH MaAKCAThI

KbI3b110pAa 00BICEIHAA CO3BUIMAIIBI OYHPEK aypybIHBIH Tapaidybl MEH Kayil
(dakTopiapelH  3epTT€y, HayKacTapAblH XabapaapiabifblH  xkoHe AMCK
JIOpIrepJiepiHiH KY3bIPETTUIIrH Oaranay, congaii-ak CBbA-HbIH epTe aHBIKTATybIH,
NJIbIH  aJdyblH JOHE O0acKApbUIyblH SKETUIAIPYre apHaJfaH MpPaKTHUKAJIBIK
YCBIHBIMAAP 931pJIey.

3eprrey minaerTepi

— Kazakcrangarsl CO3bUIMANbI  OYMpPEK aypybIHBIH SIHIEMUOIOTHSIIBIK
cunarramaiapblH  3epTTey  JkoHe  KpI3buiopma  OOJIBICBIHBIH — aiMaKTBIK
MOMYJISIIUACHIHA OHBIH 1AMy oHE Y€y Kayil (paKTOpJIapblH aHBIKTAY .

— Kembutopga  OONBICBIHBIH ~— OPTYPJIl  KJIMHHUKAIBIK-IEMOTPAPUSIIBIK
tonTapbiHgarbl CBA epTe caThlIapblHBIH TapalyblH Oarajay >KoHE OJIapibl
YaKTbUTBl aHBIKTAY YIIIIH OMOXUMUSIIBIK MapKepJIepiH JUAarHOCTUKAIBIK MaHbI3bIH
alKbIHIAY .

— CospuiMansl OYMpeKk aypybIMEH aybIpaThlH, COHBIH IIIHAEC T'e€MOAUAIN3
OarnapiamMachbiHla TYPFaH HayKacTapblH XabapJapiblK ACHTeHiH, OLTIMIH >KoHE
eMip camacelH Oarajiay, COHAAM-aK XaJbIKTBIH MEIUIIMHAJBIK CayaTThUIBIFBIH
apTTBIPy MEH J9pirepiaepliH Y3AiKci3 OakbUIaybIHBIH ©OMIp camachlHa JCEpiH
Tanaay.



— Kpbutopa 0OJBICBIHIAFRl QJIFAIIKB MEAUIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK
nopirepiepinid CBA-HBIH epTe AMArHOCTUKACHI, aJJIBIH aly JKOHE HayKacTapibl
Oackapy cajachIHIaFbl KOCIOWM KY3BIPETTLIIK JEHTeiiH Oaramay.

— KeBputopna oOnbickiHna CBA  auarHo3blH KOO, aiJblH ajly JKOHE
HayKacTapabl 0acKapy YAEpICIH KEeTUIIipyre OarbITTaIFaH KOJIIaHOA bl Kypanaap
MEH MPaKTUKAIBIK YCBIHBIMIAD d31pIiey.

3eprTey daicrepi

bipikTipinren auzaiin — kengeneH (WHO STEPS) sxone npocneKTUBTi.

JlepexTep kuHAY: CTaHAapTTAIFaH cayaiaHamanap, OuomeTpus (KaH KbICHIMBI,
ooi, canmak, [ICH, Oen alHaibIMbl), 3€pTXaHAJBIK Tajaayiap (CapbICyJbIK
kpeatunuH xoHe CKD-EPI gopmynacer 6oitbinma ecentenredn HICXK; Hecenreri
anbOyMUH-KpeaTuHUH KatbiHackl, ACR), aMOynaTopusuIbIK Ky*KaTTaMaHbl Tajljaay,
XKapThlIail KypbUIbIMJAIFaH cyx0aTTap.

Kypannap: KDQOL-SF 1.3 (xeprinikri OediMaey >KOHE MCUXOMETPHUSIIBIK
BaNuAalus), MEAUIMHAIBIK cayaTThUIbIK cayanHamackl, AMCK napirepnepiHig
OlmiMiH Oaranay cayaaHaMachl.

WNHTepBeHIMsIap: TeMOJuain3 HayKacTapblHa apHairaH OuriM Oepy ic-
mapanapbl KoHe Japirepiiepre apHainraH 120 akaJIeMHUSUIBIK CaFaTThIK Y3A1KCi3
MEIUIMHAIBIK O111M MOIYJII.

Craructukanblk Tangay (SPSS 26.0): cunmarramanblK aHaliuTHUKa; %2, t-
kpurepuii, ANOVA; KoppensiuusuiblK Tajaay; JOTUCTUKAIBIK perpeccust (OLI
woHe 95% JIU ecentey); acep kenemi (Kpamep V); mikamanapablH CEHIMIUIIT
(Cronbach’s o), TecT-peTect; MaHBI3ABUILIK AeHreii p<0,05.

3eprTey HBICAHIAPDI:

Kazakcran PecnyOnukaceiubiH 18—69  kac  apaibIlFbIHIAFbl  epecek
TYPFBIHIAPBI, aMOYJIaTOPUSIIBIK OybIHAAFbI CO3bUIMAaIBI Oyiipek aypysl (CBA) 6ap
HayKacTap, COHbIH 1MIiHAe OaraapiaMaiblk reMoauanu3 anateinaap (Ke3suiopaa
00JibIChl); KbI3bLI0Op/1a OOMBICHIHBIH, aJFalllKbl MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK
(AMCK) nopireprepi; ailMakTbIK HE(DPOJIOTHIIBIK KbI3MET YUbIMIAphl (HallUeHT
MaplIpyTHU3aLUHUAChI, TIpKEY )Ky#eci, OutiM 6epy Taxipudenepi).

3eprrey noHi:

3epTTey TOHI — CO3BLIMANIbl OYHpEK aypybIHBIH Tapaiaybl >KOHE OHBIH
CaTBUIAPBIHBIH, €CENTEIreH IIyMaKThIK Ccy3uty skpuiaaMabirbl  (ecllICXK) wmen
AbOYMUHYpPHSI KOPCETKIIITEepl OOWbIHINA O6MiHYl, AeMOTrpadUsIIbIK KOHE MiHE3-
KYJIBIKTBIK Kayin (akTopiapbiHbiH KypbUibiMbl, CBA-HBI epTe anbikTayga ACR
MeH ecllIC)K koMOMHAIMSCHIHBIH JHAarHOCTUKANBIK KYHABLUIBIFBI, KDQOL-SF
cayanmHamacbl HeriziHae CBA HayKacTapbIHBIH MEIUIIMHANBIK CayaTThUIBIK
JeHreili MeH ewmip camacbiHbIH KepceTkimTepi, AMCK popirepnepinin CBA
JTUArHOCTUKAChl MEH JKYPTi3yiHAeri KociOM Ky3bIpeTTimiri, Oimim  Oepy
apanacyJlapblHbIH MEIUIIMHAIBIK CAayaTThUIBIKKA, eMIe OeHIMIUIIKKE >XOHE eMIp
caracblHa ocepl, JKePruliKTI KOHTEKCTKe OeHiMJeNreH cayaiHamajaapAblH KaiTa
OHIPUTYl MEH BamuATLIr, coHmah-ak aimakTelk AMCK xarpaiipinga CBA
OackapyAblH MHTErpalvsiIaHFaH MOJICIIIHIH THIMILIITI.

3epTTreyaiH FHUIBIMHU KAHAJIBIFbI:



1. Kazakcran PecmyOnukacel yumiiH amramr per  CBA  TapamybiHbIH
nonysiusiblK Tangaysl ecllICXK GoiibiHia xKypri3iiai: KIMHUKAIBIK MoHI Oap
typaepi (eclIICXK <60 mn/mun/1,73 M?) epecek xanbIKThIH 1,3%-bIH, epTe caThlIap
(eclLICXK 60-89) - 25,2%-b1H KypaWabl; TOyeNCi3 MPEAUKTOPJIAP AaHBIKTAJIbI
(kacel 50—69 xac, oifenm >KbIHBICBI, TOMEH (DU3HKANBIK OEJICeHIUTIK, OLIiM
JEHTeHiHIH ToeMeH/IT1, neHe caimMarbl uHAekciMeH (JJCU) Oeich3bIK OailtaHbIC -
caJIMaK TaMIIbUIBIFBI MEH CEeMI3NIK Ke3iHJae Kayinm >korapel). Keizpuiopaa
OOJBICBIHAA KaJBINThl OYyHpeKk QYyHKUUsACH Oap TyiIFamapisiH yiect 52,2%,
ecllICXK-nig oprama TtemenaeyimeH - 40,1%, am texk 7,7% KaTbIcylibuIiapa
Oylipexk GyHKUUACHIHBIH adWKblH TeMeHaeyl (eclHCX <60 mn/mun/1,73 wm?)
TIpKEJII.

2. AlimakapaiblK ~ alipIpMamibUIBIKTap — Oactrankbl  (crude)  Oaranmayna
OaiikaaFaHbIMEH, KOm(aKkTOpIIbl TY3ETYIeH KEHiH CTaTUCTUKAIIBIK MaHbI3AbLIbIFbIH
YKOFaNTaThIHbl KepceTual; reorpagusiblk 0enrt CbA-HBIH Toyenci3 NpeauKTOphb
OO0JIBITT TAOBLIMAIBI.

3. CbA-ub1 epre anbikTayna AMCK nenreitinge ecllIC)K Men anbOymuH-
KpeaTHHUH KaThIHACKIHBIH (ACR) KOMOMHAIMACHIH KOJAaHYABIH AUArHOCTUKAIIBIK
THIMAUTITT  HETI3JeNl, ocipece JKYpeK-KaHTamblp Kayin ¢akTopyapel Oap
HayKacTapAa, albOyMHUHYPUSHBIH e€pTe caTbUlapFa JKOFaphl Ce31IMTaJIbIFbI
TTOJIEIIIEH .

4. AMCK popirepnepinin CBA macenenepi OOWbIHIIA KY3bIPETTEPIH Kyienl
Oaranay ajfail peT >KYPri3uiil, HOTHXKECIHAE OachlM KETICHEYIIIKTEp KOHE
OJIapJIbIH KOCciO0M OTUIIMEH OailIaHbIChl aHBIKTAIBL; Y3/11KC13 MEIUIIMHANIBIK O1TIM
OepyiH HbICaHaJbI OaFaapiIamMantapblHa KOMBUIATHIH TaJaNTap KaJIbIITACTHIPHUIIBI.

5. AMCK-0arpITTanral HUHTErpalMsUIaHFaH He(POJIOTUSIIBIK KOMEK MOJIel
(ecllIC)K+ACR ckpuHUHTI, aHEMHUS MEH HYTPUTHBTIK KaFJaipl Oakpuiay, eMip
canacelH kyueni Oaramay, CBA 1-5 caTbIChiHBIH Tipkey xy#eci, «llanueHt
MekTeO1» koHe «Hedponor MekTed1») o3ipiieHIN, HAKTH amMOyJaTOPUSIIBIK
TOXKIpUOEIe 1CKE achIPbUTYBIHBIH JJIEIIIIIT KOPCETUIII.

3eprTeyaiH NPAKTHKAJIBIK MaHbI3AbLIBIFbI:

1. Kbi3bmopsia OOJIBICBIHBIH,  JKaFJalblHa OCMIMIENTreH J>KOHE CHT13LIreH
UHTETpalysIanFaH aMOyJIaTOPUsUTBIK HedpoJorusuiblk kemek moneni CBA-men
ayblpaThlH Haykactapasl AMCK peHreiiinne epTe aHbIKTay, CTpaTh(UKaluusiay
JKoHE cylemenney OOWBIHINA JIOTUKAIBIK TYPFBIIAH JKYWEJICHTeH aJlfTOPUTM
YChIHAIBI, Opl OHBI YKCAac PECYpPCTHIK IIeKTeysnepi Oap Oacka eHipiepre
MacitTabrayra MyMKIHIIK Oepei.

2. KDQOL-SF (1.3 nyckachl) cayaaHamachlH OediMJiey MEH Bajuaalrusiay
KazakcTan KIMHUKAIBIK TOKIpUOECIHIE MUATU3IIK HAyKACTapAblH OMip CarmachlH
KyMem Typae Oaranmay >KOHE €M THIMIUIITIH OJapAbIH CYOBEKTHUBTI JACHCAYJIIBIK
KaObU1/1aybIHA COUKEC MOHUTOPUHTIIEY YILIH HET13 KAJIBIITACTHIPABIL.

3. AMCK popirepnepine apHanrad 120 akageMUsUIbIK CaraTThiK (4 KpPeauT)
oM O6epy OGarmapiamacs! onapabiH CBA nuarHoCTUKACK, TPO(PUITAKTUKACKH )KOHE
NalMEeHTTepAl 0acKapy calaCchlHAAFbl KIMHUKAJIBIK KY3BIPETTUIITIH apTThIpabl,
conblH 1miHae ecllICX 6aranay, ACR uHTepnpeTanuschl KoHe NalMEHTTEPMEH
OKBITY OHIIMEJIEPIH KYPrizy AaFIbUIapbIH JaMbITYyFa MYMKIHJIK Oepei.



4. Anblaran  JepekTep  alMakThIK — NpoduiIakTUKa  OaraapiiamaliapbiH
xocmapnayna, CBbA-MeH KypecTiH CTpaTeTHUsUIbIK OarbITTaphIH alKbIHJIAYda JKOHE
aMOyJIaTOPUSIIBIK JACHTeHIe HEDPOIOTHIIBIK KOMEKTI Kap KbLIaHABIPY OOMBIHIIA
OI0/KET IIeHTiMAEpiH HeTi3/1eyAe MaiaanaHbLTybl MYMKIH.

Koprayra yCHIHBLIATBIH HeTi3Ti TYKbIPbIMIAP:

1. Cospuimanel  Oyiipex aypysiHblH (CBA) TtapamysiHIarsl aliMaKapaiblK
alBIpMaIIBUIBIKTAp OacTamkbl Oarayiayga OaliKaaraHBIMEH, JKAChl, KBIHBICHI, JCHE
canmarsl uHAeKcl (JICH), dusukaiblk OCICEHIUTIK dKoHE OLIIM JICHT el €CKepUIreH
KoI(aKTOpsbl JIOTUCTUKANBIK MOJIEIbAe Toyenci3 cunatka ue emec. CBA-HBIH
Toyenci3 mpeaukTopiapbl - 50—69 kac, oien KBIHBICHI, TOMEH (DUIUKAIBIK
oencenaimik, OUTIM AeHTreliHiH ToMeHaIr xxoHe JICU-aiH meTki KaTeropusiiapsl;
CEeMI3NIIKIEH OalaHbIC TYPaKCh3 JKOHE KEHEUTUIreH TaHJamajga KOoChbIMIIa
pacTayibl KaXeT eTel.

2. ymakTeiK cy3uty skbupaamasiFbiH  (ecllICXK) »xoHe anbOyMUHYPHUSHBI
(ACR) Oipikripin konmany AMCK nenreitinge CBA-HBI epTe aHbIKTayaa op
KpUTEPHUIAl JKEeKe TMaiiaJanyra KaparaHJa JUArHOCTUKAIBIK aKMapaTThUIBIKTHI
apTThIpazbl, ce0eldl Ce3IMTANIBIK >KOFapbLIAN/bl, all €PEeKIIeNIK KIMHUKAIBIK
TYPFBIJIAaH MOH/I1 TOMEHIEMEM 1.

3. Kazakcranasik KDQOL-SF (v1.3) cayannamacel CbA Haykactapsl yUIiH
1K1 KeTICIMIUIIK TEeH TeCT-peTecT ceHiMAuIrin pactaasl. Kypan CBA 0Oap
HayKacTap/blH ©Mip CanachlH KJIWHUKAJIBIK TYPFBIJIAH TYPAKThl OaKbLIayFa sKoHE
3epTTey MaKCaThIH/Ia KOJJaHyFa KapaM/ibl IeT TaHbUIJIbI.

4. AMCK-6arpitTasiran - Hepponorusuiblk  kemek Mozem ecllICXK+ACR
ckpunuHri, emip canacelH KDQOL-SF apkpuibl xkyiieni Oaranay, aHeMusi MEH
HYTPUTHUBTIK Karnanael 0akpiiay, CbA 1-5 caTbutapbIHBIH OHIPIIK TipKey 0a3achl,
«ITarmment mexTebi», «Hedponor mextedi» xoHe AMCK nopirepiepine apHanrat
120 cararteik CME 611iM OarnapiamacklH KamTuael. Mopenbain Keizeuiopaa
OOJIBICHI JKaFTalbIHIA 1ICKE aCBIPBUIYBI JOJIEICH I JKOHE OHBIH TEXHOJOTHSIIBIK
KallTalaHylbUIBIFB MaciITad0TayFa MyMKIHAIK Oepe/i.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJePiHiH CHIIATTAMACHI

3epTTeyAiH ajFamiKbsl MiHAETI ascbiHga KazakcTtanaarbl co3bUIManbl OyHpek
aypyBIHBIH AIUACMHUOJIOTHSUIBIK CHITATTaMalIaphl JKaH-)KAKThl OaFallaHbIN, OHBIH
JaMybl MEH YACYIHIH Heri3ri Kayin ¢akropiapsl aHbIKTanAasl, Kpi3puiopaa
OOJIBICBIHBIH, OHIPJIIK EpeKIIemKTepiHe OacbkiM Hazap aynapsuiabsl. KemjeHeH
Oemimi eniH OapibIK eHipiepiHeH 6720 epecek PEeCHOHIEHTTI KaMThIAbI KOHE
KIMHUKAIBIK MoHI Oap CBA (ecenTenreH IMYMakKTBIK CY31Ty KbUITAMIIBIFBI,
ecllICXK < 60 mn/mun/1,73 m?) epecex xanbIKThiH 1,3%-biHna, ecllICXK 60-89
mi/mMuH/1,73 M? meHrerinmeri skeH11 Typiepi 25,2%-pIHaa ke3aeceTiHig, an 73,5%
tekceputrenaepae ecllICXK > 90 mu/mun/1,73 m? cakranblm, Oyipek QyHKIHICHI
KQJIBITITHl €KeHIH KOpCeTTi. OHIpIIK alibipMaiiblibikTap Kpi3buiopaa o0iIbICHIHA
Oylipex (PyHKIMSACHIHBIH alKbIH TOMEHACY1 Oap TyiFanap yieciHid 7,7% OosiFaHbIH
avikpinanbl, oy eireic Kazakcrangarsl 0,9% xone ManrbicTaygarsl 0,6%-1aH
aiitapnbikTail skorapbl. Coll yakbITTa KajblThl QyHKIus yieci 52,2%, eclICXK-
HiH oprama TeMmeHueyl 40,1% Oomnnbl. Anaiga kemdakTOpJbl JOTUCTUKAIBIK
perpeccusira Ty3€TUITeH JepekTep oHIpaiH o31 CBbA OO0lybIHBIH Toyesci3



npeaukTopsl eMectirin kepcerti (O = 1,28; 95% M: 0,83—1,95; p = 0,26), Oy
€H aJJIbIMEH 1PIKTEMEHIH jKac KYpPbUIBIMBIHBIH MaHbI3bIH MeH3e 1. KemndakTopisl
perpeccust CBA-HBIH Toyesnci3 MNpeAuKTopiapblH Oemin kepcerTi. EH kymiTi
acconuanus xac kepcerkimiMmeHn aHbIKTanael: ecllICXK < 60 ToObIHBIH OpTaiia
xkacel 56,8 £ 11,8 xbur, Gakpiay ToObIHIA 36,7 + 12,3 xbi1 (p < 0,001), opi
KarmanapapiH maMaMeH 79%-b1 50—69 jxacka Tueciai 00Jabl. OHeN JKBIHBICHI
TOyenci3 Kayinm (akTopsl peTiHAE CTATUCTHKANBIK MOHIUNK KepcertTi. Jlene
caJMarbl MHJIEKCIHIH ocepl OCHCBI3BIK CHUITaTKa Me OOJIbl: Kayill CEMI3MIKIICH e
(OLI = 1,24; 95% JAH: 0,99-1,53; p = 0,04), canmak tanmbUisiFsiMeH jie (OL =
1,43; 95% JW: 1,09-1,88; p < 0,001) GaitnaHbICKaH. OJCYMETTIK >KOHE MIHE3-
KWJIBIKTBIK (pakTopiap imiHae ToeMeH pusnkansik oencenaitik (ecllICXK < 60 6ap
TYJIFaapabeiH HeOopi 16,5%-bIHaa TIpKel) xKoHe OLIiM JeHreriHiH ToMeHIIr (p
= 0,04) adikpinganael. IlpocriekTuBTi KoMmoHeHTTe Kpi3putiopna oOJbICHIHIA
KYpPEK-KaHTaMbIp aypyiapel Oap mnanueHtrep apacblHgarbl CBA-HBIH epte
cateutapbl 23% >karmaiina aHbIkTanAbl, OoHbIH 1miHAe ecllICXK < 60 - 18%,
anbOymunypust - 24%. Hecen-mbirapy »Xyileci MaTtonorusicel 0ap Haykacrtap
TOOBIHAA €pTe caThUIapbIH Tapainybl 26% xypaasl, ecllICXK temennmeyi 14%,
anbOymunypust 32% 6osael. ACR epre caTbuiapabl alKbIHAAY/1a, 9CIipece KypeK-
KaHTaMbIp Kayilm (akTopjapbIMEH VINTACKaHAA, JKOFAphl JIHATHOCTHKAJIBIK
KYHIpUTBIK TaHbITTBL (p < 0,001). Hormxenep Ka3zakcranmarsi CBA-HBIH
NOMYJISIIUSIIBIK OCWHECIH CaHABIK TYPFbIIa HET13/eN, KIWHUKAIBIK MoHI Oap
typiaepain 1,3% neHreiinae ekeHiH kepceTTi )koHe Kp3putopaa oomnsickiga ChA
JaMybl MEH YVJCYiHIH JKeTeKIll Kayin Qakropiapsl perinae 50-69 sxac, oiien
*KbIHBICEI, JICU-miH 1mIeTKl MoHIepl, TOMEH (U3UKAJIBIK OCJICEHITIK KOHE OLIiM
JIEHTeMiHIH TOMEHJIr alKbIHAaIael. byn nepexkrep eHipre OarnapiaHraH
po(HIIaKTHKA KOHE epTe aHBIKTAY CTPATErHsUIAPbIH KaJBbINTACTHIPY YIIIH TiKeIeh
MaHBbI3Fa He.

Exinmn  mingetr Kei3buiopa  oOJBICK  XaJKBIHBIH — OPTYPJl  KJIMHUKO-
nemorpadusibik TontapeiHaa CBA-HBIH epTe caThlIapbIHBIH TapaTyblH OarajiayFa
JKOHE OJlapIbl  YaKTBUIbI aHBIKTAy YIIH OWOXHMFSUIBIK — MapKepJep/IiH
JMAarHOCTHKAJIBIK MAHBI3bIH alKbIHIayFa OaFbITTANIBI. YT cTpaTH(UKAIUsIaHFaH
ton KamThUIAkl. [llapTThl cay Tynranapaa (n = 115) CBA kputepuiinepine coiikec
KJIIMHUKAJIBIK MOH/I1 ayBbITKYJIap aHBIKTAJIFaH JKOK: 0apibIK xkarmaiaa ecllICXK > 90
mi/mun/1,73 M2, KaTtbicymbutapasiH 92%-biHaa HOpMOATHLOYMUHYPHS, 8%0-bIHIA
meKapanblK ~ anbOymuHypust  Tipkenami. JKypek-KaHTaMblp —aypyJiapbl  JKOHE
apTepusIBIK TUNepTeH3usickl Oap manuentrepae (n = 112) CBA-uwsiH epre
caThUIapbIHBIH Tapaitybl 23% sxerti, nuarao3 100—120 kyHHeH keiiHri KahTamama
6akputayga pactanmsl; ecllICXK < 60 - 18%, ansbymunypust (ACR > 30 mr/r) -
24%. AnpOymuHypusl JCHTEWJepiHiH yiieci: HopMmoanbOymunypus - 47%,
mekapanblk - 29%, mukpoanbOymunypus - 21%, makpoanbOymunypust - 3%.
Hecen-mbirapy »xyiect matosoruscel Oap tonta (n = 107) CBA-HbIH epre
cateutapbl (KDIGO G1-G3) 26% xarnaiina pactanasl; ecllICXK < 60 - 14%,
anbOyMunypust - 32%. AnbOyMuHypus yiecTipiMi: HOpMoansOymunypus - 35%,
mekapanbik - 33%, MukpoansOymunypus - 27%, MakpoanbOymMunHypus - 5%.
EclICX men ACR-IiH AMarHOCTUKAIIBIK MOHI 3€pPTTEY HOTHKEJIEPIMEH PacTal/ibl;



anbOymunypusi CBA-HBIH epTe HHIMKATOpPhl PETIHAE >KOFapbl CE3IMTaJIBIK
kepcetTi (p < 0,001). Mukpo- xoHe MaKpoaTbOyMUHYPHUSHBIH €H KOFapbl AKHUUIIT1
apTEePUSIIBIK THIIEPTEH3USACHI KOHE KYPEK-KaHTaMBIp aypyJapsl 0ap HayKacTapa
TipKennai, Oy  TUNEPTEH3UBTIK  TaMblp  3aKbIMJaHybl MeH  Oyiipek
OY3BIIBICTAPBIHBIH TATOTEHETUKAIBIK OalmaHbIChIH momennenai. [IpocnexkTuBTi
tanmaay Ke3putopma oOMbICKIHIA TOYEKEN TONTAPHI - KYPEK-KAaHTAMBIP aypyJiaphl
JKOHE HECEN-IIbIFapy J>KyHecl MaToJOTHUSCHl Oap TYJFaliap - apachlHIa OYPBIH
anbpiKkTanMaraH CBA-HBIH epTe caThbllaphbl KEH TapajFaHblH KOPCETTI.

KDQOL-SF vl1.3 xanbeikapaiblK cayadHaMacbhIHBIH Ka3aKCTaHJBIK HYCKAChIH
OeiiMIIey KoHE TICUXOMETPHSJIBIK BaJWJAIUsAIay OHBIH CEHIMIUIII MEH KaiTa
OHMIpUTYIH pactanbl. Jluanusmik HaykacTapFa TOH  IIKajajdapiAblH 1K1
kemcimauairi 0,71-nen 0,89-ra ngeitin 0oyibl, KOTHUTUBTIK (DYHKIIMS ITKaJachlH
kKocrmaranaa (0,59), Oy cypakTap CaHBIHBIH IMIEKTEYJIUTINIMEH TYCIHIIPLIST.
Kaitita Ttectiney »xorapel TypakTbUIBIKTEI kKepcerti (0,79-0,99; p < 0,001).
['emoaunanuzneri 86 HayKac KaTbhICKaH MPOCHEKTHUBTI CalbICTBIPMAJbl 3€pTTEY
OuniM Oepy apanacyjapbl MEH MOHUTOPHMHITIH aWKbIH 9oCEpiH KOpCEeTTI:
WHTEPBEHITMSJIBIK TONTAFbl HayKacTapablH (n = 43) MeTUIIMHAIBIK CayaTThIIBIK
JieHreni enayip >korapbl Oomabl (Menuana 30 Oamn, Oakputayna 15; p < 0,001),
eMre ToJibIK Oerimainikke Ko ketki3ial (100% kapebt 49%; p = 0,001; Kpamep
V = 0,613), aknapaTka KoJpKeTIMAUTIK xoFapbutaasl (91% kapcer 7%; p < 0,001).
WNuTtepBeHuUsIIbIK TonTa HaykacTtapAblH 100%-bI MeauIHa KbI3METKEPJIEPIHIH
TYpakThl OakbulayblH aTam oTTi (Oakepuiayga 57%). CayaTThUIBIK JCHICHIHIH
oevtimainiknen (r = 0,751; p < 0,001), aknaparka xoymkeTiMautikieH (r = 0,629; p
< 0,001) xoHe MequIMHA KbI3METKEpepiHiH O0akpuiaybiMeH (r = 0,644; p < 0,001)
KYIITI KOppeasuusuiblK —Oaitanpichl  aHbIKTaabl. KDQOL-SF  sxone SF-36
nIKajanxapbl OOWBIHINIA ©MIp camachl WHTEPBEHIUSIIBIK TOITA CEHIMII TYpJe
»orapbl 0061, EH yikeH alipipmainbuiblkTap «CumnroMaap/macenenepy (75,2 +
10,3 kapcer 68,4 £ 15,4; p < 0,001), «Oneymertik Koaaay» (69,4 = 13,1 kapcel
55,5 £ 18,3; p < 0,001), «/luanu3 nepcoHanbIiHbIH Koagaysy (65,1 = 10,7 xapcel
51,2 = 15,1; p < 0,001), «MenunmHamblK KOMEKTIH KaHaraTTaHAPJIBIFbD» (54,5 +
12,1 xapcet 41,2 £ 20,1; p < 0,001) mkananapeiaga Oaiikanasl. SF-36 sxanmbl
miKajganapeiHaa ¢uznukanslk ¢yHkuusuiany (71,3 + 11,8 kapesr 66,2 + 9.3; p <
0,001) >xone >xanmbl Oencenainik (68,4 + 14,2 kapcel 58,8 = 21,2; p < 0,001)
skorapbel 6onnbl. Kepbsutopaa obmbeickiHaarbl AMCK-HbIH 44 nopirepiHiH KociOu
KY3BIPETTUIrNH Oaranay Outimae alTapibikTail neuiurrep OapblH KOPCETTI:
oprama 6ay 65 MakcaTThl IeHreiHe KaThIcThl 44,2 + 7,5 6omapl. XKymbic oTimi 7
KBUIJAH KOTI I9pirepiep Kakchlpak HoTHxkenep kepcetti (47,8 £ 6,8 kapeo 40,4 +
7,4; p < 0,001), acipece kayin ¢akropiaapsin oty (24,4 + 3,1 kapcet 20,9 £ 2,6; p
= 0,035) »xoHe manueHTTepAl Kyprizy anropurmaepi (7,6 £ 2,4 xapcet 6,8 = 3,1; p
= 0,048) OoitbiHIIa. OTL KOFaphl Aapirepiaepai Tek 4,5%-b1 Fana CBA OolibiHIIa
OUTIKTUTIKTI apTThIpy KypCTapblHAH ©TKEH, ac MaMaHJap apachlHAa MyHAainap
00JIMaIbl; COHBIMEH Oipre oTuLIl 7 XKbUIIaH Kol AapirepiiepAid 82%-bl mpopuiIbaAiK
CEMUHapJlapFa KaThICKaH, ajl oTuIl a3jgapaa Oy kepcetkim 18% Oomawl (p <
0,001).



Teprinmi MinaeT asceiHaa Kebuiopaa o6nbicet AMCK  nopirepriepidig
CBA-HBI epTe auarHocTukanay, NpOoQUIAKTHKA >KOHE MalUEHTTepAl >XYprizy
MOcCeJIeNepiHaeri KociOM  Ky3bIpeTTUTIK  AceHreui Oaramannmbl. [IpocmekTwBTi
KOMIIOHEHTTE OHIPJIH €MXaHaJapblHAa >KYMBIC ICTEHTIH 44 >Kanmbel MpaKTHKa
Jopirepi MEeH TepameBT cayaidHamamad oTTi. bimimmi Oaramay ymin Kaszakcraxn
PecnyOnuKachIHBIH ~ KOJJAAHBICTAFbl KIMHUKAIBIK TMPOTOKOJBIHA HETI3/IeNreH
«Co3puMarniel OyHpek aypybl OOMBIHINA Y3IIKCI3 KociOM OLTIM Typamsl OLTiM
Oaranay» KypbUIBIMJAJIFaH cayajHaMachl KoJaaHbULbl. OKuiayjgaHraHn Oec
Ma3MYHJIBIK JIOMEH KaMThUIIbI: ImarbiMaapasl  Oaranay, CBA-HBI aHbIKTay
anropuTMIEpi, Kayin gakropaapsl, mpoduiiakTHKa mapaiapbl )KOHE MallMeHTTEPII
Kyprizy anroputMuepi. Kypanaeiy imki  kemiciMauniri  (KponGax anmbdacer)
KIIMHUKAJIBIK MOHI ImKajgaigap OoubiHma 0,73—0,81 apansiFbiHga  00JabI
(mpodunaktuka - 0,81, marueHT xyprizy anroputmi - 0,77, Kayin ¢akrtopiaapsl -
0,74, anbikTay anroputmi - 0,73), OWI KOFapbl CEHIMITIKTI KOPCETE1; «IMallUueHT
mIarbIMIapblH  Oarayay» IIKamackl oprtama kemicimaumnk kepcerti  (0,62).
Jopirepiiep/iiH xainbl KYy3bIPETTUTIK IEHTell dKETKUTIKCI3 OOJBIN MIBIKTHI: OpTallia
oamn 44,2 + 7,5 (makcar - 65). Kemmuriri ouomapkepaepal (eclICX, ACR)
WHTEpHpEeTalysiay JaFibUlapblHA K€ €MEC KOHE €CeNTiK (QopMyanapabl
KoJanOaniel, 0y ChbA-HBI epTe JUarHOCTUKAJIay MYMKIHAITIH €19YIp IEKTEHIl.
OTuIiHE Kapail caibICThIpy alTapiibIKTail alblpMallbUIBIKTApAbl KOpCeTTi: 7
JKbUIIaH KOIl OTLIl 0ap JopirepiepdiH »aambel OimM JaeHreii xkorapsl (47,8 + 6,8
Kapcel 40,4 £ 7.4; p < 0,001), kayin ¢gakropnapsin 61y (24,4 + 3,1 xkapcer 20,9 +
2,6; p = 0,035) xoHe marmeHTTep/ 1 XKyprizy anropurMuepi (7,6 + 2,4 kapcol 6,8 £
3,1; p = 0,048) xepcerkimrepi >Kakchipak. KETKUIKTI aWKpiH OuliM Oepy
nedUIUTTepl aHBIKTANIBL: OTUI 7 bUIAaH Kell aapirepiepaid Tek 4,5%-b1 CBA
OoWbIHIIA apHaWbl OUTIKTUIIKTI apTThIpy KypCcTapblHAaH OTKEH, >Xac MaMaHJap
apachlHIa - CIIKIM; COHBIMEH KaTap CeMHUHap-KOH(pEepeHIMsIIapFa KaTbhICy
OesiceH LTI OUTIM IeHreIMeH Tikesel OailnanbicTa ekeHi Oaitkanabl (82% Kapchl
18%; p < 0,001). Anbiaran aepektep HeriziHae «CbA-ra uHTerpalusiianFrad TOCLI:
AMCK yuriH okbITy» aTThl 120 akageMusuiblK CaraTThIK (4 KpEeAuT) HbICAaHAJbI
O11im Oepy Oarmapiiamachkl 93ipiaeH . barnapiama naspiabik qeUIIUTTEPIH KOKOFa,
CBA-HBl epTe nuarHocTHkanay, HOpo(HIAKTHKAa KOHE JKyprizy OoiibiHIIA
KJIIMHUKANBIK Ky3bIpeTTUTIKTI apTThipyFa, ecllICXK men ACR-m1 ecentey »koHe
WHTEpIpeTalUsiiay, TalMeHTKe  OaFbITTAFaH  OKBITYJbl  YHBIMIACTHIPY
JIaFIbUTAPBIH KaJIBINTACThIpyFa OaFbITTaNIFaH.

becinmi  ke3eHHiH Herisri wmiHgeTi Kepuiopna o6mabiceiHna CBA-HBI
JUArHOCTUKaNAy, MPO(HIIaKTUKA >KOHE MAIMEHTTEPIl KYPri3yAl KEeTULIipyre
apHAIIFaH KOJAaHOAmbl Kypajljgap MEH NPAKTUKAIBIK VCHIHBIMIAPABI d31piiey
O6onapl. byran JnediH OSKYPTi3UIT€H OSOHASMHOJOTHUSIIBIK Taljay, aopirepiep
KY3BIPETTUIINH JKOHE NAlMEHTTEp/IH ©Mip camnachlH Oaranay HOTHXKeIepl
Heri3iHAe OlpHelle TYWIHAl MemIMIep KaabINTaCThIPhII, anpoOanusgal eTKIZUIIIL.
AMCK-ka OarmapiaHfaH WHTErpalusiiaHFaH HEQPOJIOTHSIIBIK KOMEK MOoJIel
a3ipienai: o1 CbA-cbl Oap MalMEHTTEpAl €pTe aHbIKTay, CTpaTU(UKAIUS HKOHE
cyiemenney YyiuiH JoMekTi anroput™ ycbiHanel. EcllICXK men anbOymuH-
KpEAaTUHUH KAThIHAChIHA HETI3/I€NTeH CKPUHHUHT €HT13UI1I, OJapAblH O1pIKTIpUIreH



KOJIAHBUTYBIHBIH ~ JMATHOCTHKAJBIK  OPBIHABUIBIFBI  pacTaiabl.  AypyAblH
JTMHAMUKACHIH JKYHeN ecernke ainy yiIiH 1-5 catburapaarsl alueHTTepAiH OHIPIIK
Tipkey ©0a3achl KypbUIAbl. AHEMHS MEH HYTPUTHUBTIK MOpTeO€HI TYpPaKThl
MOHHMTOPUHTICY €HT13U1/1, aHEMUSHBI TY3€TYyIIH OMIpIICHAIK MeH (U3UKAIBIK
GyHKIMSUTaHYABl  KAKCapTy apKbUIBl ©OMIp calachlH CTAaTHCTHKAIBIK MOHII
apTThIpaThIHBl AonenjeHAl. llammentrep MeH Aopirepiepre apHajfaH MEKTem
dopmaTeiHgarel OuTiM  Oepy Oarmapiamanapbl YHBIMAACTHIPBUIABL. Mogenbre
reMOJANaIN3/Ier] MalMeHTTEeP/IIH eMip canacklH pyTuHIl Oaranay ymiH KDQOL-
SF 1.3 BAJIMJATEHIIPUITEH  cayajgHamackl — uHTerpamusuianasl.  AMCK
JOpIrepIepiHiH KY3bIPETTUIIK AChUIIUTIH ecCKepe OTHIPhIN, «Co3bUIMabl OYHpeK
aypybiHa unTerpanusianrad Tocul: AMCK yuriH okbiTy» aTThl 120 akageMusiibIK
caraTThIK (4 KpenuT) HbICaHaJabl OuTiM Oepy Oarmapiiamachkl o3IpJICHl; OJ
JMAarHoCTUKanay, crpaTudukaius, Tepanus >XOHE MaI[MEHTTI OKbITY OOMBIHIIA
TEOPUSIIBIK-TTPAKTUKAIBIK MOAyJbaepal Kamtuasl, ecllICXK-ui ecentey, ACR-mi
WHTEpIIpeTalusiay JKoHE TalMeHTHEeH OuliM Oepy OHTIMENEepiH KYprizy
JaFAbUIapblH  MEHrepyal  keszaeial. barmapnaManbl — €HTI3y  KIIMHUKAJIBIK
KY3BIPETTUIIKTIH ©CYIHE BIKHAJN €TEl KOHE ChIPKATTaHYIIbUIBIKTHI a3aliTy MeEH
aypy YAeylH OasynaTyra ajmrbliapTrap Kaisinracteipaasl. AMCK nopirepnepine
apHaJFaH 9MICTEMENIK YCHIHBIMIAP MEH aKMapaTThIK MaTepHaigap JalbIHIaJ bl
ojlap TMALMEHTTIH ©31H-631 OacKapyblH KOJAaylbl, KOMMYHHUKaIUs MEH
MapHIpyTU3alUSIHBl  KaKCapTylbl — KO3[ehal. MenunuHamblK — YibIMIapAbIH
OacuibUIapbl MEH J9pirepiaepi YIIiH MPaKTHUKAIBIK YCHIHBIMAAP TYXKBIPHIMIAIbI:
CKPUHUHITIK TpoTokoygapra anbOymunypust xoHe ecllICXK kepcerkimepin
€HT'13y, CKpUHUHITI JKac MaleHTTepre e KeHEUTy, KaTap KYpeTiH aypysap/ibl
€CKepe OTBIPHINT NMPO(UIAKTHKA MEH eMACY/IH KEKEJICHAIPUIreH >KOCMapiiapbiH
o3ipJey, JMAarHOCTHKA, Tepamus JkKoHe OyMpeKk  aaMacThIpyIIbl  €MHIH
KOJDKETIMAUIINH KaMTaMmachl3 €Ty, TeMOAMAIIM3/er’ HayKacTapAbl OKBITYAbI
XKaKcapTy KoHe BHU3UTHHT-ipodeccopnap KatbicybiMeH AMCK popirepnepine
apHaJIFaH Y3A1Kc13 OUTiM Oepy KyHeciH YHbIMAACTBIPY.

KopbIThIHABLIAP

1. 3epTTenren nonyssAuusa KIMHUKaIbIK MoH1 6ap CBA-ubIH (eclLICXK < 60
ma/mun/1,73 m?) Tapamybl 1,3% Oonnbl, an xeHul Typiaepi (eclICXK 60-89
ma/mus/1,73 m?) 25,2% nenreiiinne anbikTangsl. CBA-cbl 0ap HayKacTapblH €H
»oFrapsl yieci Kezpuiopaa ob6msiceinaa (7,7%) sxone Anmatsl kanacsiaaa (10,6%)
Tipkenai, eH TomeH koepceTkim IIpirpic Kazakcran obnbickinaa 6akanas! (0,9%).
Jloructukaneik perpeccusi Kpisputopaa obneickiHna Typy MeH CBA kayimiHiH
apTybsl apacblHfarbl Oadmanbsicka (OLL=1,28; 95% IU: 0,83-1,95; p=0,26)
HYCKaraHbIMEH, INemymi peyal Oacka ¢akTopiap aTKapaTblHBIH KOPCEeTTI.
Perpeccusuiplk Tangay HOTHIKECIHIE HETI3rl Kayin daktopiapsl petiHae 50—69
xactarbl apaiblKk (eclICXK < 60 OGap HaykactapablH 79%), oilen >KbIHBICHI,
cemidaik (OlI=1,24; 95% JW: 0,99-1,53; p=0,04), canmak TanIIbUIbIFbI
(OI=1,43; 95% OW: 1,09-1,88; p<0,001), ToMeH (pu3nKaIbIK OCICEHIUTIK XKoHE
oimim aeHreiiniH ToeMenairi (p=0,04) alKbIHIAIIBI.

2. apttel cay Tyiranapaa CBA kputepuiiiaepine caif aybITKyJap 1¢ XKy3iHIe
anpiKTanFad oK (eclLICXK >90 mu/mun/1,73 m> - 100%, HOpMOaTEOyMUHYPHS -



92%). Kypek-kantaMbIp aypyiapbl 0ap HaykactapabiH apackinga CBA-HbIH epre
caTbUiapblHblH ~ Tapaiybl  23%  kypamer  (eclHCXK <60 - 18%,
MUKPO/MaKpoanbOyMuHypus - 24%), an Hecen-1biFapy yieci maToJorusicel oap
HaykacTapaa - 26% (eclLICXK <60 - 14%, ansOymunypus - 32%). Anb0ymMunypus,
acipece JKypeK-KaHTaMbIp Kayin ¢akTtopiapsiMeH Kocapianranna, CBbA-HbIH epTe
caThbUIApPBIH aHBIKTAY/1a )KOFaphl ce3iMTamabIK kepcerTi (p<0,001).

3. KDQOL-SF (v1.3) cayaiHamachlHBIH Ka3aKCTaHJbIK HYCKAacChlH 86
HaykacTa OeHimjey SKoHE Baldujalusiay IIKaJdalapJblH JKOFapbl  1IIKI
kemcimaunria  (0=0,71-0,89) sxoHe TtecT-petect ceHiMaunrin (r=0,79-0,99;
p<0,001) pactaasl. CeMuHapiap MeH OakpUIayJaH TypraH OuliM Oepy apanacybl
WHTEPBEHIUSIBIK TONTA MEIUIIMHAIBIK CayaTThUIBIK JIEHIEHIH CEeHIMIl TYypIe
aptThipabl (Menuana 30 Gami, Oakputayaa 15; p<0,001), emre Oeiimainik 100%
oonael (49%-ra kapcel, Kpamep V=0,613), aknmapatka KomkeTiMautk 91%-ra
xetrTi (7%-ra xapesl; p<0,001). «CumnTomaap/macenenepy» IIKagachl OOMBIHILA
oprama 6amn 75,2+10,3 Gonabl (Oakputiayna 68,4+15,4; p<0,001). CayaTTbuibiK
neHreii Men OewiMmaunik (r=0,751), akmapatka kospkeTiMautik (r=0,629) xoHe
MEIUIMHA  KbI3METKepiepiHiH  Oakpulaybl  (r=0,644)  apacblHga  KYLITI
KOPPEISAIUSIIap aHBIKTAI/BI.

4. Keizputopaa o0sbiceiHblH AMCK  popirepiiepiHiH KociOM KY3bIPETTUIITH
Oarasiay >kanmbl opraimia oAby 44,2+7,5 eKeHiH KopceTTi (MaKcaTThl JEHrel -
65). Otunl 7 XbUIIaH KONl Jopirepiiep >KOrapbl HOTHKenep kepcerti (47,8+6,8
Kapcol 40,4+7,4; p<0,001), acipece kayin dakropuapsl (24,4+3,1 xkapcst 20,9+2,6;
p=0,035) >konme mamumeHTtTi KYprizy (7,6£2.4 «xkapcel 6,843,1; p=0,048)
mkananapeigaa. lkanamapapin imki kemicimaimrt 0=0,62-nen 0,81-re nelin
e3rep/i; MpoduIbIIK CEMUHApJIapFa KaThICKaHIap bl Yiecl ara TonTta 82%, kil
tonta 18% Gonasr (p<0,001).

5. AMCK-0arpITTanfaH HMHTErpalMsUIaHFaH He(POJIOTHSUIBIK KOMEK MOoJel
eclHCXK xone ACR mwHerizingeri ckpununrri, KDQOL-SF  OoiibiHina
HayKacTapJblH ©OMIp camachlH Xyienl Oaranayjabl, aHEMHUS MEH HYTPUTHUBTIK
OY3bUIBICTAPABl  yaKThbUIbl — aHbIKTayabl, CBA-HBIH 2-5 caTbUIapbIHAAFHI
NAlMEHTTEPAIH OHIPIIK TIpKEYiH, HalMEHTTEp MEH Jopirepiepre apHajiFaH OuTiM
oepy Mektentepin Kamtuabl. AMCK napirepiaepine apHanraH 120 akageMusiibIK
cararThlK (4 KpeauT) TEOpUsUIbIK-NPAKTHKAIBIK MOJyJblepl Oap OutiMm Oepy
OarmapiiaMachl icke achIpbUIbL. [larueHTTiH 031H-631 0aCKApyBIH KOJJANTHIH KOHE
KOMMYHUKAIUSHBI KYIIEUTETIH OMICTEMENK YCBIHBICTAD MEH KaJblHaMmaliap
enri3inal. OcbiabiH 09pi KpI3butopaa OONBICHIHBIH METUIIMHAIBIK YHBIMAAPbIHIA
MOJICIIb1 TPAKTUKAJIBIK TYPFbIA KY3€Te aChIPYIbIH HET131H Kajaabl.

JluccepTauMsJIbIK *KYMbICTBIH allPpo0anusiChl

2024 xwurel 31 mrnpene bipikken Apab Owmipaiktepi, [ly0aii xamaceiHma
oTkeH «Practice Oriented Science: UAE — Russia — India» xanbikapanbik
dbopymbiabiH «Medical Sciencesy» CeKIUSACHIHIA 3ePTTEY HOTIOKENepl OasHaaIbl.
2024 xwutirel 25 mrinpene Pecert depepanuscel, Mockey KajachlHAa OTKEH
«OKoFapbl MEKTeM: FEUIBIMU 3€pTTEYyJIep» aTThl MEXYHHUBEPCUTETTIK XaJIbIKAPaIBIK
KOHTPECCTE JIe MaTepHuaiaap YChIHBUIALI. OchbUiaiina, anmpoOarus XajiblKapalbIK



FBUIBIMHA ~ @JIaHAApPJbl  KaMTBIN, KYPri3UIT€H 3€epTTEYIIH ©3eKTUII MeEH
MaHBI3ILUTBIFBIH PACTAIBI.

JluccepTauMsJIBIK  3epTTey TaKbIPbIObl OOWBIHIIA SKAPUSJIAHFAH
eHOeKTep

Kyprizinren 3eprrey HoTHXReNepi OoibiHIIA 13 FEUTBIMU €HOCK JKapUsIIaHIbI,
OJIApJIBIH 1TTIH/IE:

— xansikapanblk Scopus xkoHe Web of Science Core Collection (Clarivate
Analytics) MmoniMeTTep 0a3achlHa €HII3UINEH XKypHaaa — 1 Makaia;

— Kazakcran PecnyOnukaceiHbiH FpUTbIM KoHE >KOFaphl OLTIM MUHHUCTPIIITI
FrinpiM okoHE >KOFaphl OUTIM callachIHAAFbl CalmaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI
YCBIHFaH KypHAJIIapJia — 3 MaKana;

— XaJIBIKApaJIbIK FBUIBIMU-TXIPUOETIK KOHPEepeHIusIap MaTepuaiiapbiHia
— 2 Te3uc;

— 4 aBTOPJIBIK KYOIIIK;

— 2 oNliCTeMENIK HYCKAYJIbIK.

Kazakcran dapmarusicel xypHaiel, Nod4 (tambiz), 2022 x., 73—79 66. DOI:
10.53511/PHARMKAZ.2022.42.35.012.  «Co3puiManbel ~ OyillpeKk  aypybIHBIH
arbIMbIHA oHE OYHMpEK KETKITIKCI3AITHIH YAeYylHE Kayil (DaKTopIapbIHbIH dCEPIH
Oaranay».

Kazakcran apmanusicsl xypHaibl, Nel (246), 2023 x., 165-170 66. DOI:
10.53511/PHARMKAZ.2023.41.92.023. «bylipek KETKUIKCI3AINIHIH YACYiHIH
Kayin (akTopaapb.

Kaz¥MV Xabapmbsicer, Ned, 2020 x., 291-294 66. «KazakcTaHmgarsl
CO3BUIMAJIBI OYHPEK JKETKITIKCI3AITIHIH TapaaybD.

KOO apachbIHIAFbI FBUIBIMU KOHI'pecc, 56—-66 00. DOI:
10.34660/INF.2024.88.80.072. «I'emomuanu3eri HayKacTapAblH OMIp canachliHa
CayaTThUIBIKTBI aPTTHIPY MEH TYPAKThl MOHUTOPUHITIH 9CEPIY.

International University Scientific Forum. Practice Oriented Science: UAE—
Russia—India, BAO, 2024 x. 31 mmmme, 126-131 66. DOI:
10.34660/INF.2024.75.56.004. «Ka3zakctaH XaJIKpl YIIIH CO3bUIMAJIbI Oyiipek
aypybl Oap Haykactapra apHamraH KDQOL-SF ewmip camacel cayaiHaMachlH
oeriMaey».

Scientific Reports, T. 13, 14710 (2023). DOI: 10.1038/s41598-023-42031-2.
Scopus, nepuentuns = 92. «KazakcTanaarbl cO3bUIMaNbl OYHpEK aypybIHBIH
Tapaybl: VITTHIK KOJIJICHEH 3epTTEy HOTKEIEPI».

ABTOpiBIK Kyomnmik Ne 45514, 2024 xpuirel 6 mambip. «Co3blmManbl OyHpek
aypysbl 0ap HayKacTap/pl TMHAMUKAIBIK MOHUTOPUHTTEY CayaTHaAMaChD.

ABTOpIBIK Kyormik Ne 45513, 2024 xwutrel 6 Mambip. «bylpek aypysl skoHE
emip camnackl (KDQOL-SF™ 1.3) cayamHamachb.

ABTOpiBIK Kyamk Ne 45510, 2024 xwimrel 6 mambip. «IeMoamanusmeri
HayKacTapIbIH MEIUIIMHAIBIK CayaTThUIBIK ICHIeiiH Oarajiay cayaaHaMachD).

ABTOpIBIK Kyonmik Ne 45509, 2024 xwputrbl 6 MaMblp. «Co3bUiManbl OyHpek
aypybl OOMBIHIIIA Y3/IIKCI3 Koc10u OUTIM JIeHreiiH Oaraay cayaJqHamachDy.



«CospimMmanel Oyiipek aypybl (CBA) ke3iHae He(POJOTHUSIIBIK KbI3METTIH
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK — KYMBICBIH JKETULAIPY» TaKbIPbIOBIHAAFEl  OAICTEMENIK
HYCKaYJIbIK.

«Co3puiManiel  OYHpEeK aypyblHa HMHTETpAaIUsIaHFaH TOCUT:  OacTamKbl
MEAMIMHATBIK-CAHUTAPIIBIK ~ KOMEK  JopirepjiepiHe  apHajfaH  OKBITY»
TaKbIPBIOBIHAAFEI OLTiM Oepy OaFaapiIamachl.

3epTTeyaeri aBTOPABIH ’KeKe yJieci

JluccepTalMsuibIK, SKYMBICTBIH TaKbIpbIObI, Taljay IU3ailHbl MEH Ma3MYHbI
3epTTEIIN OThIPFAaH MOCEJICHIH Ka3ipri >KarJallblH TEpeH 3epJeiiey HETi31HJIe
aBTOPJIbIH ©3IMEH 93IpieHl. ABTOp aypybl Oap HayKacTapiAbl KIMHHKAJIBIK
TYpFbIJIa TEKCEPIM, 3epTTeyre KaTbICKaH OApJIbIK MAMEHTTEP/IIH aypy TapUXTapbiH
Tajaanbl, co3puiMalibl Oyiipek aypybl (CBA) MeH Oyipek ®eTKUTIKCI3AITIHIH AaMy
Kaymi ¢akTopiaapbsl 0ap HayKacTapJblH KaTaMHE31H (aypy arFbIMbIH) OaKbLIabl.
JuccepTaHT 3epTTEy KE3EHIEPiHIH OapJibIFbIHIA HayKacTaplbl TEKCEpyre, €M
HOTWKEJEpIH  Tajljayfa TIKeJIeW KaTbICThl. ABTOp  3€pTTEYAIH  HEri3ri
TYKBIPBIMJIAPBIH  KAJIBITITACTBIPHIT, JTACCEPTAIMSIIBIK JKYMBICTBIH MOTIHI MEH
aBTopedepaThiH Ka3/bl.

JluccepTauusiHbIH KYPbLJIBIMbI ME€H KoJ1eMi

Kympic 180 OeT KOMIBIOTEpPHIK MOTIH TYPIHAE OpPBIHAAIFAH JKOHE S
OesiMHeH, 210 nepekke3aeH TypaThiH 9/1Ie0METTEp TI3IMIHEH JKoHE 9 KOChIMINIa aH
Typanbl. MoTiHEe 3epTTeyAiH KOJJACHEH *oHE MPOCHEKTUBTIK KOMIIOHEHTTEPIHIH
HOTHXeNepiH OeitHeneiTiH 20 kecte MeH 25 cypeT KaMThUIFaH.



