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3eprTey TaKbIPHIOBIHBIH 63€KTLIIr

Cospuimanbel puHocuHycHT (CPC) — >xOFaprbl THIHBIC JKOJJAPBIHBIH €H KEH
TapajraH KaObIHOABI aypyJapbIHbIH Oipi OOJBINT TaObUIAAbI )KOHE OHBIH KaWTaaHOabI
arbIMbl, HAyKacCTapJblH OMIp CaIllachIHBIH aWTapibIKTall TOMEHJEYyl MEH CTaHIapTThI
Tepanusira TO3IMAUTITIHE OalIaHBICTBI MaHBI3bl MEIUIIUHAIBIK-JICYMETTIK MOCele
6onbIin canananel. Jynuexysunik aepexrep ooiibiHma CPC sxoHe MypblH MONMUNTEPIMEH
xypeTiH CPC-TiH ®&ubIHTHIK Tapanysl 8,71 % xypaitnsl [1].

JInarHOCTUKAJIBIK 9ICTEPAIH JaMybIHa JKOHE eM/JICy TOCUIACPIHIH KeTUIIIpLTyiHe
KapamacTaH, pedpaxrepii (emre te3imai) areiMaarbl CPC 6ap HaykacTap TOOBI ol e
alTapibpIKTal yiecTi Kypauisl [2].

Conrbl  KbULIAPBl  TacTpon3odareaiiblK  PEeQUIIOKCTIH ~ OHEIITEH  ThIC
KOPIHICTEPiHIH, COHBIH ilTiHJE JapuHTrohapuHrean bk pedurokcTid (JIOP) co3puimas
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUSUIIBIK TaTOJOTUSTIAP/AbIH MMaTOTEHE31HAET1 pesliHe epeKiIe Hazap
aynapeutyna. ConbiMeH Kartap, Helicobacter pylori MHUKpoOpraHuW3MiHIH MYPBIH-
KYTKBIHIIAK alMarbIHAAFbl CO3BUIMAJbl KaObIHY TMPOIECIHIH KOCKIMINA KO(GaKTOPHI
pEeTiH/ie BIKTUMAJI KaThICYbI TYpaJibl FBUIBIMH MiKipTanacTap xanracyaa [3].

["actpoazodareannbik xxoHe jJapunrodapunreasnblk peduokctiH CPC arpiMbIiHA
ocepiH ceHIMII Typ/ie OaranayFa MyMKIHIK OepeTiH OOBEKTUBTI, KIIMHUKAJIBIK TYPFbIIaH
KalTa >KaHFBIPTBUIATHIH JHATHOCTHKAJIBIK OJIIeMISPAiH OonMaybl THIMII KOHE
nepOeCTeHIIPIIreH TepanusHbl TaHJAaydbl KUbIHAaTanael. OcbiFaH OalIaHBICTHI
racTpos3odareanablk naronorus aschiigarbl CPC-TiH KIMHUKAIBIK KOHE (QYHKITUSITBIK
EPEKIISTIKTepIH 3epTTeY, COHAA-aK IHAarHOCTHKAJBIK *oHE OOJDKaMJIBIK TOCLIAEpi
o3ipyiey MEH BaJdWAaNMsuIay Kaszipri OTOPHWHOJAPUHTOJIOTHSAAFBl ©3€KT1 FBUIBIMH
MIHJICTTEePIH Oipi OOJIBIN TaOBLIA b

3eprTeynin MaKCaThl:
Pedmiokcien  acconumanusiiaHFaH CO3bUIMAibl  PUHOCHMHYCHUTI 0Oap MamMeHTTepl
IUATHOCTUKAIAy ~ MEH  JKeKe-JAapa  JKYPri3yll  KIWHUKAIBIK-DHIOCKOMHUSIIBIK
EpeKIIeNKTep/l  KemeHal Oaramay JkoHE  CTaHAApTTajdFaH  JAMarHOCTHUKAJIBIK
KpUTEPHIIEP/Ii 93ipiiey apKbUIbl OHTANITAHBIPY.

3eprTeynin MiHaeTTEPI:

1. Cospummansl punocuHycuTi 6ap manuentrepae Helicobacter pylori Tapamysin
TaJjay JKOHE OHBIH aypYIbIH KIMHUKAIBIK-MOP(OIOTHSIBIK EPEKIICTIKTEPIMEH 03apa
OailJTaHBICHIH AHBIKTAY.



2. Tactpoa3odareanbik KOHE JapuHTO(apuHTeaIbIK pedmrokcneH
acCOLMALIMSUIAHFAH  CO3bUIMAibl PUHOCHUHYCUTTIH  CHEUU(PUKATIBIK  KIMHUKAJbIK-
SHAOCKONUSIIBIK OENTUIepiH alKbIHAAY.

3. MypblH KybICBI MEH MYPBIH-KYTKBIHIIAKTHIH IIBIPHIIITH  KaOBIFbIHIAFbI
pedIrokcIien accoluanusUIaHFaH ©3repiCTep/il AHIOCKOMUSIIBIK Oaranay IIKaJIachlH
931pJIey KOHE BAIUJITEY.

4. AHTUpe(IIOKCTIK Tepamus asCbhlHAAa HHAOCKONUSIIBIK ©3repicTep MeH
CO3BUIMAJIBI PUHOCUHYCUTTIH KIMHUKAIBIK CHMITTOM/IAPBIHBIH THHAMUKACBIHA KATHICTHI
931pJICHIeH AUArHOCTUKAJIBIK IIKAJAHbIH CE31IMTAJIIbIFbIH aHBIKTAY.

5. JlapunrodapuHreanibik KoHe ractpoa3odareanibK pedrokcieH
accolMalMsIaHFaH CO3bLIMAJIbl PUHOCUHYCHUTI Oap MalueHTTep 1 AMarHOCTUKAJIAY JKOHE
eMJIey aJTOPUTMIH J31pJey *KoHE KIMHUKAIBIK IPAKTUKAFa eHI13Y.

3eprrey daicTepi

3eprTey Ke3eH-Ke3eHIMEH KYPri3uil ®KoHEe KeIecl HEeT13T1 OaFbITTap/ bl KAMTHIJIBI:
oneOmerTepre JKyHel MIoiy, KIMHHUKAIBIK KOJJCHEH (KPOCC-CEKIUSIIBIK) 3EpPTTEY,
o3ipJIeHTeH SHIOCKOMUSIIBLIK Oaranay mkanacklH (Nasopharyngeal Reflux Endoscopic
Score — NRES) Banupanusiiay sxoHe TUArHOCTHUKAJIBIK aJITOPUTMI1 alpoOaIysiay.

Xansikapanblk PRISM A ycbinbIMaapbeiHa colikec, xyieni moiy xxyprizuiai. OHbIH
Makcatbl — co3buiManbl puHocuHycuTi (CPC) 6ap naykactapna Helicobacter pylori
UHQEKIMACBIHBIH, Tapaly >KHUIN MEH KIMHUKAJIBIK MaHbBI3IbUIBIFBIH, COHJal-aK
racTpod3odareajiblk  MAaTOJOTUSAMEH, COHBIH  IIIHAE  JIAapUHTOhapUHTeaIbIK
pedrokcrien (JIOP) e3apa 6aliimaHBICBIH 3€pTTEY OOJIBI.

Oneouerrep 13aey PubMed, Scopus sxone Cochrane Library wMomiMmerTep
6azamapeiaaa 1990 xwpuiaeiH KaHTapbiHaH 2024 KBUIIBIH KbIPKYHEriHe ASHIHT1 Ke3eH /Il
KaMTBIIBL. I37ey KIITTIK ce3aep apkpuibl Kyprizunmi: Helicobacter pylori, chronic
rhinosinusitis, nasal polyps, reflux, GERD, LPR, pepsin, PCR, THC >xone 1.0. Ipikreyre
H. pylori wuwHQEKIUACBIHBIH MYpPBIH HEMeCe MYPBIH-KYTKBIHIIAK TIHACPIHC
pacTaFaHIbIFbl KoHE PEQIIOKCTIK CUMIITOMATUKACHl OarajaHFaH MPOCIEKTHUBTI JKOHE
PETPOCIIEKTHRTI 3epTTEYIEP CHI13LIAI.

Tanantapra coiikec kenreH 42 xapusulaHBIMHBIH immiHeH 20 3epTTey Tanmayra
anetHABl. Omap 1100-men acram CPC-i Gap xoHe cay agamaapabl KaMTBIBI.
Huarnoctukanblk omicrep petigae [ITP  (mommmepasnmbr  Ti30€KTI  peakims),
MMMYHOTMCTOXMMMSI, ypeas3ajblK >KOHE ThIHbIC cbiHamanapbl, ELISA »xoHe ackazaH
OUMOTICHUACH! KOJITAHBLI/IBI.

Exiamn kezenme 2023 xKbpuUFbl KpIpKYHeK TeH 2024 KbpUIFBI aKMaH apalibIFbIH]IA
AcTaHa KanachlHIAFbl TUATHOCTHKAJBIK OpTANbIK NeH KemOelinai Kananblk aypyxaHa
Nel GazaceiHza KejjcHEH 0OOCepBaIlMSIIBIK 3epTTey KYprizimmi. bapaerer 521 epecek
ManueHT Kapainael. Herisri Tomka aWKeIH PEQIIOKCTIK CHMIITOMAaTHKachkl Oap 95
co3pumMalel punocunycutner (CPC) maykac enrizinai. Cumnromaap Reflux Symptom
Index (RSI; Belafsky xone 1.0., 2002) xone Reflux Symptom Score-12 (RSS-12; Lechien
xoHe T.0., 2019) BanuaTenreHn cayaaHaMallapbl apKbUibl Oarananbl. bakbuiay TOOBI eki
tonTaH Typabl: JIOP Genrinepi :xok CPC 0ap 41 naykac xkone 10 cay epikri.

IpikTey kputepuiinepi:



xacel 18 xactan xorapsl; EPOS 2020 xputepuiinepi 6oitbinima CPC quartossr;
KeMeWaiH »HAockonusuiblK 3eprreyl  (RFS), MypblH kKoHe MYpPBIH-)KYTKbIHIIAK
sHaockonusckl (oto/Oeiine TipkeymeH; RSI sxone RSS-12 cayanmnamanapblH TONTHIpY;
aKMmapaTrTaHIbIPbUIFaH KeJIICIMHIH OOJYBI.

eirapy kputepuiiepi:

xenen JIOP-aypynap; JIOP-myienepine sxacanraH ajJbIHFbI ONepalusuiap; ayblp
KOCaJIKbI aypyiap; )KYKTUIIK HEMece JIaKTalusl Ke3€H1; 3epTTeyre KaTbicynad 06ac Tapry.

Bapnblk HayKacTapra MYpbIH K9HE MYPbIH-KYTKbIHIIAK dHa0cKonusichl (Camacho
SHJOCKOMUSIIBIK IIKajdackl OoibIHIIA Oaranay), kemelmiH »HAockomnusckl (Reflux
Finding Score — RFS), »330daroracrponyonenockonus, eoHemrtiH pH-MeTpusce
xkyprizunai skone RSI, RSS-12 cayannamanapbl KOIIaHbUIIbL.

Keneci ke3eHlie 3HAOCKONMSUIBIK IIKAJIAHBIH JUATHOCTUKAJIBIK JTOJAITH Oarasay
MmakcarbiHaa 2023 kbpUTFBl  KbIpKyHekTeH 2025 >KpuiFbl aknaHfa JaeiiH AcraHa
KaJIAChIH/IAFbl €Ki KIIMHHUKAJBIK OpPTaiblK 0a3achlH/la MPOCHEKTUBTI KOTOPTTHIK 3€pTTEY
KYPri3uiai.

Bbapnbirsl 216 manueHT 3epTTeyre eHriziiil, ojaap Y Tonka OeiH/Ii:

* CPC xone JIOP 6enrinepi 6ap naykactap — 116 agam;

* JI®P 6enrinepi sxok CPC 6ap naykactap — 69 anawm;

e cay Tyrranap — 31 agam.

JI®P nuarno3eiH Kow kputepuitiepi: RSI xone RSS kubHTBHIK ynaiber >13,
KITMHUKAJTBIK MOJIIMETTEP KOHE Helicobacter pylori aHBIKTAJIFaH
a30(aroractpoayonerockonus (IJ1C) noTmxkenepi.

Konpanbutran —omictep: OapiblK  KaTbICyIIbUIApFAa MYpPBIH KOHE MYPBIH-
KYTKbIHIIAK dHA0CcKomuschH xKypriziaai; NRES, Lund—Kennedy (L-K), RFS, RSI xone
RSS mkananaper OoiibiHIa OacTanKbl KOHE NUHAMUKAJIBIK (6 >koHe 12 aifmaH KeliH)
Oaranay xacanpl. JIOP anbikranran HaykacTap aHTUPE(IIIOKCTIK Tepamus ajijibl, KSHiH
0aKplIay YHAOCKOIHUACH KalTalaH bl.

Craructukansik oHzaey: SPSS 26.0 xxone R 4.3.0 6armapimamanapbl KOJIIaHBUIIHL.
Jlepekrepai Tanmay OapbIChIHAA CHMATTaMalbIK cTaTucThka, ROC-Tanmmgay, YUIKOKCOH
kputepuiti, Cnupmen xoHe IlupcoH xkoppemnsius KodpduIMeHTTepi, COHIAN-aK
perpeccusiblK  Tanmay okyprizinai. NRES mikamachlHBIH JHAarHOCTHKAIBIK JOJIIT1
ce3iMTanabIK, epekmenik (cnernupuanocts), AUC xoHE CeHIMII HHTepBAIIAp apKbLIbI
OaraJlaH/bl.

3epTTeyaiH COHFBI Ke3CHIHAC Pe(IIFOKCIICH acTacKaH CO3bLIMAJIBI PUHOCHHYCHTI
Oap HaykacTapabl JUATHOCTHUKAJIAy MEH eMJiey OOMBIHINA JHUATHOCTUKAJBIK aJIrOPUTM
O31pJICHIIT, KIIMHUKAJIBIK TO)KIpHOee ChIHAKTaH OTKI3 .

3eprreyain OapiblK Ke3eHJepi OHMOdTHKA J>KOHIHIETI JKEPriuTiKTI KOMHTETTIH
MakysiaybiHal oTT1 (Nel3 xarrama — 29.11.2023 x., Ne2 xarrama — 26.05.2025 x.).

3eprTEy HBICAHDI:

I"acTpoazodareanabik xoHe JapuHrodapuHreanibik peditokc oenruiepi 6ap xoHe
OHCBI3 CO3bUIMAJIbl PUHOCUHYCUTTIH OPTYpJl KIMHHUKAIBIK TYPJIEPIMEH aybIpaThblH
HayKacTap.



3eprrey moHi:

l'actpon3odareanplk ailMak MaToOJOTUACBIMEH KaTap KYPETIH CO3bLIMAaJbl
puHocuHycuTTiH (CPC)  KAMHMKANbIK, (QYHKUUSIIBIK  KOHE  DHAOCKOMUSIIBIK
cunarramanapel; Helicobacter pylori MHQEKUMSICBIHBIH KHULIINT MEH KIMHHKAIBIK
MaHbI3bI, IHAOCKOMMUIBIK Oaranay mikanacklH (NRES) Banmumarusinay; peduirokcrex
acTackaH e3repicTepii Tajjay Heri3iHJe O3IpJICHTeH JMArHOCTUKAJBIK aJlfOPUTM MEH
TEPANUSIHBIH TUIMIUTIITTH aHBIKTAY.

Koprayra yCcbIHBLIATBIH HEri3ri TYKBIPbIMAAPD

1. Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score (NRES) quarnocTukaibIk 1ikanachl
XKoFaphl ce3iMTalabIKKa (98 %) xoHe epekienikke (96 %) ue, KoMaaHbUTybl KapanaibiM
KOHE KOJDKETIMIL. bByin MypblH KyBICBIHBIH apTKbl OeyliMaepi MEH MYpPbIH-
KYTKBIHIIAKTBIH IBIPBIITH KaOBIFBIHIAFBI PEIIOKCIICH OaMIaHBICTBI ©3repicTepal
aMOyIIaTOpUsUIBIK  KOHE CTAIlMOHAPJIBIK KaFaaiiga OOBEeKTHBTI Typae Oaranayra
MYMKIHAIK Oepei.

2. NRES mikanaceIHBIH KIMHUKAJIBIK MaHBI3IBUIBIFBI JKOFAPBI CKEHI JIQJICIICH/II.
On aHTUPEIIFOKCTIK Tepamnus aJblll XYPreH HayKacTapibl JUHAMHUKAJBIK Oakbliayda
00BEKTHBTI Typlie Oaranayra, €M THIMJIUIITIH aHBIKTAayFa jKOHE MaIMEeHTT] JKEKe )KYPrizy
TaKTUKACBIH KAJIBIITACThIPYyFa MyMKIHJIIK Oepe/i.

3. Tacrtpo33odareanaplk alMaK IaTOJOTUACH asChIHAA OTETiH CO3BLIMAJIBI
PUHOCUHYCHUTTIH JUarHOCTHUKAJIBIK dKoHE OODKAMJBIK TYPFBIAH MaHBI3[bl MapKepIiepi
aHbIKTa)Ibl. Onapra TOH KJIMHUKO-3HIOCKOMMUSUIBIK Oenrinep, Helicobacter pylori
UH)EKIUIACBIHBIH 0071ybl, coHMaii-ak NRES 1kanaceIHbIH KoFapsl MOHIEP1 JKaTaibl. by
KOPCETKIIITEP >Kajmbl MpakTUKa Jdpirepiepi MeEH  OTOPUHOJIAPUHIOJIOTTapFa
NaIUeHTTePl eMIeye AepOeCcTeHAIPIIreH TOCUT KOAaHyFa JKaFJai KacaiIbl.

4. Kemenai  KIMHUKO-(QPYHKIIMOHAJABIK  3€PTTEY  HOTIMDKEIIEPIHE  JKOHE
pedirokcrien  OaiylaHBICTHI  (DaKTOpIApJbl €CKEpyre HETI3IEITeH JIHArHOCTHKAJIBIK
aJTOPUTM O3IPJICHIN, OHBI KIWHHUKAJBIK TKipuOere eHrizy YChIHBUIaABL. by Tocin
CO3bUIMaJIbIl PUHOCHHYCHUTI Oap HayKacTapja JAUArHOCTHKAJBIK JOJJIIKTI apTTHIPHII,
TEPaNUSJIBIK HOTIKETIEP/1 )KaKcapTyFa MYMKIHJIIK Oepei.

3epTTey HITHAKEJIEPiHIH CHIIATTAMACHI

3epTTey MakcaThl MEH MIHAETTEPIH JKY3€Tre achlpy VIIiH KEImEeHIl FBhIIBIMH
OarnmaprnaMa o3ipiieHin, Ke3eH-Ke3eHIMEeH iCKe achIpbulnbl. barmaprmama keneci TepT
HET13r1 OAFBITThI KAMTBIIEL:

1. ©nebuerTepre Kyhemi MOy

Herisri HoTmxenep:

* Helicobacter pylori ampikramy sxuimiri monumosnsl TiHAepae 32,7-37,1 %
Kypasbl, aj cay anaMmaapaa oyi kepcetkin 3,6—14,8 % apanbirbiaga O0mb;

« H. pylori WH(DEKITUSICHI KUl racTpo330gareanbiK KOHE
napuHrodapuHreanibik peduirokc OenruiepiMeH Katap Oailkaibl;

« H. pylori, pedaiokCcTiK NATOJIOTHs >XOHE CO3bUIMANBI KAaOBIHY Mpoleci
apachlH/a TATOTEHETUKAJIBIK 63apa OailJIaHbIC aHBIKTAJIIb;



* ractpod3odarcanaslk auchynkiusamen actackan CPC OGap manueHTTepAiH
KEKe Kill TOObIH OeJlin KapacThIpy »OHE ojapra AepOeCTEeHAIPUIreH €MIIK ToCll
KOJIIaHy KaXXETTLIIr Heri3aemal.

2. KenzaeneH (o0cepBaIusibiK) 3epTTEy HOTHKEIEPI

Makcarsr:

I"acTpoazodareanabik sxoHe JapuHrodapunreanbik pediroke oenrinepi 6ap CPC
HayKacTapbIH/1a 3HIOCKOMMSUIBIK KOPIHICTEP/IIH KUUIIT MEH epeKIIeNIKTepiH Oaraay.

Heri3ri sHII0CKOTIUSIIBIK Oenriuiep:

*  TOMEHI1 MYPbIH KybIparblHbIH apTKbl YIIBIHBIH runepTpoduscsl — 84 %;

*  MYpPBIH-KYTKBIHIIAK MIBIPBIIITH KAOBIFBIHBIH alKbIH TaMBIPIbEI cypeTi — 95,7
Vo3

*  MYpPBIH-KYTKBIHIIAK KYMOE31H1H rurnepeMuschl MeH icinyi — 87,4 %;

*  TYTKBIP WIBIPBIITHIH XUHATYBI — 81,1 %;

*  aybI3-)KYTKbIHIIAK HIBIPBIIITHI KAOBIFBIHBIH aCUMMETPUsIChI — 65,3 %.

CHMITOMIAPABIH ANKBIHABUIBIFBI, 3HIOCKONUSIIBIK KOPIHIC XKoHE Pe]IIIOKCTIH
00JyBl apachIHJAFbl ©3apa OaiIaHbIC aHBIKTAJIIBI.

3. NRES mikanaceiH 93ipiey *oHe BaJluIaiusiiay

Makcarbl: Co3blIMajIbl pPUHOCHHYCHUTI Oap HayKacTapJblH MYPBIH JKOHE MYPBIH-
KYTKBIHIIAK ~ IIBIPBIITH  KAOBIFBIHAA PEQIIIOKCIICH OalJIaHBICTBI ~ ©3repicTepai
nuarHoctukanay yiiiH Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score (NRES) arthi
00BEKTUBTI IHTOCKOMUSIIBIK IIKaja jKacay.

NRES mikanaceIHBIH cUIIaTTaMachl:

e 10 samoCcKONUSUIBIK Oenri (iCiHY, IIBIPBIINI, TUIEPEMUs, TUTIEPTPOodus xoHE
T.0.);

» ym Oannbik Oaranay xyieci (0—2 6amn);

*  KUBIHTHIK ynai: 0—20 G6ar.

Oupockonusuiblk, Oenrinep Tizimi: «Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score

(NRES)»
HocornoTtkansik peduirokc acepinig oenrici 0 | 2
(koK) |((oprama) ||(aiiKbIH)

MypBbIH KyBICHI

MypBIH KYBICBIHBIH aJIJIBIHFBI JKOHE apTKbl OeJikTepi
apachIHAAFbl ACUMMETPHUS

TeMeHri MypbIH KyBIPaFbIHBIH apTKbI YIIIBIHBIH O1pKaKThI
TUNEPTPODUSICHI

OpTta MypbIH KOJbIH/A MIBIPBIIITHIH 00JIMaybl

MypBbIH-)KYTKBIHIIIAK

MypBbIH-)KYTKBIHITAKTHIH apPTKBI KaOBIPFaChIHBIH

HIBIPBIIITHI TUIIEPTPOPUACHI




Hocornotkansik pedarokc acepiHiH Oenrici 0 1 2
(koK) |((opTamia) ||(aiiKbIH)

EBcraxumii TyTIriHIH carackl allMarbIHAAFbl HIBIPHIIITHI
runeprpodus

TaMbIpiibl CypeTTiH KYLIE01

I bIpbIITHIH 00TYbI

[IbIphIII T KAOBIKTHIH SPUTEMACHl HEMECE KaOBIHYbI

ATpodusnbiK e3repicTep

[panynsuusnap Hemece GUOPO3IBIK 63repicTepIiH 00Ty

OHJIOCKOTUSIIBIK, OenTiiep Ti3iMi:
Hocornotkansik pedrokc acepinin 6enrici 0 (oxkok) 1 (opramma) 2 (aiiKbIH)

MYypBbIH KybICHI
1 MypblH KYBICBIHBIH aJIBIHFBI KOHE apTKbl OOJIKTEP1 apachbIHAAFbl aCUMMETPHS

2 TemeHT1 MYPBIH KybIparblHbIH apTKbI YIIBIHBIH O1pKaKThl TUTIEPTPODHUACH
3 OpTta MYpPBIH KOJIBIH/IA MIBIPHIIITHIH 00IMayBI

MYypBIH-KYTKBIHIIAK
4 MypBIH-KYTKBIHIIAKTBIH aPTKbI KAOBIPFACHIHBIH IIBIPHIIITH TUIEPTPOPUSICHI

5 EBcraxwmii TYTIriHIH caFachl allMaFbIHAAFbI IIBIPHIIITHI TUTIEPTPOQUS

6 TaMBIpIbl CYpeTTiH KYIICIOi

7 1sIpbIITEIH 00TYHI

8 IIBIpBIIITH KAOBIKTHIH 3pUTEMAChl HEMeCe KaObIHYBI

9 Atpodusiibik e3repictep

10 IMpanynsauusiiap Hemece GuOPO3ABIK 63repicTepaiH 00Ty

Craructukansik Tangay: ROC-tannay, YHIKOKCOH KpUTEPHUIi, KOPPETISIUSIBIK
KOHE PErPEeCCUSIIBIK TaJIay KOJAaHbLI/IbI.

Herisri HoTmxenep:

* Oprama NRES ynaiisi: CPC + JIOPb - 11,59; CPC (JI®PbH xok) — 3,10;
6axputay T0061 — 2,16 (p < 0,001);

* ROC-ranmay nHotmxkeci (mekti MoH > 8,5): AUC = 0,998; ce3imTanasik — 98 %,
epekienik — 96 %, oH xxoHe Tepic 6omkamablK MoHaep (PPV/NPV) — 97 %;

* NRES nen RSS (r=0,768), RSI (r = 0,766), RFS (r = 0,769) apacbinaa Kymri
koppensiuust; L-K (r = 0,221) mkanacsiMeH aci3 OailaHbIC;




* XKembic, xac koHe HSHAockonusblKk Tunm  NRES  kepcertkimrepine
CTaTUCTHUKAJBIK TYpFbIa acep erneai (p > 0,05);

* JIOPB + CPC T106BI (n = 116) OolibiHIIA 6 xoHE 12 allbIK aHTUPEDITIOKCTIK
tepanusanan kediH NRES, RSI jxone RSS ynaiinapblHblH alTapibIKTaii TOMEHJEY1
TIpKeNi, Oy IIKaJaHbIH €M JMHAMUKAChIHA CE3IMTAJJBIFbIH YOHE MOHUTOPUHIKE
KapaMIbUIbIFbIH JONENIeA].

4. JluarHOCTHKAJBIK alrOPUTM/I1 d31pJiey HOTHXeNnepl

Makcarsl:

Jlapunrodapunreanasik pedmrokc xoHe Helicobacter pylori mHdexknusiceiMen
acTacKaH CO3bUIMAJIbl PUHOCHUHYCHUTI Oap HayKacTapibl >KYPri3yaiH KYpbUIbIMIAIFaH
JUArHOCTUKAJIBIK MAPUIPYTHIH KAJIBIITACTHIPY.

Kyiteni momny, knMHHUKaIbIK 3eprrey skoHe NRES mkanmacklH Banupanusiay
HOTIKeNepiHe cyiene oteipbin, CPC 6ap manueHTTepre apHajfaH JMArHOCTHKAJIBIK
AKOHE eMJIey alropuTMi a3ipiaenai (cyper 1).

Cyper 1. PednrokcrieH HWHIYLHUPICHICH CO3bUIMaIbl PUHOCHMHYCHUTI Oap
HayKacTap/bl JUArHOCTUKAJIAY KOHE HKYPri3y aJlrOPUTMI.

Anroputmi anpobarnusiiay Actana kanacsiHaarsl «Nell kanansik emxana» KK
MKK 6a3acbinaa xKyprizuiii x&oHe Kelaeci HOTUXKeJIep/1l KOpCeTTi:

*  JIMarHo3 KO JIQJIIITIHIH apTyhl;

*  JTHONATOrCeHETHKAJBIK TEPANUSHbI YaKThIJIbl TaFalbIHAAY MYMKIH/IITT,

* &M TUIMJUIIrH IMHAMUKaJla 00hEKTHUBTI Oaraay.

FeuibIMy sxaHANBIFBIHBIH HETi3aeMeci

3eprTey OaphIChIHAA ajiFall peT racTpol’3odareayjiblKk aiiMak MaToJOTUsCHIMEH
Karap JKYpeTiH, COHBIH IIIIHAE racTtpol3odareaniplk >kKoHE JapuHTO(apUHTEaTbIK
pediroke Oenrinepi 6ap Haykactapmarbl co3plaMalbl puHOCHHYCUTTIH (CPC) kemenmi
KIIMHUKO-() YHKITHOHAIBIK 3€PTTEY1 KYPTi3UIIi.

Co3bpuiMalIbl  pUHOCHUHYCHUTTIH Ppe(IIIOKCIIEH acTackaH TYpJEpiH aHbBIKTayFa
MYMKIHAIK OepeTiH, aWKblH CHMITOMIAPMEH, MYPBIH JKOHE MYPBIH-)KYTKBIHIIIAK
IIBIPBIIITH KAOBIFBIHBIH MOP(OJIOTHSIIBIK ©3repiCTepIMEH JKOHE aypy/IbIH KalTaranOabl
arpIMbIHa OCHIMIIUIITIMEH CHITATTAJIATBHIH €PEKIe KIMHHUKO-3HIOCKOIUSIIBIK Oeriiep
AHBIKTAJIIBI.

Pedmrokcnien mHAYIIMpPIICHTEH ©3repicTepal IHAOCKONUSUTBIK TYPFhIIaH Oaranayra
apHairan TynHyckanblk Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score (NRES) mikamacet
aJIFalll peT 93IpJICHIN, Baduaanusaad oTKi3 Ui, by mkana peditokc-neH 0aiIaHbICThI
CO3BUIMAJIBI PUHOCHUHYCHTI 0Oap HayKacTapApl OOBEKTHBTI JIUATrHOCTHKAJIAy JKOHE
JTUHAMHKAJIBIK OaKplIay YIIH THIM/II Kypasl OOJBIT TaObLIa bl

NRES mikanachlHbIH yHaijgapbl MEH KEHIHEH KOJJAaHbLIAThIH CUMIITOM/IBIK
mkananapaeiH  (RSI, RSS, RFS) kepcertkimrepi apachiHIa 3KOFaphl JTOpPEkKei
KOPPEJISIHS OPHATHUIABL. byl epek OHBIH KIMHUKAIBIK TOKipuOene auddepeHmaiib
JMAarHOCTUKA KOHE TEpanmusHbIH THIMAUINH Oobkay MakcaThlHIAa KOJJdaHyFa
KapaMIbUTBIFBIH JOIEIICH .

CoubiMeHn Karap, anram per NRES mikanachlHbIH aHTHPEQUIIOKCTIK Tepamus
(OHBIH/IA IIBIPBIIITHI KAOBIKTHIH JKaii-KyH1HIET1 ©3repicTepre Ce31MTaAbIFbl KOPCETUIIL.



byn onbl pedurokcnien unaynupaeHred CPC eMiHiH THIMAUIITIH JUHAMUKAJIBIK Oaranay
KypaJibl peTiHIe MaijaJanyFa MyMKIHJIK Oepeni.

bynan Oenek, amraimn per JapuHroapuHreayiblk peduirokc Oenruiepi MeH
Helicobacter pylori nHpexuusacbiHbiH Oap OOMYbIH €CKEpETiH, KaOBbIHY MpPOLECIHIH
BIKTUMAJl TPUITEpPl KoHE MOAU(PUKATOPHI PETIHAE KapacThIPbUIATBIH CO3BLIMAIBI
PUHOCUHYCHUTI 0Oap HayKacTaplbl KYPri3yAiH KYpbUIbIMAAQIFaH JHAarHOCTHKAJBIK
aJArOPUTMI YCHIHBUIJIBI.

AJIBIHFAH HITHIKEJIEePAiH NPAKTHKAJIBIK MAHBI3bI

Ochl 3eprrey ascbiHga o3ipieHren Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score
(NRES) nuMarHOCTHKAlbIK IIKAJIachl MYpPBIH KYyBICBI MEH MYPBIH-)KYTKBIHIIIAK
aliMarbIHJaFbl peIroKcieH OaillaHbICThl ©3repicTep/l 0ObEKTUBTI Oarasiayra apHalfraH
KaparnaibpiM, KalTangaHOadbl KOHE >KOFaphl ce3lMTal oiic Oonbin TalObuIaAbl. byn
IIKaJTaHbl aMOYJIaTOPHUSUIBIK JKOHE CTAI[MOHAPJIBIK JKaFjaiaa jga KojjgaHyFa MYMKiHIIIK
oap.

lactpos3odareanablk  aliMaK  MATOJOTHUSACHl  asACBIHAAFBl  CO3BLIMAJIbI
puHocuHycHTTIH (CPC) aFbIMBIHBIH JUArHOCTHUKAJBIK JKOHE OODKaMJIBIK MapKepiepi
aHbIKTa)Ibl. Onapra ToH KJIMHUKO-dHAOCKOMMSUTBIK Oenriep, Helicobacter pylori
uH)eKIUICHIHBIH 001ybl )koHe NRES mikanace 6oiibiHIIA sKOFaphl Oaiiaap xkaraasl. by
KOPCETKIITEP €MJey TaKTUKACBhIH JepOeCTeHIIpyre >KOHE HayKacTapAbl JKIKTEyre
MYMKIHIIK Oepei.

AJBIHFAH HOTHXKENIep CO3bUIMAJIbI PUHOCHHYCUTI Oap HayKacTapAbl TEKCEpyIiH
ctanapTThl 0argapinamackiHa RSI, RSS cayannamanapsin sxone sHgockonusiblk NRES
IIKaJaChlH CHT3YIIH THIMIUIITIH Jonenaeial. bya Tocinm cTaHmapTThl eMre Te3iMil
HEMece KYMOH/I JKarhainapaa pediioKCIieH acTacKaH KaChIPhIH TYpJAEPAl YaKThUIbI
aHBIKTayFa KOHE eMJIey TaKTHKACBIH TYy3eTyre MYMKIiHIIK Oepe/i.

NRES mikanacelHbIH aHTUPEDIIOKCTIK Tepamnus KYPri3uIin jKaTKaH HayKacTapibl
JTUHAMHKAJIBIK OaKbUIaya KOJIIAHBUTYBIHBIH THIMIUTIT JonenaeHai. On eM HOTHKeIepiH
00BEKTHBTI Oarajiayra »oHe JKaJIIbl MPAaKTUKA Jopirepiiepi MEH OTOPHUHOIAPUHTOJIOTTAp
YIIIiH TAIUEeHTTI KeKe KYPri3y ChI30achlH KaJIBITACTBIPYFa MYMKIHJIIK Oepe/Ii.

3eprTey OapbIChIHIA YCHIHBUIFAH KYPBUIBIMJANFAH JUATHOCTUKAJBIK aJTOPUTM
KIIMHUKAJIBIK TOKIpHOEre eHri3yre YChIHbUIA/bI, ce0ebi 01 CO3bUIMAaNIbl PUHOCUHYCHTI
Oap HaykacTapJa JUarHo3 KOIOABIH JOJIITIH apTTBHIPHIN, TEPANMUIBIK HOTHXKEICPIi
XKakcapTyra OarbITTaJiFaH.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe yJieci

ABTOpABIH  JK€Ke  yieci  3epTTeydiH  TEOPHSUIBIK  JKOHE  OICTEMEINIK
TYKBIPBIMIIAMACKIH 93IpIICyACH, 3€PTTEYAIH MaKcaTbl MEH MIHACTTEPIH alKbIHIAyNaH,
3epTTey OapbICHIH YIBIMIACTHIPY MEH OapIIbIK Ke3eHEpiHe TIKEIeH KaThICyNaH TYPaIbl.
JIOKTOpaHT AEpEeKTEpAl KUHAY KOHE CTATUCTUKAJIBIK OHJACY, AJIbIHFAH HOTHXKeJep/Il
Taljlay >KOHE HMHTEpHpeTalusiay, FbUIBIMU Makajajaap jka3y, KOprayFa YCbIHbUIATbIH
HETI3r1  Karujajaplbl, TYXKBIPBIMAAPAbl  KOHE  MPAKTUKAJIBIK  YCHIHBIMIAPAbI
KaJIBIIITACTBIPY JKYMBICTAPbIHA TIKEJIEH KaThICKAH.



KopsIThIHABLIAP

. Onemren ThIC racTpol3odareanablk pedurokc aypybiHbiH  (I'DPA)
KOPIHICTEPIMEH AaCTACKaH CO3bUIMAjJbl PHHOCHUHYCUT KJIMHUKO-(QYHKIIMOHAJIBIK
TyprbiiaH nepOec deHotun Oonbin TaObuIaAbl. On allKbIH CUMIITOMAaTUKaMEH, XUl
KaWTaJlaHaTBIH aFbIMMCH, CTaHIAPTThI TEpanusFa TOMEH CEe3IMTAIBIKIICH KOHE
OHAOCKONUSIBIK TYPFBIIAH TOH OCNTUICPMEH CHUMATTalafbl — TOMEHT1 MYPBIH
KAJIKAaHAAPbIHBIH ~ apTKbl  OONIKTEPiHIH TUNEePTPO(UICHl, MYPBIH-KYTKbIHIIAKTHIH
IIBIPBIIITH KAOBIFBIHBIH ICIHY1 MEH THIIEPEMHUSICHI, TYTKBIP IIBIPHIIITHIH KUHATYHI.

2. Helicobacter pylori uH@ekuusICH XKoHE JapuHrohapuHreanablK pedIIroKC
OeJriepi co3blIMalIbl PUHOCUHYCHUTI 0ap HayKacTap/blH (9cipece MOJUIO3/bl TYPiH/Ie)
enayip Oemirinae (32,7-37,1 %) anusikrangsl. byn Helicobacter pylori-niH co3buiMasl
KaObIHY MPOIECIHIH KOCAIKbI (DAaKTOphl PETIHJAET1 BIKTUMAJI POJIIH JOJCIACHAl KOHE
eMJICYIIH JKEKENEHIIPUIreH TaKTHKAChIH KaJbIITACTRIPy MaKcaTblHIA aTajiFaH
UH)EKIUSIIBIK aT€HTT1 aHBIKTAY/Ibl JUATHOCTUKAJIBIK aJITOPUTMIE €HT13Y/I1H KaXKETTLIITH
HET13IEeN /1.

3. Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score (NRES) mkanacet — MypbIH k0HE
MYPBIH-KYTKBIHIIIAK ~ alMarblHAaFbl  peirokcrieH  OaiylaHBICTBI  ©3repicTepi
JTUArHOCTUKAJIAy JKOHE MOHUTOPUHI JKYPri3y VIIiH KIWHHUKAJIBIK MaHBI3BI Oap
BaJUATENTeH Kypan Oonbin Tabbutanbl. [llkama xorapel ce3iMTaabIKThl (98 %) koHE
epekmenikti (96 %) xkepcerti, conmaifi-ak RSI, RSS, RFS cayannamanapeiabig
HOTIDKETIEPIMEH JKOFaphl Koppessius Oaikanael. On OGacTanmkbl JUarHOCTHKaaa Ja,
aHTUPE(DITIOKCTIK TepanusgaH KeHiHT1 JMHAMUKAIBIK OakpliayJa Ja TUIMJ1 KOJIJaHbIIa
anapl.

4. ¥YcCbIHBUIFAH JUArHOCTUKANBIK aJrOpUTM TacTpol3odareaiiblk ailmMak
NaToJIOTHACBIMEH acTacKaH CO3bUIMalibl PUHOCHHYCHUTI Oap HaykacTtapja IuarHos
KOIOJIBIH JIQJIJIITIH KOHE TePanusHBIH THIMALUTITTH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepe/ti.

5. KemeHni KIMHUKAIBIK, SHIOCKOMUSIIBIK JKOHE aCHanThIK JIEPEKTEPiH
HeTi31H/1e peIIFOKCIICH 0alIaHbICThI CO3BIIMAIIBI PUHOCHHYCHTTI IMarHOCTHKAJIAY KOHE
emziey anropuTtMi a3ipiaeHal. OHbIH KIMHUKAJBIK TOXKIpHOEIe anpoOanuschl Kypri3imim,
NalMeHTTepIl OaFbITTay MPOIECIH OHTAWIAHABIPYFa, AMATHOCTUKAJBIK HAKTBHUIBIKTHI
KOHE emjiey THUIMIUIITIH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepmi. 3epTrey HoTHXKenepi ActaHa
kamacel, [IDKK «Kananbik emxana Ne 11» MeMIIEKETTIK KOMMYHAJIIBIK KOCITOPHBIHBIH
KIIMHUKAJIBIK )KYMBICBIHA €HT1311/11, OYJI €HT13y aKTICIMEH pacTajFaH.

Jluccepranms HOTHKeJIEPiHiH anpodalUACHI

3epTTey HOTHXKENIepi MEH AWCCEPTAlUSHBIH HET3T1 TYKBIPHIMAAPHI Keyeci
XaJIBIKAPAJIBIK FRUTBIMU-TOKIpUOETiK KOHpepeHIusIapaa OassHAabII, TaJTKbUTAH b

« 13th Balkan Congress of Otorhinolaryngology — Head and Neck Surgery / 3rd
Congress of Central and West Asian ORL HNS Association, 2024 >xpUIFbl 6—8 MayChIM,
blctam6yn k., Typkust PecniyOnmkachsr;

o IIpodeccop Mapuyc CredanoBuu IIny>KHUKOBTHIH KYpMETIHE apHaJiFaH
OipinmI Eypa3usnbik XajlbIKapalbIK Kac OTOPUHOJIIAPUHTONIOrTap MeKTe01, 2024 sKbUIFbI
3—4 mayceim, AcTaHa K.;



o «OTOPUHOIAPHUHTONIOTUS MEH 0ac JKOHE MOUWBIH XUPYPTHUACHIHIAFBI JKaHA
WHHOBAITUSUIBIK TEXHOJOTHSIIAP» aTThl YITTHIK KOHTPECC (XaJdblKapalbK KaTbICYMEH),
AGaii KynanOaiiynbiHbiH TyFanblHa 180 &bl TONybIHA apHaJIFaH ic-mapa, Cemeil K.;

o 46th Turkish National Congress of Otorhinolaryngology and Head & Neck
Surgery, 2025 xbuirbl 5-9 kapama, Conryctik Kunp Typik Pecybnukacsl.

Jluccepranmsi TaKbIPBIOBI OOMBIHIIIA KApUSIIAHBIMIAP

JluccepTanmsuibIK 3epTTeY TaKbIPBIObI OOUBIHINTA 9 FRIIBIMH KapHUIAHBIM JKapbIK
KOp/i, OHBIH IIIIHJIE:

o 3 TONBIKMOTIH/II MaKasia Scopus xoHe Web of Science xanbikapalbIk 1epeKkTep
0azanapeIHa UHACKCTENETIH KypHAIapaa )KapusUIaHFaH, aTtarn alTKaH/a:

o European Archives of Oto-Rhino-Laryngology (umnakr-dgakroper — 1,9;
CiteScore — 5,3; 89-npo1ieHTHIB);

o Medicina (ummakt-daktopsl — 2,4; CiteScore — 3,3; 75-pOIIEHTHIIB);

o Journal of Clinical Medicine (ummaxt-paktopsl — 2,9; CiteScore — 5,2; 86-
IPOLICHTHUIIb ).

CoHBIMEH KaTap, 3epTTey TaKbIPhIObI OOWBIHIIIA:

o« 1 wmakama Kazakcran PecmyOnukacelHblH FBUIBIM JKOHE KOFaphl OLTIM
MUHUCTPIIrIHIH FBUTbIM jKOHE KOoFaphl OLTIM cajachlHIAFBl CalaHbl KaMTaMachli3 €Ty
KOMHUTETI YChIHFaH OachLIbIMIapAa JKapUsIaHIbl;

e 5 TE3WC XalbIKAPAJbIK FHUIBIMH KOH(EpECHIMUIAp >KMHAKTAPBIHIA >KapPbIK
Kepi.

FouibiMu-3epTTey JKYMBICHIHBIH HOTHIKEIEPl TOKIPUOEITIK JIEHCAYIbIK CaKTay
xkyuecine enrizinai. Acrana kKanacel, [IDKK «Kananeik emxana Nel1» MKK 6a3zaceiama
«PedurokcnieH acTackaH CO3bUIMAJIBI PUHOCHHYCHUTI 0ap HayKacTapbl AMarHOCTHKAJay
KOHE eMJIey aJTOPUTMI» EHTI13UI1 (€HT13y aKTici 6ap).

ABTOPJIBIK KYKBIK OOBEKTLIEP] OOMBIHINA KEJIECl aBTOPIIBIK KYQNIIKTEP aIbIHFaH:

1. Ne 56818 or 15 coyip 2025 x. — PedmriokcneH actackaH CO3bLIMAJIbI
PUHOCHHYCHUTTIH €peKIIeTiKTepi;

2. Ne 56819 or 15 coyip 2025 x. — Tactponzodareannbik pedaroKcieH
O0alIaHBICTBl  OTOPHWHOJAPUHTONOTHSIIBIK — aypyJapAblH  KIWHHUKAJIBIK  KOPIHICIHIH
EPEeKIIeNTIKTeP];

3. Ne 56820 ot 15 cayip 2025 x. — 'acTposzodareanabik pedItoKCTIK aypyablH
MYPBIH KOHE MYPBIH-)KYTKBIHIIAK TMaTOJOTHICHIHBIH JaMybl MEH aFbIMblHA OCEpiH
KIIMHAKO-(DYHKITHOHAJIABIK Oarasay;

4. Ne 57490 ot 05 mambip 2025 x. — PedrokcrieH MHAYIUPICHTEH CO3bLIMAIBI
puHocuHycutke apHanraH Nasopharyngeal Reflux Endoscopic Score (NRES) Garamay
IITKAJIAChIH BAJIAIAIMAIIAY.
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