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Балалар ауруларын біріктіріп жүргізу  (бұдан әрі - БАБЖ)
Жасы 1 аптадан 5 жасқа дейінгі барлық науқастарға
 
	№
	Қадамдар
	Орындау критерийлері

	1
	Тексеруді бастау және қолды өңдеу
	Ата-аналар мен баланы қарсы алу
Қолды жуып, бір рет қолданылатын сүлгімен сүрту. Қолды антисептикпен өңдеу. Бір рет қолданылатын қолғаптарды кию.

	2
	Шағымдарды және анамнезді жинау
	Келу себебін анықтау (негізгі шағымды сұрау)
Қауіпті белгілердің бар-жоғын анықтау (тыныс алудың қиындауы, жоғары температура, құрысулар, тамақтандыру кезіндегі қиындықтар).

	Жағдайды бағалау:

	3
	Жалпы жағдайды бағалау
	Сана деңгейіне назар аудару (әлсіздік, ұйқышылдық, ашуланшақтық).
Баланың ауыр науқас немесе қалжыраған күйде көрінетінін тексеріңіз.

	4
	Қауіп белгілерін тексеру
	Сүт ішуге немесе емуге қабілетсіздік.
Үздіксіз құсу.
Анамнезде немесе қазіргі кезде құрысулар.
Қиындатылған тыныс алу немесе цианоз.

	5
	Тыныс алуды бағалау
	Тыныс алу жиілігін 1 минут ішінде санаңыз.
Кеуде қуысының тартылуы мен сырылдың бар-жоғын тексеріңіз. 

	6
	Температураны бағалау
	Дене температурасын өлшеңіз.
Бөртпе, петехия немесе басқа тері көріністерінің бар-жоғын тексеріңіз.

	7
	Инфекциялардың бар-жоғын тексеру
	Құлақтарды тексеріңіз (ісіну, іріңді бөлінділер).
Тамақ пен бадамша бездерін тексеріңіз (қызару, жабынды).

	8
	Сусыздану белгілерін бағалау
	Тері тургорын тексеріңіз.
Зәр шығару санын нақтылаңыз.
Шырышты қабықтардың құрғақтығына назар аударыңыз.

	9
	Тамақтануды тексеру
	Ата-анадан тамақтандыру сипаты туралы сұраңыз.
Салмақтың немесе тәбеттің өзгерістерін нақтылаңыз.

	10
	Анемияның бар-жоғын тексеру
	Шырышты қабаттар мен конъюнктиваны бозаруына қарап тексеріңіз.
Анемия белгілерін анықтау үшін тырнақтар мен теріні тексеріңіз.

	11
	Тері жамылғысын тексеру
	Бөртпе, жара немесе басқа тері өзгерістерін іздеңіз.
Жаңа туған нәрестенің кіндігінің жағдайын тексеріңіз.

	12
	Антропометриялық деректерді өлшеу
	Баланы өлшеңіз.
Бойың және бас шеңберін өлшеңіз (2 жасқа дейінгі балалар үшін).
Жасқа сәйкестігін бағалаңыз.

	13
	Психомоторлық дамуды бағалау
	Моторлық және когнитивтік дағдылардың жасқа сәйкестігін тексеріңіз.
Баланың айналасындағыларға реакциясы туралы сұраңыз.

	14
	Басқа ағзалар мен жүйелерді бағалау
	Есту қабілетін бағалау:
· Дыбыстарға реакцияны тексеріңіз (нәрестелер үшін).
· Егер есту қабілетінің нашарлауына күмән болса, ата-анасынан нақтылап сұраңыз.
Іш қарау:
· Ауырсыну немесе ағзалардың ұлғаюын анықтау үшін пальпация жүргізіңіз.
· Ісіну немесе жарық белгілерін тексеріңіз.
Жыныс мүшелері мен анусты тексеру:
· Аномалиялар немесе қабынулардың бар-жоғын тексеріңіз.
· Тершіктің (опрелость) жоқтығына көз жеткізіңіз.
Тірек-қимыл аппаратын тексеру:
· Қимылдардың симметриясы мен рефлекстерді бағалаңыз.
· Буындарды ісіну немесе қозғалыс шектеулері бар-жоғын тексеріңіз.

	Жағдайдың классификациясы

	15
	Санаттар бойынша бөлу
	· БАБЖ алгоритмдеріне сәйкес жіктеңіз
· Қауіпті белгілер жоқ: амбулаториялық емдеуді тағайындаңыз.
· Ауыр ауру: стационарға жолдама.

	Емдеу тағайындау

	16
	Дәрілік терапия
	· Бактериялық инфекция болған жағдайда антибиотиктер (дозасы және қабылдау жиілігі).
· Температура >38,5°C болғанда қызуды түсіретін дәрілер (мөлшерлемесі және қабылдау жиілігі).
· Дәрумендер (мысалы, қызылша кезінде А дәрумені).
· Сусыздану белгілері бар ЖРВИ
· Обструкция белгілері кезінде бронхолитиктер (дозасы және қабылдау жиілігі)

	
	Физиотерапия және қолдау
	Баланы күту, гигиенаны сақтау және сұйықтық ішу режимі бойынша ұсыныстар.

	
	Динамикалық бақылау/Ата-аналарды оқыту
	Жағдайды бағалау үшін 2-3 күн ішінде дәрігерге бару ұсынылады.
Шұғыл көмекке қашан жүгіну керектігін түсіндіріңіз.
Тамақтандыру режимі, ауыр тағамдарды алып тастау, сұйықтық режимін қамтамасыз ету. 

	Қабылдауды аяқтау

	17
	Вакцинация деректерін талдау
	Екпе күнтізбесін тексеріңіз.
Шұғыл вакцинация қажет пе екенін анықтаңыз.

	18
	Құжаттау
	Баланың медициналық картасын симптомдарын, диагнозын және тағайындауларын көрсетіп толтырыңыз.

	19
	Қайта келу/Ауру парағын ашу/Анықтама
	 Келесі қабылдау күнін көрсетіңіз.
 Қажет болған жағдайда ата-анаға еңбекке жарамсыздық парағын немесе балаға анықтама ашу

	20
	Қорытынды өзара әрекеттесу
	Ата-аналардың сұрақтарына жауап беріңіз, оларды жігерлендіріңіз, бәрі түсінікті ме екенін анықтаңыз.
Ата-анамен және баламен қоштасу


Науқас баланы кешенді тәсілмен жүргізу кезіндегі қадамдар реттілігі:
· Жалпы қауіп белгілерін бағалау (ЖҚБ);
· Негізгі симптомды бағалау (жөтел және тыныс алудың қиындауы; диарея; қызба; тамақ пен құлақ инфекциялары; тамақтанудың бұзылуы және анемияның болуы);
· Егу статусын бағалау;
· Баланы тамақтандыруын бағалау;
· Анықталған белгілер бойынша жіктеу;
· Емдеуді анықтау (тактика);
· Баланы емдеу (тек рецепт беріп қана қоймай, анасына емдеуді қалай жүргізу керектігін үйрету);
· Анасына кеңес беру (қалай тамақтандыру, қалай сусындату, жағдайы нашарлаған кезде қашан дереу қайта келу керектігі);
· Сауығуға дейін кейінгі бақылауды қамтамасыз ету, учаскелік дәрігерге сигналдық парақты беру.
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