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Балалар ауруларын біріктіріп жүргізу (бұдан әрі – БАБЖ)
Барлық 1 аптадан 5 жасқа дейінгі науқастарға арналған.
	№
	Қадамдар
	Орындау критерийлері

	1
	Тексеруді бастау және қолды өңдеу
	Баламен ата-анасын қарсы алу.
Қолды жуу, бір рет қолданылатын сүлгімен сүрту. Қолды антисептикпен өңдеу. Бір рет қолданылатын қолғап кию.

	2
	Шағымдар мен анамнез жинау
	• Келудің себебін анықтаңыз (негізгі шағымды сұраңыз).
• Қауіпті белгілердің бар-жоғын нақтылаңыз (демікпе, жоғары температура, құрысу, тамақтану мәселелері).

	Жағдайын бағалау:

	3
	Жалпы жағдайды бағалау
	• Сана деңгейін тексеріңіз (әлсіздік, ұйқышылдық, ашушаңдық).
• Бала ауыр халде немесе әлсірегендей көрінетінін тексеріңіз.

	4
	Негізгі симптомға сәйкес қауіптілік белгілерін тексеру
	• БАБЖ-ға сәйкес анықтау

	5
	Тыныс алуды бағалау
	• 1 минут ішінде тыныс алу жиілігін санаңыз.
• Кеуде қуысының тартылуы мен сырылдардың бар-жоғын тексеріңіз.

	6
	Дене температурасын бағалау
	• Дене қызуын өлшеңіз.


	7
	Инфекциялардың бар-жоғын тексеру
	• Құлақты тексеріңіз (ісіну, іріңді бөліністер).
• Тамақты және бадамша бездерді қараңыз (қызару, жабынды бар/жоқ).

	8
	Сусыздану белгілерін бағалау
	• Тері тургорын тексеріңіз.
• Зәр шығару жиілігін анықтаңыз.
• Шырышты қабықтардың құрғақтығына назар аударыңыз.

	9
	Тамақтануды тексеру

	• Ата-анасынан баланы қалай тамақтандыратынын сұраңыз.
• Салмақ немесе тәбет өзгерістерін анықтаңыз.

	10
	Анемияның бар-жоғын тексеру
	• Шырышты қабықтар мен конъюнктиваның бозаруын тексеріңіз.
• Тырнақтар мен теріні анемия белгілеріне тексеріңіз.

	11
	Тері жамылғыларын қарау
	• Бөртпелердің, жаралардың немесе басқа да тері өзгерістерінің бар-жоғын іздеңіз.
• Жаңа туған нәрестенің кіндік жағдайын тексеріңіз.

	12
	Антропометриялық өлшемдерді алу
	• Баланы салмағын өлшеңіз.
• Бойын және бас шеңберін өлшеңіз.
• Жасына сәйкестігін бағалаңыз.

	13
	Психомоторлық дамуды бағалау
	• Қозғалыс және танымдық дағдылардың жасына сәйкестігін тексеріңіз.
• Баланың қоршаған ортаға реакциясы туралы сұраңыз.

	14
	Қалған ағзалар мен жүйелерді бағалау
	Есту қабілетін бағалау
• Сәбилерде дыбыстарға реакциясын тексеріңіз.
• Ата-анасынан есту қабілетінің төмендеуі туралы күмәндері бар-жоғын анықтаңыз.
Ішті қарау
• Ауырсыну немесе ағзалардың ұлғаюы бар-жоғын анықтау үшін пальпация жүргізіңіз.
• Кебулерді немесе жарық белгілерін тексеріңіз.
Жыныс мүшелері мен анусты тексеру
• Аномалиялар немесе қабыну белгілерінің бар-жоғын тексеріңіз.
• Терінің қызаруы бар жоғын тексеру.
Қозғалыс-тірек аппаратының жағдайын тексеру
• Қимылдар мен рефлекстердің симметриясын бағалаңыз.
• Буындарда ісіну немесе қозғалыс шектеулігі бар-жоғын тексеріңіз.

	Жағдайды жіктеу

	15
	Санаттарға бөлу
	• БАБЖ алгоритміне сәйкес жіктеңіз.
• Қауіпті белгілер жоқ: амбулаторлық емдеуді тағайындаңыз.
• Ауыр ауру: стационарға жолдама беріңіз.

	Емді тағайындау

	16
	Медикаментозды терапия
	• Бактериалды инфекция кезінде антибиотиктер (дозасы және қабылдау жиілігі).
• Температура >38,5°C болған жағдайда ыстықты түсіретін дәрілер (дозасы және қабылдау жиілігі).
• Дәрумендер (мысалы, қызылша кезінде А дәрумені).
• ЖРБ белгілері болған жағдайда сусыздану
• Обструкция белгілері болғанда бронхолитиктер (дозасы және қабылдау жиілігі).

	
	Физиотерапия және күту
	• Баланы күту, гигиенаны сақтау және ішу режимі бойынша ұсыныстар..

	
	Динамикалық бақылау/Ата-аналарды оқыту
	• 2-3 күннен кейін жағдайды бағалау үшін дәрігерге қаралуға ұсыныс беріңіз.
• Қай кезде шұғыл көмекке жүгіну керектігін түсіндіріңіз.
• Тамақтану режимі, ауыр тағамдарды алып тастау, ішу режимін қамтамасыз ету бойынша ұсыныстар.

	Қабылдауды аяқтау

	17
	Вакцинация деректерін талдау
	• Екпе күнтізбесін тексеріңіз.
• Шұғыл вакцинация қажет пе, анықтаңыз.

	18
	Құжаттау
	Баланың медициналық картасын толтырыңыз, белгілері, диагнозы және тағайындалған емдері көрсетілсін.

	19
	Қайта қаралу/Ауру парағын ашу/Анықтамалар
	• Келесі қаралу күнін көрсетіңіз.
• Қажет болса, ата-анаға ауру парағын немесе балаға анықтама ашыңыз.

	20
	Қабылдауды аяқтау
	• Ата-ананың сұрақтарына жауап беріңіз, оларды жігерлендіріңіз, барлығы түсінікті ме екенін нақтылаңыз.
• Ата-ана және баламен қоштасыңыз
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