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«Балалардағы жараны алғашқы хирургиялық емдеу»
	№
	Қадамдар
	Әрекет алгоритмі

	1
	Қажетті дайындау құралдар жинағы
	Қажетті құралдарды дайындаңыз: стерильді қолғап; пинцет; дәке шарлары-5 дана;

	2
	Қолды гигиеналық өңдеу.
Қолды рәсімге дайындау
	1. Қолыңызды ағынды сумен жуыңыз (кем дегенде 2 минут)
Қол жуу техникасы:
-қолыңызды сулаңыз және сұйық сабын/қызғылт сабын жағыңыз. Қолыңызды екі жағынан, саусақтарыңыздың арасынан, қолыңызбен сабындаңыз.
- сабынды жуып, бір рет қолданылатын қағаз майлықпен құрғатыңыз.
2. Қолды дезинфекциялық ерітіндімен өңдеңіз.

	3
	Стерильді қолғап кию техникасы
	Стерильді қолғап кию техникасы
- стерильді қаптамада қолғап алыңыз, қаптаманы ашыңыз;
- саусақтарыңыз қолғаптың ішкі бетіне тиіп кетпес үшін оң қолғапты лапельден алыңыз;
- оң қолдың саусақтарын жауып, оларды қолғапқа салыңыз;
- қолғапты оның қақпағын бұзбай киіңіз, оң қолыңыздың саусақтарын ашыңыз;
- саусақтар қолғаптың ішкі бетіне тиіп кетпеуі үшін оң қолдың екінші, үшінші және төртінші саусақтарымен (қолғаппен) сол қолғапты лапельден алыңыз;
- сол қолдың саусақтарын жауып, оларды қолғапқа салыңыз;
- лапельді сол жаққа, содан кейін оң қолғапқа жайыңыз

	4
	Жарадан кірді кетіру
	- хирургиялық пинцетпен майлықты алып, оны 3% сутегі асқын тотығы ерітіндісімен немесе фурацилин ерітіндісімен сулаңыз;
- жараны ылғалдандыру ластануды кетіру

	5
	Жараны жуу
антисептикалық ерітінді
	жараны ерітіндімен жақсылап шайыңыз
сутегі асқын тотығы немесе хлоргексидин

	6
	Жараның айналасындағы теріні емдеу
	- стерильді майлықты повидон йодының ерітіндісімен сулаңыз;
- жараның айналасындағы теріні орталықтан периферияға дейін өңдеңіз

	7
	Стерильді майлықты қолдану
	- зақымдалған теріні толығымен жауып, хирургиялық пинцет көмегімен зарарсыздандырылған майлықты өңделген жараға жағыңыз

	8
	Майлықты таңу арқылы бекіту
	- таңғышты төменнен жоғары қарай байлаңыз, бір қолыңызбен таңғыштың басын ашыңыз, ал екінші қолыңызбен таңғышты ұстаңыз және таңғыштың қозғалысын түзетіңіз;
- таңғыш алдыңғы енінің жартысына немесе үштен екісіне қабаттасуы керек

	9
	Таңғышты бекіту
	таңғыштың ұшын сау жағына бекітіңіз
немесе таңғышты патчпен бекітіңіз

	10
	Қайта өңдеу
пайдаланылған материал
	Әр уақытта барлық қолданылған құралдар мен материалдарды лотокқа салыңыз (дезинфекциялық ыдыс).
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