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«Бұлшықет ішіне инъекция жүргізу»
	№
	Қадамдар
	Әрекет ету алгоритмі

	1
	Науқаспен байланыс орнатыңыз
	Сәлемдесіңіз, өзіңізді таныстырыңыз және жанашырлық танытыңыз. Препаратқа аллергиясы бар-жоқтығын нақтылаңыз және науқасқа манипуляцияның маңыздылығын түсіндіріңіз.

	2
	Қажетті инструменттерді дайындаңыз
	Қажетті құралдар жинағын тізімдеңіз және дайындаңыз: 
а) ұзындығы 5 см инемен бір рет қолданылатын шприц; 
б) стерильді шприцке арналған лоток; 
в) дәрілік зат ерітіндісі бар ампула (құты); 
г) 70% спирт ерітіндісі, стерильді материалы бар бикс (мақта шарлары, тампондар) ; 
д) стерильді пинцеттер, қолданылған шприцтерге арналған лоток; 
е) стерильді маска, қолғап; 
з) шокқа қарсы жинақ; 
ж) дезинфекциялық ерітіндісі бар ыдыс.

	3
	Препараты бар ампуланы тексеру
	Препараты бар ампуланың бүтін екеніне көз жеткізіңіз, дозасының дұрыстығына және дәрі-дәрмектің атауына мән беріңіз. Ампуланы стерильді түрде ашыңыз (ампулорез немесе пункция көмегімен).

	4
	Шприцті препаратпен толтыру.
	Шприцке дәрілік заттың қажетті мөлшерін жинап, қақпақты шешпей, шприцтен артық ауа мен дәрілік заттың тамшысы шыққанға дейін поршенді итеріңіз (шприцтің қабы және бос ампуланы немесе құтыны "А"класты ыдысқа утилизацияға салыңыз). Стерильді лотокқа салыңыз: инъекцияға дайындалған шприц, спиртке малынған 3 мақта шарлары.

	5
	Инъекция жасайтын орынды таңдаңыз
	Науқасты кушеткаға жатқызыңыз: ішімен немесе бүйірімен жатуы керек. Бұлшықет ішіне енгізу үшін бөкселердің жоғарғы бүйірлік квадрантын қолданыңыз. Таңдалған инъекция орнында қабыну, қызару, тыртық немесе аурудың басқа белгілері жоқ екеніне көз жеткізіңіз

	6
	Инъекция орнын антисептикпен өңдеу
	Инъекция орнын антисептикалық ерітіндімен (мысалы, спирт) екі рет өңдеңіз, бірінші шар 10-нан 10 см-ге дейін, екіншісі-инені енгізу орны орталықтан периферияға қарай өңдеңіз.

	7

	Инені енгізу, салу
	Шприцті оң қолыңызға алыңыз, иненің канюлясын 4-ші саусағыңызбен бекітіңіз. Қалған саусақтар шприцтің цилиндрін жабуы керек. Теріні сол қолдың бас бармағы мен сұқ саусағының арасына бекітіп, инені теріге 90 градус бұрышпен, қажетті тереңдікке (3,5-4 см) енгізіңіз. Инені енгізгеннен кейін қозғалмайтынын тексеріңіз.

	8
	Препаратты енгізу
	Сол қолды шприцке ауыстырыңыз және оң қолдың бас бармағымен поршеньді басып, енгізу жылдамдығын бақылай отырып, дәрілік затты ақырын енгізіңіз. Препаратты енгізу кезінде иненің қозғалмайтындығына көз жеткізіңіз.

	9
	Инені алып тастау және инъекция алаңын өңдеу.
	Инъекция орнына мақтаны қойып, инені канюлядан ұстап тұрып, жылдам қозғалыспен алыңыз.

	10
	Материалдарды утилизациялау және процедураны аяқтау.
	Қолданылған шприцтер мен инелерді В класындағы ыдысқа тастаңыз. Қолғапты шешіңіз. Қолды гигиеналық өңдеуден өткізіңіз.
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