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«Жараны біріншілік өңдеу»
	№
	Қадамдар
	Әрекет ету алгоритмі

	1
	Қажетті құралдарды дайындау
	Қажетті құралдарды дайындады: стерильді қолғаптар; пинцет; стерильді дәке шариктері, стерильді дәкелер, дез. ерітінділер: 70% этил спирті, 3% сутегі асқын тотығы, 5% йод ерітіндісі, бактерияға қарсы Левомеколь жақпасы, таңғыш және пайдаланылған құралдарды салатын лоток.

	2
	Қолды гигиеналық өңдеу. Қолды процедура жасауға дайындау
	Мен №151 бұйрыққа сәйкес қолымды жуып, антисептикпен өңдедім. Стерильді қолғап кидім. 
Стерильді қолғапты кию техникасы: 
-стерилді қолғап салынған қаптаманы ашыңыз;
-қолғаптың ішкі стерилді орамасын тек сыртқы шетінен ұстаңыз; 
-қаптаманы ашып, қолғаптардың манжет бөлігін көрінетін етіңіз; 
-оң қолмен сол қолғаптың ішкі манжетінен ұстаңыз (яғни, тек ішкі бетіне тигізесіз); 
-сол қолғапты сол қолыңызға киіңіз. Бұл кезде қолғаптың сыртқы бетіне қолыңыз тимеуі керек; 
-енді сол қолмен (қолғап киілген) оң қолғаптың сыртқы манжетінен ұстайсыз. Оны оң қолға киесіз.
Оң қолғап киген соң, екі қолғаптың манжетін дұрыстап, киім жеңінің үстіне шығарыңыз.

	3
	Жараның айналасындағы теріні өңдеу
	Жараның айналасындағы теріні 70% спирт ерітіндісімен немесе 5% йод ерітіндісімен, тіпті болмаған жағдайларда 3% перекись ерітіндісімен стерильді дәке шариктерімен өңдедім, оларды әрбір қозғалыстан кейін өзгерттім. Шариктермен ең аз ластанған жерден ең ластанған жерге және орталықтан сыртқа қарай сүрттім.

	4
	Жарадан бөгде заттарды алып тастау
	Пинцетпен бөгде заттарды (әйнек, мата, шөп және т. б.) алып тастадым.

	5
	Жараны жуу
	Жараны 3% сутегі асқын тотығы ерітіндісімен жуып, стерильді шармен немесе майлықпен кептірдім.

	6
	Антибактериалды жақпаны жағу
	Жараға бактерияға қарсы жақпаны ("Левомекол", "Левомицетин" және т.б.) шпатель немесе майлықтың көмегімен жақтым.

	7
	Стерильді дәкені қолдану
	Жараның бетін пинцетті қолдана отырып кем дегенде үш қабат стерильді дәкемен жаптым.

	8
	Дәкені таңу
	Таңғышты қолдандым. Таңу техникасы: 
* Науқасқа қарап тұрыңыз, таңу кезінде пациентке ешқандай қолайсыздық туындамағанына көз жеткізіңіз. 
* Дененің таңылатын бөлігін таңудан кейін болатын күйге орналастырыңыз. 
* Таңуды екі бекіту турынан бастаңыз. 
* Таңғышты төменнен жоғары қарай орап, бір қолыңызбен таңғышты ашып, екінші қолыңызбен таңғышты ұстап, таңғыштың қозғалысын түзетіңіз. 
* Таңғышты бір бағытта ашыңыз, таңғыштың әр айналымы оның енінің жартысына немесе үштен екісіне сәйкес келуі керек.

	9
	Таңғышты бекіту
	Таңғыштың ұшын сау жағына немесе түйін науқасты мазаламайтын жерге бекітіңіз. Немесе пластырьмен бекітіңіз.

	10
	Қолданылған материалдарды утилизациялау
	Барлық қолданылған құралдар мен материалдарды лотокқа салды. Интерн барлық қолданылған құралдар мен материалдарды лотокқа салуы керек.
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