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«Жарақат алған кездегі жедел медициналық көмек»

	№
	Қадамдар
	Әрекет алгоритмі

	1
	Қауіпсіздікті қамтамасыз етті
	Өзіне және жәбірленушіге қауіп төндірмейтініне көз жеткізіңіз

	2
	Қолды гигиеналық өңдеу. Ауырсыну шокының алдын алу шараларын қабылдаңыз.
	Қолыңызды антисептикпен емдеңіз
Стерильді қолғап киіңіз
Ауырсынуды жеңілдету үшін Sol Tramadol 50 mg-1 ml бұлшықет ішіне енгізіңіз.

	3
	Зақымдалған аяққа орташа физиологиялық жағдай беріңіз
	Шинаны қолданар алдында зақымдалған аяққа орташа физиологиялық позиция берілуі керек, ал егер бұл мүмкін болмаса – аяқ-қол аз жарақат алатын позиция. Мұны істеу үшін аяқ жамбас пен тізе буындарында сәл бүгілген, аяғы жіліншікке қатысты 90°бұрышта болуы керек.

	4
	Шинаны сау аяқтың өлшеміне сәйкес келтіріңіз
	Шинаны қолданар алдында оны сау аяқтың мөлшеріне сәйкес келтіру керек. Егер жамбас сынған болса, онда сплинт тобық, тізе және жамбас буындарында модельденеді. Дененің зақымдалған бөлігінің орналасуын бұзбау үшін сплинт сау Аяқта жасалуы керек.

	5
	Шинаның қысқа жолағын модельдеу
	Шинаның қысқа жолағын аяқтың ішкі жағынан модельдеу керек, оның ұзындығы шап қатпарынан және аяқтан 10-15 см ұзын болуы керек.

	6
	Шинаның артқы жағын модельдеу
	Шинаның артқы тақтасы аяқтан жамбастың жоғарғы үштен біріне дейін артқы бетке модельденеді.

	7
	Шинаның ұзын жолағын модельдеу
	Шинаның ұзын жолағы аяқ-қолдың және дененің сыртқы жағында модельденуі керек, оның ұзындығы қолтықтан және 10-15 см болуы керек.

	8
	Қолтық астына және перинэя аймағына мақта-дәке роликтерін салыңыз
	Мақта-дәке роликтері қолтыққа және перинэя аймағына салынуы керек.

	9
	Мақта жастықшасын сүйек өсінділерінің астына салыңыз
	Сүйек проекцияларының астына (тобық, тізе буыны, үлкен троянтер) мықын қанаты) некроздың қысылуын және дамуын болдырмау үшін мақта жастықшасын салу керек.

	10
	Шиналарды бекітіңіз. Шинаны бұраңыз.
	Шиналарды перифериядан келесі қабат алдыңғы қабаттың үштен бір бөлігін немесе жартысын жабатындай етіп таңғышпен мықтап бекітіңіз. Шинаны тартыңыз (бұраңыз).
















image1.png




