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	23 беттің 23 беті




Жоғарғы тыныс жолдарының бөгде затына, есінен танып қалған науқасқа шұғыл көмек көрсету.  

	№
	Дағдыны орындау кезіндегі қадамдық әрекеттер

	
	

	1.
	Сәлемдесіп, мүмкіндігінше айналасындағылардан болған жағдай туралы сұрады.   

	2.
	Науқастың жағдайын бағалады (есінің болмауы, пульсі әлсіз толуы, терісі цианозды, кеуде қуысының минималды экскурсиялары, екі жақтан бронхиалды тыныс алу, стридор).    

	3.
	Үшінші тұлға арқылы жедел жәрдем шақырған. 

	4.
	Науқасты арқасына жатқызды. 

	5.
	Шалқасынан жатқан жәбірленушінің бүйіріне тізерлеп отырды (немесе оның тізесіне "мініп" отырды). 

	6.
	Бір қолының алақанын жәбірленушінің эпигастрий аймағына, екінші қолының алақанын біріншісінің артқы бетіне қойды. 

	7.
	Диафрагмаға қарай жоғары қарай 4 рет басу жасады. 

	8.
	Аузын ашып, мүмкіндігінше бөгде затты алып тастады. 

	9.
	Жәбірленуші бөгеу объектісінен құтылғанша жалғастырды. 

	10.
	Механикалық желдетуді немесе қажет болған жағдайда ЖСЖ жүргізді (пульс болмаған жағдайда).
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