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 «Иммобилизация верхней конечности»

	№
	Шаги
	Критерии выполнения

	1.
	Обеспечил безопасность
	Осмотреться и удостовериться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего

	2
	Правильно подобрал необходимые инструменты: лестничная шина Крамера, 2 бинта, вата, ножницы
	Одна планка шины длинной 80 или 120 см, марлевый или эластичный бинт, вата, ножницы Купера.

	3
	Придал Пациенту правильное положение.
	Усадил пациента лицом к себе, успокоил объяснил ход предстоящей манипуляции

	4
	Правильно подобрал планку шины.
	Выбрал лестничную шину Крамера: длина 80 или 120 см, ширина 8 или 11см.

	5
	Приложил шину к здоровой конечности пациенту от кончиков пальцев до локтевого сустава.
	Навык комментирования

	6
	Убрал шину и в месте предполагаемого сустава согнул её под прямым углом.
	Навык комментирования

	7
	Подогнал шину под размер здоровой конечности.
	Приложил шину к здоровой конечности и уложил кисть и предплечье (проверил правильность подготовки шины).

	8
	Придал поврежденной конечности среднефизиологическое положение. 
	Руку согнул в локтевом суставе, кисть уложил на шине в положении между супинацией и пронацией.

	9
	Установил шину на поврежденную конечность.
	Уложил на подготовленную шину кисть и предплечье поврежденной конечности. Шину уложил по задне-наружной ее поверхности от пальцев кисти до верхней трети плеча.

	10
	Зафиксировал шину на конечности. 
	Приступил к бинтованию, спиральными ходами бинта от пальцев кисти до плечевого сустава
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