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 «Иммобилизация воротником Шанца».


	№
	Шаги
	Критерии выполнения

	1 
	Обеспечил безопасность 
	Осмотреться и удостовериться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего

	2 
	На гигиеническом уровне обработал руки. Провести обезболивание доступным методом.
	Обработать руки антисептиком
Надеть стерильные перчатки
С целью обезболивания ввести Sol. Tramadoli 50 mg-1 ml внутримышечно

	3 
	Осмотрел место травмы для определения характера повреждения (осторожно, не поворачивая голову пациента)
	Осмотреть область головы и шеи не поворачивая ее.

	4 
	Подготовил воротник Шанца к наложению.
	Если воротник Шанца состоит из двух частей то необходимо их разъединить. Если же он единый и фиксируется при помощи застежки, то развернуть его. 

	5 
	Осушил и очистил кожу пациента в области шеи салфеткой (осторожно)
	Аккуратными движениями при помощи салфетки смоченной антисептиком очистит кожу шеи от грязи, песка…

	6 
	Подложил осторожно под шею воротник Шанца
	Развернув воротник Шанца, один конец воротника укладывается под шею. 

	7 
	Положил под область затылка ватно- марлевую подушечку размером 20см на 20см
	Для профилактики сдавления воротником под затылочную область укладывается ватно марлевая подушка.

	8 
	Уложил передний конец воротник. 
	Укладывается так, чтобы нижняя полоса воротника доходила до ключиц, верхняя часть воротника вырезкой соответствовала подбородку

	9 
	Проверил правильность наложения. 
	Между воротником и шеей пациента должен проходить 1 палец.

	10 
	Зафиксировал концы воротника Шанца застежками.
	При помощи специальных застежек зафиксировал концы воротника.
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