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Күйік (термиялық және химиялық) және үсік кезіндегі алғашқы көмек
	№
	Қадамдар
	Алгоритм

	1
	Науқаспен байланыс орнату
	Сәлемдесіңіз, өзіңізді таныстырыңыз, рөліңізді белгілеңіз: "мен Сізге алғашқы көмек көрсетемін. Сіз күйіп / үсіп қалдыңыз. Біз асқынулардың алдын алу үшін қолдан келгеннің бәрін жасаймыз."Науқастың есі анық екеніне және сізді түсінетініне көз жеткізіңіз.

	2
	Науқастың және айналасындағылардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету
	Жағдайды бағалаңыз (от, химиялық заттар, суық). Науқас пен сіз қауіпсіз екеніңізге көз жеткізіңіз. Химиялық күйік кезінде-қолғапты қолданыңыз. Термиялық жағдайда-жылу көзін жойыңыз, электр қуатын өшіріңіз (егер бар болса).

	3
	Науқастың жалпы жағдайын бағалау
	Жылдам тексеріңіз: 
- Сана деңгейі 
- Тыныс алудың болуы 
- Жүрек соғу жиілігі 
- Терінің түсі, ауырсыну синдромының болуы 
- Зақымданудың ауданы мен тереңдігі ("алақан ережесі" бойынша – науқастың денесінің 1% ≈ алақан)

	4
	Науқастың қалпы
	Жағдайы тұрақты болса - жартылай отыру немесе зақымдалған аяқты көтеріп жату. Үлкен көлемді күйік/үсік кезінде - арқасымен жатып, аяқ-қолды жоғары көтеріп, үсік шалған кезде жылуды қамтамасыз етіңіз.

	5
	Зақымдаушы фактордың көзін жою және тоқтату
	Термиялық күйік: 
- Жылу көзін алып тастаңыз, киімді абайлап шешіңіз (егер ол жабысып қалмаса) 
Химиялық күйік: 
- Ластанған киімді алып тастаңыз 
– Ағынды сумен 15-30 минут шайыңыз (иіс/жану жоғалғанша) 
- Көрсеткішсіз қышқыл/сілтіні бейтараптандырмаңыз 
Үсу: 
- Суық / дымқыл киімді алып тастаңыз 
- пациентті жылы бөлмеге кіргізіңіз

	6
	Зақымдалған аймақты салқындату/жылыту
	Күйік кезінде: 
- Зардап шеккен аймақты салқын сумен шайыңыз (мұз емес!) 10-20 минут 
Үсік шалған кезде: 
- +37-39 °c сумен жылытыңыз 
- Теріге тікелей тимейтін жылы компресстерді/көрпелерді қолдануға болады

	7
	Өңдеу және таңу
	-Көпіршіктерді жармаңыз 
- Май, жақпа, зәр және т. б. қолданбаңыз. 
- Құрғақ, стерильді таңғышпен жараның бетін жабыңыз 
– Үсік шалған кезде - әр мүшені шүберекпен бөлек ораңыз

	8
	Ауырсынуды басу (егер бар болса)
	- Ішке Ибупрофен немесе парацетамол 
- Айқын ауырсыну синдромы кезінде – анальгетиктер б/і 
- Жедел кезеңде көрсеткіштерсіз жақпа мен аэрозольдерді қолдануға болмайды

	9
	Өмірлік функцияларды бақылау
	- Пульс, АҚ, сана 
- Шок белгілері байқалған кезде: бозару, тахикардия, суық тер – аяқтарын көтеріп, тыныштықты қамтамасыз етіңіз, ішуге және тамақтануға жол бермеңіз 
- науқасты тасымалдауға дайындау

	10
	Байланыс орнату және процедураны аяқтау
	Түсіндіріңіз: "сіз алғашқы көмек алдыңыз. Қазір сіздің жағдайыңыз тұрақтанды. Әрі қарай емдеу үшін сізді ауруханаға жеткізу керек."Қажет болса жедел жәрдем (103) шақырыңыз, бақылауды жалғастырыңыз. Науқаспен бірге болыңыз, жылу мен тыныштықты қамтамасыз етіңіз. Ескерту: 
-егер күйік ≥II дәрежелі немесе аумақ > 10% → ауруханаға жатқызуға көрсеткіш 
- Көздің, тыныс алу жолдарының, аралықтың химиялық күйігі → жедел эвакуация 
- II-IV дәрежелі үсік, көпіршіктердің, қара учаскелердің болуы, айқын ауырсыну — ауруханаға тасымалдау міндетті
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