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«Көктамыр ішіне инъекция жүргізу» 

	№
	Қадамдар
	                                         Әрекет ету алгоритмдері

	1
	Науқаспен байланыс орнату. Науқасты  дайындау
	Науқаспен танысып, өзіңізді таныстырыңыз. Асептика стандарттарына сәйкес қолды гигиеналық өңдеңіз. Қолғап және маска киіңіз. Науқастың ыңғайлы күйде екеніне көз жеткізіңіз.

	2
	Қолды гигиеналық өңдеу
	Барлық қажетті материалдарды дайындаңыз: шприц, ине, препаратпен ампула, антисептиктер, мақта шариктері, қолғаптар. Олардың жарамдылығы мен жарамдылық мерзіміне көз жеткізіңіз.

	3
	Құрылғыны дайындау
	Ампуланың бүтідігін тексеріңіз, дозаның дұрыстығына және дәрі-дәрмектің атауына көз жеткізіңіз. Ампуланы стерильді түрде ашыңыз (ампулорез немесе тесу арқылы).

	4
	Ампуланы тексеру. Шприцті препаратпен толтыру.
	Шприцке дәрілік заттың қажетті мөлшерін жинап, шприцте жиналған артық ауаны иненің қақпағын шешпей поршеньді итере отырып шығарыңыз (шприцтің қабын және бос ампуланы немесе флаконды "А"класты ыдысқа тастау). Стерильді лотокқа салыңыз: инъекцияға дайындалған шприц, спиртке малынған 3 мақталы шариктер.

	5
	Инъекция жасайтын орынды таңдау
	Шынтақтың астына валик қойып, науқасты ыңғайлы қалыппен отырғызыңыз немесе жатқызыңыз. Ыңғайлы  венаны анықтаңыз (ол шынтақ ойысында орналасқан). Венаның жақсы көрінетіндігіне және қолжетімді екендігіне, терісінде қабыну мен зақымдалу жоқ екендігіне көз жеткізіңіз. Веноздық қанайналымды жақсарту үшін науқастың иығына шынтақ ойысынан 5 см жоғары жгут саламыз. Тамырды пальпациялау кезінде пациенттен жұдырығын бірнеше рет қысып, ашуын, содан кейін жұдырығын қысуын сұраңыз.

	6
	Инъекция аймағын антисептикпен өңдеу.
	Венаның пункция жасайтын орнын екі рет (ең толымды тамырды табу) спиртке малынған мақта шариктерімен өңдеңіз (бірінші шарикпен 10-нан 10 см-ге дейін, екіншісі-инені енгізу орны, содан кейін мақта шарларын "В класы"контейнеріне тастаңыз).

	7

	Инені салу
	Шприцті оң қолыңызбен ұстаңыз. Шынтақ терісін сол жақ бас бармақ пен сұқ саусақ арасына бекітіп, тері мен тамырды абайлап тесіп, инені тамырдың 1/3 бөлігіне «қуысқа түскен» сезімін сезінгенше жылжытыңыз. Шприцте қан пайда болғанша поршеньді сол қолыңызбен артқа тартыңыз. Жгутты шешіңіз, пациенттен жұдырығын ашуын сұраңыз және ине тамырдың ішінде екеніне көз жеткізу үшін поршеньді қайтадан өзіңізге тартыңыз.

	8
	Препаратты енгізу
	Оң қолыңызды шприцке апарып, оң қолыңызбен поршеньді басып, инъекция жылдамдығын бақылай отырып, дәріні баяу енгізіңіз. Инъекция кезінде иненің қозғалмайтындығына көз жеткізіңіз.

	9
	Инені алып тастау, инъекция орнын қайта өңдеу
	Шприцте ерітіндінің аздаған мөлшері (0,5 мл) қалғанда, иненің үстіне мақталы шарикті қойып, инені алып тастаңыз. Науқасқа пункция орнынан қан кету толығымен тоқтағанша 5-10 минут мақталы шарикті орнында қалдырып, шынтағын бүгуді өтініңіз.

	10
	Материалдарды жою, процедураны аяқтау 
	Шприц, ине,мақта шарлары, бірреттік киілетін қолғапты В класындағы контейнерге тастаңыз.
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