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Неотложная помощь при инородном теле верхних дыхательных путей, пациенту, потерявшему сознание.  

	№
	Пошаговые действия при выполнении навыка

	
	

	1.
	Поздоровался, спросил о произошедшем у окружающих, если это возможно.   

	2.
	Оценил состояние пациента (отсутствие сознания, пульс слабого наполнения, кожные покровы цианотичны, минимальные экскурсии грудной клетки, бронхиальное дыхание с двух сторон, стридор ).    

	3.
	Вызвал скорую помощь через третье лицо. 

	4.
	Уложил пациента на спину. 

	5.
	Встал на колени сбоку от пострадавшего, лежащего на спине (или сел «верхом» на его колени). 

	6.
	Положил ладонь одной руки на эпигастральную область пострадавшего, ладонь другой руки - на тыльную поверхность первой. 

	7.
	Сделал 4 толчка по направлению вверх к диафрагме. 

	8.
	Открыл рот и удалил инородное тело, если это возможно. 

	9.
	Продолжил до тех пор,  пока пострадавший не избавится от блокирующего объекта. 

	10.
	Провел ИВЛ или при необходимости СЛР (при отсутствии пульса).
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