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Неотложная помощь при инородном теле дыхательных путей. Прием Геймлиха.

	№
	Пошаговые действия при выполнении навыка

	
	

	1.
	Поздоровался, представился пациенту, спросил о произошедшем у окружающих, если это возможно. 

	2.
	Оценил состояние пациента (отсутствие голоса и речи, впадает в панику, предпринимает попытку убежать, судорожно хватается за горло или шею).    

	3.
	Вызвал скорую помощь через третье лицо. 

	4.
	Задал вопрос пострадавшему: «Вы поперхнулись? Если Ваш ответ «да», то кивните головой.»  

	5.
	Произнес стандартную фразу: «Я умею оказывать неотложную помощь. Могу я Вам помочь? Если Ваш ответ «да», то кивните головой. »   

	6.
	Определил возможность самовосстановления с помощью вопроса: «Вы можете прокашляться?» 

	7.
	Наклонил пострадавшего вперед в талии, примерно на 90 градусов, если это возможно. 

	8.
	Ладонью выполнил 4 хлопка по спине между лопатками. 

	9.
	Встал позади пострадавшего. 

	10.
	Обхватил пострадавшего руками, установив кулак правой руки большим пальцем в точку между мечевидным отростком и пупком. 

	11.
	Проговорил особенности выполнения навыка беременным женщинам и пострадавшим с избыточной массой тела: нажатия на грудную клетку проводятся в области нижней трети грудины.   

	12.
	Положил вторую руку на кулак со стороны его мизинца.

	13.
	Повернул локти наружу, чтобы не сжимать ребра с боков.

	14.
	Выполнил резкие нажатия в направлении внутрь и наверх пока пострадавший не избавится от блокирующего объекта или не потеряет сознание.

	15.
	 Если пострадавший потерял сознание – переходим к алгоритму «Неотложная помощь при инородном теле верхних  дыхательных путей, пациенту, потерявшему сознание.»     
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