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Нәрестелердегі тыныс алу жолдарына бөгде зат түскенде шұғыл көмек көрсету.

	№
	Дағдыны орындау кезіндегі қадамдық әрекеттер

	
	

	1
	Сәлем берді, өзін таныстырды, мүмкіндігінше айналасындағылардан не болғанын сұрады.
Науқастың жағдайын бағалап, нәрестеде тыныс алу жолдарының ауыр бітелу белгілерін анықтады: жөтелдің аз болуы немесе болмауы, жылаудың немесе қатты дыбыс шығарудың мүмкін еместігі, мұрын-ерін үшбұрышының цианозы, стридор және үшінші тұлға арқылы жедел жәрдем шақырды

	2
	Ол бұл дағдыны орындауға қарсы көрсеткіш жоғарғы тыныс жолдарының обструкциясымен байланысты емес тыныс алудың тоқтауы (бронх демікпесі, ангионевротикалық ісіну, бас жарақаты) деп түсіндірді.

	3
	Баланы жамбасқа немесе тізеге сүйеніп, білек бойына қойыңыз. Сәбидің төменгі жақсүйегін сұқ саусақ пен бас бармақтың арасына бекітті. Ол нәрестенің басын еңкейтіп, басы денесінен төменірек болды.

	4
	Бос қолдың алақанының негізімен нәрестенің иық пышақтарының арасына арқасынан 5 жылдам, күшті соққылар жасады.

	5
	Ауыз қуысында бөтен дененің бар-жоғын тексерді, егер ол оңай алынса, оны кішкентай саусақпен алып тастады. Арқасынан 5 жылдам, күшті соққылардан кейін бөгде зат тыныс алу жолынан шықпаса, баланың бетін жоғары қаратты.

	6
	Нәрестенің бетін жоғары қаратып, білек бойымен жамбасқа немесе тізеге жатқызды. Ол басын қолына бекітіп, басы денеден төмен болатындай етіп бекітті.

	7
	2 саусақты нәресте төс сүйегінің төменгі үштен бір бөлігіне қойыңыз. Кеудеге 5-ке дейін жылдам, екпінді қысым жасады.

	8
	Нысан орнынан қозғалмайынша немесе нәресте есін жоғалтқанша 5 рет арқаға сипауды, содан кейін кеудеге 5 рет қысуды жалғастырыңыз.

	9
	Егер нәресте есін жоғалтса, жүрек-қан тамырлары реанимациясын бастаңыз. Егер нәресте есінен танып қалса және тыныс алу жолын жауып тұрған зат көрініп тұрса, оны кішкентай саусақпен алып тастауға тырысыңыз. Объектіні тек көрінетін болса ғана жою керек деп түсіндірді.

	10
	Нәрестені мұқият тексерді, тыныс алу жолдарының бітелуін сәтті жойғаннан кейін және қалыпты тыныс алуды қалпына келтіргеннен кейін де: кеуде қуысының қозғалысын визуалды түрде бағалау, өкпенің аускультациясы кезінде пуэрильді тыныс алудың болуын анықтау, бала тыныс алғанда ауа қозғалысын тактильді түрде сезіну.
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