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Нәрестелердегі тыныс алу жолдарының бөгде заттарына шұғыл көмек көрсету.

	№
	Дағдыны орындау кезіндегі қадамдық әрекеттер

	
	

	1
	Сәлемдесіп, өзімді таныстырып, мүмкіндігінше айналамдағылардан не болғанын сұрадым. 
Науқастың жағдайын бағалады және ауыр обструкция белгілерін анықтады нәрестедегі тыныс алу жолдарының: әлсіз жөтел немесе мүлде жоқ, жылай алмау немесе көп дыбыс шығара алмау, мұрын-ерін үшбұрышының цианозы, стридор және үшінші тұлға арқылы жедел жәрдем шақырған.  

	2
	Ол бұл дағдыны орындауға қарсы көрсетілім жоғарғы тыныс жолдарының бітелуіне (бронх демікпесі, ангиоэдема, бас жарақаты) байланысты емес тыныс алуды тоқтату екенін түсіндірді. 

	3
	Баланы жамбасқа немесе тізеге сүйеніп, білек бойымен жатқызды. Нәрестенің төменгі жақ сүйегі сұқ саусақ пен бас бармақтың арасына бекітілген. Басы денеден төмен болатындай нәрестенің басын төмен еңкейтеді.   

	4
	Бос алақанның негізімен нәрестенің иық пышақтарының арасына арқасынан 5 жылдам қатты сипау жасады.   

	5
	Мен ауыз қуысын бөтен денеге тексердім, егер оны оңай алып тастауға болатын болса, оны кішкентай саусағыммен алып тастадым. Егер зат арқасынан 5 сипағаннан кейін тыныс алу жолынан шықпаса, баланы бетін жоғары қаратып аударды.   

	6
	Нәрестені жамбасқа немесе тізеге сүйеніп, білек бойымен бетін жоғары қаратып жатқызды. Басы денеден төмен болатындай етіп басын қолына бекітті.

	7
	Мен 2 саусақты нәрестенің төс сүйегінің төменгі үштен біріне қойдым. Мен кеудеге 5-ке дейін жылдам, итергіш қысым жасадым.   

	8
	Нысан орнынан қозғалмайынша немесе нәресте есінен танып қалғанша арқасынан 5 сипауды, содан кейін кеуде қуысына 5 рет басуды жалғастырды.

	9
	Егер нәресте есінен танып қалса, ЖСЖ бастады. Егер нәресте ес-түссіз болса және тыныс алу жолын жауып тұрған зат көрініп тұрса, мен оны кішкентай саусағыммен алып тастауға тырыстым. Түсініктеме берді, егер объект көрініп тұрса ғана оны жою керек.  

	10
	Тыныс алу жолдарының бітелуін сәтті жойып, қалыпты тыныс алуды қалпына келтіргеннен кейін де нәрестені мұқият қарап шықты: кеуде қуысының қозғалысын визуалды түрде бағалау, өкпенің аускультациясымен қуыстық тыныс алудың болуын анықтау, тактильді түрде сезіну. баланың тыныс алуындағы ауаның қозғалысы.  
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