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Первая помощь при ожогах (термических и химических) и обморожениях»
	№
	Шаг
	Алгоритм действия

	1
	Установление контакта с пациентом
	Поздоровайтесь, представьтесь, обозначьте свою роль: «Я окажу вам первую помощь. Вы получили ожог / обморожение. Мы сделаем всё возможное, чтобы предотвратить осложнения.» Убедитесь, что пациентом в сознании и понимает вас.

	2
	Обеспечение безопасности пациента и окружающих
	Оцените обстановку (огонь, химические вещества, холод). Убедитесь, что пациент и вы находитесь в безопасности. При химическом ожоге – используйте перчатки. При термическом – устраните источник тепла, отключите электричество (если применимо).

	3
	Оценка общего состояния пациента
	Быстро проверьте: 
– Уровень сознания 
– Наличие дыхания 
– Частоту пульса 
– Цвет кожи, наличие болевого синдрома 
– Площадь и глубину поражения (по «правилу ладони» – 1% тела ≈ ладонь пациента)

	4
	Положение пациента
	При стабильном состоянии – полусидячее или лёжа с возвышением поражённой конечности. При обширных ожогах/обморожениях – лёжа на спине, конечности вверх, обеспечить тепло при обморожении.

	5
	Прекращение действия повреждающего фактора
	Термический ожог: 
– Удалите источник тепла, аккуратно снимите одежду (если не прилипла) 
Химический ожог: 
– Удалите загрязнённую одежду 
– Промывайте проточной водой 15–30 минут (до исчезновения запаха/жжения) 
– Не нейтрализуйте кислоту/щелочь без показаний 
Обморожение: 
– Удалите холодную/влажную одежду 
– Поместите пострадавшего в тёплое помещение

	6
	Охлаждение/согревание повреждённой зоны
	При ожогах: 
– Промывайте поражённую зону прохладной водой (не лёд!) 10–20 минут 
При обморожении: 
– Согревайте водой +37–39 °C 
– Можно использовать тёплые компрессы/одеяла, не касающиеся непосредственно кожи

	7
	Обработка и повязка
	– Не вскрывайте пузыри 
– Не используйте жир, масло, мази, мочу и пр. 
– Наложите сухую стерильную повязку без давления 
– При обморожении – обернуть тканью каждую конечность отдельно

	8
	Обезболивание (если доступно)
	– Ибупрофен или парацетамол внутрь 
– При выраженном болевом синдроме – при наличии медикаментов и навыков – в/м анальгетики 
– Не применять мази и аэрозоли в экстренной фазе без показаний

	9
	Контроль витальных функций
	– Пульс, АД, сознание 
– При признаках шока: бледность, тахикардия, холодный пот – уложить с приподнятыми ногами, обеспечить покой, не давать пить и есть 
– Подготовить к возможной транспортировке

	10
	Коммуникация и завершение процедуры
	Объясните: «Вы получили первую помощь. Сейчас ваше состояние стабилизировано. Вас необходимо госпитализировать для дальнейшего лечения.» При необходимости – вызовите СМП (103), продолжайте наблюдение. Оставайтесь с пациентом, обеспечьте тепло и покой.
Примечание: 
· Ожог ≥ II степени или площадь >10% → показание к госпитализации
· Химический ожог глаз, дыхательных путей, промежности → немедленная эвакуация
· Обморожение II–IV степени, наличие пузырей, чёрных участков, выраженной боли — транспортировка обязательно
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