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«Первичная обработка раны» 

	№
	Шаги
	Алгоритм действия

	1
	Подготовить необходимый 
инструментарий
	Подготовил необходимый инструментарий: стерильные перчатки; пинцет; марлевые шарики стерильные, стерильные салфетки, дез. растворы: 70% этиловый спирт, 3% перекись водорода, 5% раствор йода, антибактериальная мазь Левомеколь, бинт и лоток для использованных инструментов.

	2
	Гигиеническая обработка рук. 
Подготовка рук к проведению процедуры
	Вымыл руки согласно приказу №151 и обработал антисептиком. Надел стерильные перчатки. Техника надевания стерильных перчаток: 
• взять перчатки в стерильной упаковке, развернуть упаковку; 
• взять перчатку для правой руки за отворот так, чтобы пальцы не касались внутренней поверхности перчатки; 
• сомкнуть пальцы правой руки и ввести их в перчатку; 
• надеть перчатку, не нарушая ее отворота, разомкнув пальцы правой руки; 
• взять перчатку для левой руки вторым, третьим и четвертым пальцами правой руки (в перчатке) за отворот так, чтобы пальцы не касались внутренней поверхности перчатки; 
• сомкнуть пальцы левой руки и ввести их в перчатку; 
расправить отвороты на левой, затем на правой перчатке.

	3
	Обработка кожи вокруг раны
	Обработал кожу вокруг раны 70%-ным раствором спирта или 5%-ным спиртовым раствором йода, в крайнем случае - 3%-ным раствором перекиси стерильными марлевыми шариками, меняя их после каждого движения. Перемещайте тампон от наименее загрязненного участка к наиболее загрязненному и от центра к наружи.

	4
	Удаление загрязнений из раны
	Пинцетом удалил инородные тела (осколки стекла, ткани, траву и др.)

	5
	Промывание раны
	Промыл рану 3%-ным раствором перекисью водорода и обсушил ее стерильным шариком или салфеткой.

	6
	Нанести антибактериальный мазь
	Нанес на рану антибактериальную мазь («Левомеколь», «Левомицетиновую» и др.) с помощью шпателя или салфетки, смоченной лекарственным препаратом.

	7
	Наложение стерильной салфетки
	Наложил стерильную марлевую салфетку. Прикрыл рану стерильными салфетками с помощью пинцета не менее чем три слоя.

	8
	Фиксация салфетки путем бинтования
	Наложил повязку. Техника накладывания повязки:
• Расположитесь лицом к больному, чтобы по выражению его лица видеть, не причиняет ли повязка боль. 
• Бинтуемую часть тела расположите в том положении, в котором она будет после бинтования. 
• Бинтование начните с двух первых закрепляющих туров бинта. 
• Бинтовать следует снизу-вверх, при этом одной рукой разворачивать головку бинта, а другой – удерживать повязку и расправлять ходы бинта. 
• Бинт разворачивайте в одном направлении, причем каждый оборот бинта должен перекрывать предыдущий на половину или две трети его ширины.

	9
	Закрепление повязки
	Закрепил повязку. Конец бинта закрепите на здоровой стороне или в месте, где узел не будет беспокоить больного. Или зафиксируйте пластырем.

	10
	Утилизация использованного материала
	Поместил все использованные инструменты и материалы в лоток. Студент должен каждый раз помещать все использованные инструменты и материалы в лоток.
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