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«Проведение внутримышечной инъекции»
	№
	Шаги
	Алгоритм действия

	Тактика ведения:

	1
	Установить контакт с пациентом.
	Поздороваться, представиться и проявить эмпатию. 
Уточнить переносимость препарата и объяснить пациенту смысл манипуляции.  

	2
	Подготовить нужный инструментарий. 
	Перечислить и подготовить необходимый инструментарий: 
а) одноразовый шприц с иглой длиной 5 см;
б) стерильный лоток для шприца; 
в) ампула (флакон) с раствором лекарственного вещества; 
г) 70% раствор спирта, бикс со стерильным материалом (ватные шарики, тампоны); 
д) стерильные пинцеты, лоток для использованных шприцев; 
е) стерильные маска, перчатки; 
ѐ) противошоковый набор; 
ж) емкость с дезинфицирующим раствором. 

	3
	Проверка ампулы с препаратом.
	Проверить ампулу с препаратом на наличие повреждений, убедиться в правильности дозы и названии лекарства. Открыть ампулу стерильным способом (с использованием ампулореза или прокола).

	4
	Заполнение шприца препаратом.
	Набрать в шприц необходимое количество лекарственного средства и вытеснить из шприца воздух и каплю лекарственного средства, не снимая колпачка, так чтобы в шприце осталась заданная доза (упаковку от шприца и пустую ампулу или флакон утилизировать в емкость класса «А»). Положить в стерильный лоток: подготовленный шприц к выполнению инъекции, 3 ватные шарики, смоченные в спирте.

	5
	Выбор места для инъекции.
	Уложить пациента на кушетку: лежа на животе или на боку. Для внутримышечной инъекции использовать верхний латеральный квадрант ягодицы. Убедиться, что выбранное место инъекции не содержит воспалений, повреждений, рубцов или других признаков заболеваний.

	6
	Обработка места инъекции антисептиком.
	Обработать дважды место инъекции антисептическим раствором (например, спиртом), первым шариком 10 на 10 см., вторым только место введения иглы двигаясь от центра к периферии.

	7

	Введение иглы.
	Взять шприц в правую руку, фиксируя 4-м пальцем канюлю иглы. Остальные пальцы должны охватывать цилиндр шприца. Зафиксировать кожу между большим и указательным пальцами левой руки и ввести иглу под углом 90 градусов к коже, на необходимую глубину (3,5-4 см). После введения иглы проверить, чтобы она не была смещена, и осталась неподвижной. 

	8
	Введение препарата.
	Переложить левую руку на шприц и большим пальцем левой руки надавить на поршень и плавно ввести лекарственное вещество, контролируя скорость введения. Убедиться, что игла остается неподвижной в момент введения препарата. 

	9
	Удаление иглы и обработка места инъекции. 
	Приложить 3 ватный шарик к месту инъекции и быстрым движением извлечь иглу, придерживая ее за канюлю.

	10
	Утилизация материалов и завершение процедуры.
	Утилизировать использованные шприцы и иглы в емкость класса В. Снять перчатки. Провести гигиеническую обработку рук.
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