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      «Тыныс алу жолдарында бөгде заттар кезінде шұғыл көмек көрсету. Геймлих әдісі»

	№
	Қадамдар
	Әрекет ету алгоритмі

	1
	Тұншығу белгілерін анықтау
Жедел жәрдем шақыру
	Тұншығу белгілерін анықтау (дауыстың және сөйлеудің болмауы, үрейге және паникаға түсу, қашуға тырысу, тамақтан немесе мойыннан ұстау) және жедел жәрдем шақыру 

	2
	Науқастың жағдайын  нақтылау
	Зардап шегушіге сұрақ қою: «Сіз тұншықтыңыз ба?»

	3
	Зардап шегушінің келісімін алу
	"Мен шұғыл көмек көрсете аламын. Сізге көмектессем бола ма? "


	4
	Өз-өзіне көмек көрсету  мүмкіндігін анықтау
	«Сіз сөйлей аласыз ба, дем ала аласыз ба немесе жөтеле аласыз ба?» деген сұрақтардың көмегімен өзін-өзі көмек көрсету мүмкіндігін анықтау

	5
	Зардап шегушіні белінен алға еңкейту
	Егер мүмкін болса, зардап шегушіні белінен шамамен 90 градусқа алға қарай еңкейту керек 

	6
	Арқасынан 4 рет соққы жасау
	Оң қолыңыздың алақанымен екі жауырынның ортасынан 4 рет соққы жасаңыз 

	Көмектеспеді!!!

	7
	Зардап шегушінің артынан тұру 
	Зардап шегушінің артынан келіңіз


	8
	Зардап шегушіні қолмен құшақтау
	Зардап шегушінің артынан келіп, оң қолыңыздың жұдырығын семсер тәрізді өсінді мен кіндіктің арасындағы нүктеге орнатыңыз.

	9
	Екінші қолды дұрыс орнату
	Екінші қолды жұдырықтың шынашақ жағынан қойып ұстаңыз

	10
	Жұдырықты екінші қолдың саусақтарымен құшақтап алып, ішке және жоғары қарай бірден итеру
	Зардап шегушінің қабырғаларын бүйірінен қысып қалмас үшін шынтақтарыңызды алға тартыңыз. Зардап шегуші бөгде заттан құтылғанша немесе есінен танғанша ішке және жоғарыға қарай бірден итеру керек. Егер зардап шегуші есінен танып қалса – жүрекке тікелей емес массажды бастаңыз.  
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