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"Тыныс алу жолдарының бөгде денесіне шұғыл көмек көрсету. Геймлих қабылдауы"

	№
	Қадам 
	Іс-әрекет алгоритмі және орындау критерийлері

	1
	Тұншығу белгілерін анықтау
Жедел жәрдем шақырыңыз
	Тұншығу белгілерін анықтаңыз (дауыстың және сөйлеудің болмауы, үрейленеді, қашуға тырысады, тамағын немесе мойнын құрысып ұстайды) және жедел жәрдем шақырыңыз.

	2
	Пациенттің көңіл-күйін нақтылау
	Зардап шегушіге сұрақ қою: "Сіз тұншығып қалдыңыз ба?"

	3
	Пациенттің келісімін алу
	Стандартты сөйлемді айтыңыз: "Мен шұғыл көмек көрсетуді білемін. Мен саған көмектесе аламын ба?"

	4
	Өзін-өзі сауықтыру мүмкіндігін анықтау
	Сұрақтың көмегімен өзін-өзі емдеу мүмкіндігін анықтау: "Сіз сөйлей аласыз ба, дем ала аласыз ба, жөтеле аласыз ба?"

	5
	Жәбірленушіні белде алға еңкейту
	Мүмкіндігінше жәбірленушіні белде алға, шамамен 90 градусқа еңкейтіңіз.

	6
	Арқамен 4 шапалақты орындау 
	Алақанмен иық пышақтарының арасына арқамен 4 шапалақ соғыңыз.

	Көмектеспеді!!!

	7
	Жәбірленушінің артында болу
	Жәбірленушінің артында тұрыңыз.

	8
	Зардап шегушіні қолымен орап алу
	Жәбірленушіні қолыңызбен ұстаңыз, оң қолыңыздың жұдырығын бас бармағыңызбен ксифоидтық процесс пен кіндік арасындағы нүктеге қойыңыз.

	9
	Екінші қолды дұрыс орнату
	Екінші қолды оның кішкентай саусағының бүйіріндегі жұдырыққа қою.

	10
	Жұдырықты екінші қолдың саусағымен ұстап, ішке және жоғары қарай күрт итеріңіз
	Қабырғаларды бүйірлерінен қыспау үшін шынтақтарды сыртқа бұраңыз. Жәбірленуші бөгеп тұрған заттан құтылғанша немесе есінен танып қалғанша ішке және жоғарыға қарай күрт басуды орындаңыз. Егер жәбірленуші есінен танып қалса, ЖСЖ–ға көшу керек.  
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